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Las Vegas (USA), 2026. marcius
Kedves Akro Baratok!

Az Akro Technikai Bizottsag (Acro TC) 2026 elsé iilését az Amerikai Egyesiilt Allamokban, Las Vegasban
tartotta marcius 11-14. kozott. A talalkozo soran jelentds id6t forditottak a beérkezd megkeresések
megvalaszolasara, valamint a kovetkezo ciklus szabalyainak megvitatasara.

Szeretnénk emlékeztetni benneteket, hogy lehetdségetek van hozzajarulni az akrobatikus torna 2029-2032-
es ciklusanak szabalyalkotdsdhoz. KATTINTSATOK IDE, és kiildjétek el visszajelzéseiteket, hogy
formaljatok az Akro jovojét.

Az elso vilagkupa a 2026-0s Akrobatikus torna vilagkupa sorozataban
Vilagkupa — Maia (POR)

A 2026-0s Vilagkupa sorozat 6t -versenye koziil az elsére Portugaliaban, Maiaban
keriilt sor marcius 6—8. kozott. A verseny erds mezoényt vonultatott fel, és kivalo
felvezetése volt az idei évnek és a 30. Akrobatikus Torna Vilagbajnoksagnak.
Osszesen 113 sportol6 vett részt a versenyen, 12 orszag képviseletében. Eziton is
koszonjiik a Portugal Torna Szovetségnek és a helyi szervezobizottsagnak a kivalo
munkat, amellyel sikeresen megrendezték ezt az eseményt.
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Tisztazandok

» Férfii négyesek — alap piramisok: ToD 7. oldal: Az alabbi altalanos szabalyok

hozzaadasa = i — E‘\-) *
o A férfi négyeseknél az egykezes hatsé fekvo alaphelyzet a kétkezes hatséd [l I]\( 1'[ :LR

fekvo alaphelyzet egy valtozatanak tekintendd. Az egykezes hatso fekvo
alaphelyzetért nem jar plusz érték. ¢ L
o A férfi négyeseknél az egykezes hid alaphelyzet a két kézen tamaszkodo —4
hid valtozatanak tekintendd; az egykezes hid +1 értéket kap az [gﬁz ﬁz
alaphelyzetért. +1
» Parosok: ToD 22. oldal: 8-as alaphelyzet — a képet az alabbira kell mddositani.
Technikailag nem lehetséges, hogy az also tokéletes ,,tamaszmérleg” helyzetben

legyen, mikozben a felsot a fején egyensulyozza. Ezért az als6 enyhén ivelt
(homoritott) testhelyzetben lehet (a képen lathatdé modon).



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScQehP1d1LzB0JYsgp9tfqilkcEDrVIVqrUEvIW_9cklmgrWQ/viewform

» ToD 23. oldal: A 15-6s alaphelyzet torold ki

»> ToD 25. oldal: A fels6 (top) pozicid hozzdadasa 14-es sorszdmmal, 14 z_ _ 1
DV =1 értékkel. z

» CoP - 17.11. cikkely: ,,...Ahhoz, hogy egy elem azonosnak mindsiiljon, minden szempontbol
azonosnak kell lennie.” és 19.7. cikkely: ,,A nehézségi elem meghatarozasa: ... A felso kiinduld
helyzete + a fels6 mozgasa + az alap mozgasa + a felso statikus kitartasa + az alap helyzete.”

E két cikkely alkalmazasaval lehetséges, hogy a kovetkezo elemeket egy gyakorlaton beliil végrehajtsak
anélkiil, hogy azokat azonos elemeknek tekintenék (lasd példak).
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> CoP 36.4. és 46.4. cikkely:
Kérjiik, ne feledjétek, hogy a kivitelezési levonasok a koreografiai elemekre is vonatkoznak —
példaul guruldsokra, ugrasokra, szokellésekre, atforduldsokra, cigdnykerekekre stb. —, amennyiben
ezek egy gyakorlat sordn keriilnek bemutatasra, a kivitelezési hibak tablazatanak megfelelden.



> CoP —34.7. cikkely: Oltozetre vonatkozo6 pontositas:
...a teljes emberi arc dbrazolasa (rajz vagy fénykép formdjaban) a ruhdzat mint4jaban nem
megengedett.
Megjegyzés: Allatabrazolasok (pl. oroszlan, kigyo, sarkany), illetve az emberi arc egyes részletei
(pl. szem, sz4j stb.) megengedettek.

Keérdések és Valaszok

K: ToD 59. oldal F-2: Kérjiik, pontositsak a kdzéps6é (middle) tdmaszpontjat az alson. Lehet a tdmaszpont az
alap karjan? Az als6 combjan? Lehetséges, hogy a kdzépso alkarja érinti az alsé hatat?

V: A k6zEéps6 tamaszpontja Ugy torténik, hogy az egyik kéz az alsé laban van, | 2 | a
masik kéz pedig az als6 vallara vagy csipdjére/derekara helyezhetd, amennyiben a
konstrukcio megfelel a ToD-ban bemutatott abranak. Ugyanakkor, ha a kozépso a é
konyokét vagy alkarjat az alsé hatan vagy testén tdmasztja, az plusz tdmasznak _
mindsiil (-0,5 levonas). V!
I 6 I

K: Ha egy tornasz végrehajt egy 360°-os tamlat (112. old. — #41 v2), majd ezt egy Healy-vel folytatja (113.
old. — #73 v3), tekinthetd-e ez egyetlen elemnek +2 bonusszal (igy az 6sszérték 5)?

V: Nem, ez nem tekinthetd egyetlen elemnek. Két kiilon elemként kertil értékelésre, amelyeket
sorozatban hajtottak végre.

K: Az ,,elemsorozat” fogalma csak az ugrassorozatokra (tumbling) vonatkozik, vagy alkalmazhaté mas,
egymas utan végrehajtott egyéni elemekre is?

Gyakorlati példa: a tornasz ciganykereket + flick térdre + spargat + spargabdl kézallasba emelést hajt
végre. Lehetséges csak a kiemelt elemeket berajzolni és ezek utan nehézségi értéket kapni, vagy kotelezo a
ciganykereket is feltiintetni a rajzon és igy csak az elsd 3 elem kap értéket?

V: Az egyéni elemekbdl all6 sorozat tartalmazhat talajelemeket, valamint mas tipust egyéni elemeket is.
Mivel a ciganykerék szerepel a ToD-ben, azt kotelezd feltiintetni a TSH-n (kivétel: 11-16 egyensuly). Ha a
ciganykerék nincs berajzolva, akkor az azt kovetd elemek a sorozatban nem kapnak nehézségi értéket (CoP
27.2. cikk).

K: Ha egy egyensulyi elem a gyakorlatrajzon 17 kitartadssal van bejelentve, de valojaban 3”-ig tartjak,
beleszamit-e az SR-be?

V: NEM



K: A felsd (top) mozgasa konyokmérlegbdl kézallasba — amelyet gyakran az alsé labainak
16késével/lendiilet adasaval hajtanak végre — bemenetnek (mount) tekintendé-e, nem pedig atmenetnek?

V: Nem, ez atmenetnek mindsiil, €s nem jar kivitelezési levonas azért, ha az alsé a labait hasznalja
l6késre/lendiilet adasra.

K: Megallhat-e ez a bemenet (mount) a kdozépen (ToD 28-D)? ‘

V: Ha a bemenet ugy indul, hogy a fels a talajon van, akkor kdzben nem A3 £
engedélyezett a megallas. Amennyiben az elemben teljes megallés torténik, a nehézségi ‘ ¥ ¥
értéket csokkenteni kell. Hatarozatlansagért levonasok is alkalmazhatok. Létezik ennek a

felvételnek olyan valtozata, ahol a fels6 az also karjain tdmaszkodva indul.

K: Mikor kell a CJP-nek alkalmaznia a nem megfelel6 dalszoveg miatti levonast?

V: A CJP alevonast a CoP 44.2.4. cikkének megfelelden alkalmazza, amikor a zenében nem megfeleld
dalszdveget azonositanak. Kérjiik, gondosan ellendrizzétek a zenét a CoP 33.3. cikke alapjan, mivel sok
zeneszam az elfogadhatdsag hataran van. Tovabba vegyétek figyelembe, hogy a Technikai Bizottsag (TC)
azonnali hatallyal szaréprobaszerii ellenérzéseket végezhet a zenék és a versenyruhak (dresszek)
tekintetében a verseny eldtt. Problémaék esetén levondsok alkalmazhatok a verseny sordn, és/vagy a jovoben
tovabbi korlatozasok keriilhetnek bevezetésre a szabalyzatban.

K: Végrehajthato-e a ciganykerék (egyéni elem) egy kézzel?

V: Igen, a ciganykerék, a rundell és a flikk egy kézzel is végrehajthato, és ezek variacionak mindsiilnek,
tobbletérték (+) nélkiil

K: A gyakorlatrajzon harantspargas tdimaszmérleg van berajzolva, de a gyakorlatban terpesz timaszmérleg
keriil bemutatasra. Tudjuk, hogy a statikus kitartasra nem jar nehézségi érték, de adhato-e nehézségi érték a
tamaszmérlegbe torténd be/atmenetre vagy az onnan torténd atmenetre?

V: CoP 18.4. cikk: ,,Amikor az also(k) vagy a felsd olyan pozicidoban van, amely nem kap nehézségi
értéket — ismétlés vagy korlatozas miatt, illetve mert a Nehézségi Tablazatban 0’ érték szerepel —, akkor
sem a statikus helyzetre, sem a partner mozgasara nem adhat6 tovabbi nehézségi érték.”

Ennek a szabalynak megfelelden, ha a gyakorlatrajzon mas elem keriilt berajzoldsra, akkor a nehézségi
érték levonasra keriil az alabbiakra:

1. a statikus helyzetbe torténé bemenet (fels6 kiindul6 helyzete + felsé mozgésa + alap mozgasa),
2. a statikus kitartas, valamint

3. a statikus helyzetbdl torténd kijovetel (felsé kiinduld helyzete + felsé mozgasa + alap mozgasa).



Megjegyzés: Két pontositds, amelyek kivételt képeznek a 18.4. cikkely alol:

2022. januari hirlevél (4. oldal — D pontozas): egy
egyensulyi elem dtmenete kdzbeni esés esetén Gjra

felépithet6-e a statikus kitartas?

V: A mozgas nehézségi értékét el kell venni, azonban | ** s
a statikus kitartas értéke megadhato, mivel a paros
Ujra felépitette és végrehajtotta a gyakorlatrajzon

bejelentett statikus elemet.

2022. juliusi hirlevél (13. kérdés): amikor a felsd

inditja az atmenetet MIELOTT az also(k)
megkezdenék az dtmenetet.

V:.....Ha a FELSO nincs az el6z6 statikus tartas
helyzetében, akkor elvesziti a felsd statikus tartdsanak

értékét az atmenet SORAN.”
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K: Az ilyen alapgulék esetében (lasd alabb) megengedett, hogy a felsé kverben a kozépsé nyakan
tamaszkodjon (ToD 60-E)?

2 [ 3 T 4 | 5 I 6 [ 7 |

, B = owr
V: ToD 12. oldal — ,,Altalénos 5 T 10 T 12 T 10 T 12 T T I

korlatozasok: ... NOi parosok és noi

csoportok nem dolgozhatnak

1. atarkon/nyak hatso részén (kivéve tovabbi tamaszponttal...),
2. illetve a fej tetején (tilos).”

A fels6 dolgozhat két kézzel a vallakon vagy kverben, azonban a tamasznak a haton kell lennie, nem a
NYAKON. Ha a timasz a nyakon van, az elem TILTOTTKENT keriil elbiralasra.

Uj elem kérelem

ToD 53. oldal — A: Uj bemenetek (mountok) keriiltek be a néi harmasok (WG) szamara: er6bsl emelve
vagy ugrassal a vallakrdl az als6 magasban tartasara.

Az uj elemek a hirlevél megjelenését koveto 6 honap elteltével hasznalhatok hivatalosan.

WG Group Mounts: value without the static hold
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A ndi harmasok bemenetei (mountok) a ToD Altalanos Szabalyok (GR) 11. oldalanak megfeleléen +
értéket is kaphatnak.
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CALENDAR OF APPROVED WG ACROBATICS EVENTS

DATES TITLE CITY / COUNTRY
8-12 April 2026 FIG World Cup Puurs-Sint-Amands (BEL)
29-31 May 2026 FIG World Cup Burgas (BUL)
05-07 June 2026 FIG World Cup Baku (RZE)

05-07 June 2026 AGF Trophy IT 2026 Baku [(RZE)

19-21 June 2026 FIG World Cup Rzeszow (POL)
2nd Junior World

17-20 September 2026 Championships and FIG Pesarc (ITA)
World Youth Competition
30th FIG Acrobatic

24-27 September 2026 | Gymnastics World Pesarc (ITH)
Championships

Respectfully,

Nikolina HRISTOVA

President of the Acrobatic Gymnastics Technical Committee
nikolina.hristova.fig@gmailcom

Carisa LAUGHON

Acrobatic Gymnastics Technical Committee Secretary
carisaloughon.fig@gmailcom




