Partnerkapcsolat Nem Mérsékelt Igen

Elfogadhato érettségi szint van-e minden partner kozott? 0 0.2 0.4
A biologiai és testi fejlettség legyen megfeleld és hasonlé szinten,  |Az érettség kiildnbsége miatt a teljesitménylik  |Van kisebb érettségi kiilonbség a partnerek kozott, de a A tornaszok hasonlé érettségi szinten vannak, ezért
hogy egyenl6 szintenjol tudjanak teljesiteni. nem egyenld és kiegyensulyozott. teljesitményik tovabbra is kiegyensulyozott. egyenld mértékben jarulnak hozza a teljesitményhez.
Van-e jo szintli technikai és fizikai felkésziiltség az 6sszes partner

. 0 0.1 0.3
kozott?
A partnerek képességei és fizikai aranyai megfeleléek a gyakorlat A partnerek képességei kdzott nagy killonbség  |A teljesitmény elfogadhatd, de a partnerek képességei Minden torndsz magas szinten és egyenlé modon
végrehajtasahoz. van, ami rontja a teljesitmény mindségét. kozotti kilénbségek kissé rontjak a mindséget. teljesit.
Lathato, kovetkezetes kapcsolat van-e az 6sszes partner kozott? 0 0.1 0.3
A koreografia soran hatékonyan egyiittmiikodnek, osszetett és Nincs valddi kapcsolat a partnerek kozott, a A partnerek kozott van kapcsolat, de az nem folyamatos, és |A partnerek kozott végig erds kapcsolat és harmonikus
érzelmileg dsszehangolt eléadast mutatva. gyakorlat inkabb egyéni teljesitménynek tlinik. a gyakorlat soran néha megszakad. csapatmunka lathato.
Eléadasméd Nem Mérsékelt Igen
Van-e folyamatossag és tokéletes szinkronizacio a gyakorlatban? 0 0.2 04

A sportolok a koreogréfia sorsn hatékonyan egylittmikadnek, A gyakorlat megszakad az elemek és koreografia |A gyakorlat tdbbnyire folyamatos, egy hiba ellenére is,a  |A gyakorlat folyamatos és megszakitas nélkiili, a

R " L s kozott, vagy esés miatt, és nincs megfeleld mozdulatok jol kapcsolédnak egymashoz, és tobbnyire mozdulatok és elemek pedig tokéletes szinkronban
oOsszetett és érzelmileg dsszehangolt eléadast mutatva. . e .

szinkronizacio. szinkronban vannak. vannak.
Mutat-e minden partner nagy amplitudét a gyakorlatban? 0 0.1 0.3
Mindenki nagy amplitudéval és kifejez6en mozog, mikozben a zene |A mozdulatok kicsik és korlatozottak, ezért Az amlitddo idénként megfeleld, de nem kovetkezetesa  |Az amplitidd megfelel6 és folyamatosan fenntartva a
finomségait is megjeleniti a mozdulatokban. hianyzik a megfeleld amplitudo teljes gyakorlat soran. gyakorlat soran.
Eredeti-e a koreografia, teremt személyes identitast? 0 0.1 0.3

A sportolok egységes, kreativ, emlékezetes modon adjak el6 a
gyakorlatot, kapcsolatot teremtve a kdzonséggel, kifejezve egy

Az eladas egyedi stilusban mesél torténetet vagy

A gyakorlat sablonos, nem kozvetit torténetet/ Van némi kreativitas a gyakorlatban, de a térténet vagy kbzvetit hangulatot, eredeti és kbvetkezetes

hangulatot, és nincs kapcsolat a kdzonséggel. hangulat nem egyértelm(, és néhany rész ismétlédé.

torténetet vagy hangulatot. koreogréfidval
Kifejezésmod Nem Mérsékelt Igen
Kifejezi-e minden partner a gyakorlat helyes érzelmét? () 0.2 0.4

Nincs megfeleld érzelmi kifejezés, vagy az nem
illik a zenéhez, vagy tulzo, agressziv mimika,
ajakszinkron jelennek meg.

A zenéhez és a koreografiahoz ill6 érzelmeket fejeznek ki
testbeszéddel és arckifejezéssel, tilzo vagy agressziv mimika nélkiil.

Az érzelmi kifejezés helyes, de nem folyamatos és nem Az érzelmi kifejezés teljesen illeszkedik a zene és a
elég erds a teljes gyakorlat alatt téma hangulatahoz és végig erds, kovetkezetes.

Megvan-e az 6sszhang a partnerek kifejezésmaédjai kozott? 0 0.1 0.3

A partnerek egymassal és a zenével 6sszhangban, testtel és A sportolok kdvetkezetlenil kdzvetitik a zene érzelmeit, és |A sportolok erételjesen kozvetitik a zene érzelmeit,

A partnerek kozott nincs érzelmi dsszhang.

mimikaval egységes és hiteles eldadasmodot mutatnak. nincsenek mindig érzelmi ésszhangban egymassal. teljes érzelmi 6sszhangban egyméssal.
Fenntartjak-e az érzelmeket a gyakorlat soran? () 0.1 0.3
A partnerek a gyakorlat teljes ideje alatt kovetkezetesen fenntartjak az|A sportolok nem fejeznek ki érzelmeket, ezért az |Az érzelmi kifejezés idénként megjelenik, de nem A sportolok a gyakorlat elejétdl a végeéig kivetkezetesen

érzelmi kifejezést és annak intenzitasat. el6éadas semlegesnek hat. folyamatos a gyakorlat alatt. fejezik ki az érzelmeket.




Kreativitas

No

Moderate

Yes

Be mutatnak-e véltozatos, vagy ritkan eléadott elemeket?

0

0.2

0.4

A koreografia valtozatos, sokféle, latvanyos és valtozatos elemet
tartalmaz.

Kevés valtozatossag van a gyakorlatban;
egyszer(i és ismétiédd elemek jelennek meg.

Van némi valtozatossag az elemekben, vagy egy ritkabb
elem megjelenik a gyakorlatban.

A gyakorlat valtozatos elemeket, vagy egy ritka és
latvanyos elemet tartalmaz.

Mutatnak-e eredetiséget és leleményességet az egész gyakorlatban?

0

0.1

0.3

A gyakorlat rendkiviil kreativ, eredeti és egyedi stilusu, ismétlédo
mozdulatok nélkiil.

A koreografia egyszer(, ismétlédé és nem
tartalmaz kreativ vagy egyedi elemeket.

Van némi kreativitas, de a koreogréfia tdbbnyire
hagyomanyos és részben ismétiédo.

A koreografia rendkivill kreativ, eredeti és egyedi
stilusu.

Van-e specialis/eltéré modja az elemekbe vald ki és bemeneteknek?

0

0.1

0.3

Az elemek kozotti atmenetek legyenek simak és konnyedek,
mikozben kreativ és valtozatos koreografiat mutatnak.

Az elemekbe vald be és kimenetek sablonosak és
mechanikusak.

Néhany elembe vald ki és bemenet kreativ vagy érdekes.

Az elemekbe val6 ki és bemenetek szinte mindig
kreativak és érdekesek.

Zeneiség

No

Moderate

Yes

A gyakorlat tiszteletben tartja-e a zene karakterét és hangulatat?

0

0.2

0.4

A mozdulatoknak tiikrozniiik kell a zene ritmusat, stilusat, energiajat
és hangulatat.

A mozdulatok nem kapcsolédnak a zene
stilusahoz, ritmusahoz vagy hangulatihoz.

A koreografia részben illeszkedik a zene hangulatahoz, de
nem kdvetkezetesen a teljes gyakorlat alatt.

A koreografia végig pontosan tiikrozi a zene stilusat,
hangulatat és karakterét.

A zenei frazisokat, hangsulyokat és a ritmust végig tiszteletben
tartjak és hasznaljak?

0

0.1

0.3

A mozdulatoknak a zenei frazisokkal és hangsulyaival 6sszhangban
kell torténniiik

A mozdulatok nem igazodnak a zene frazisaihoz
és hangsulyaihoz, ezért az eléadés ritmuson
kivilinek tlnik.

A mozdulatok tdbbnyire kdvetik a zene ritmusat, frazisait és
hangsulyait, kisebb eltérésekkel.

A mozdulatok tokéletesen kovetik a zene ritmusat,
frazisait és hangsulyait.

A koreografia 6sszhangban van-e a zenével?

0

0.1

0.3

A mozdulatok és a zene 6sszhangban vannak, ami erds és
harmonikus el6adast hoz létre.

A mozdulatok nem kapcsoldédnak a zenéhez,
ezért a zene csak hattérként jelenik meg.

A mozdulatok tébbnyire illeszkednek a zenéhez, de néhany
helyen pontatlan az idézités.

A mozdulatok tokéletes harmoniaban vannak a zenével,
teljes egységet alkotva a koreografiaval.




