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Lausanne (SUI), 2025. november
Kedves ACRO Barataink!

Az Akro Technikai Bizottsdg (TC-Acro) munkdja folytatédott 2025 harmadik iilésével, Egyiptomban,
Sharm El-Sheikhben. K6szonjiik az Egyiptomi Torna Szovetségnek a vendéglatast.

ACRO HIREK ES ESEMENYEK
A 14. Azsiai Akrobatikus Torna Bajnoksag

A 14. Azsiai Akrobatikus Torna Bajnoksdgot 2025. oktéber 31. és november 2. kozétt rendezték meg
Godban, Indiaban. Hat orszag vett részt, dsszesen 173 versenyzdvel: Kazahsztan, Hongkong,

Tiirkmenisztdn, Uzbegisztén, a Koreai Népi Demokratikus Koztrsasag és India.
Sajnos Iran és Kina kiilonb6z6 okok miatt nem tudott részt venni.

A versenyt a FIG szabdlyai szerint bonyolitottdk
le. Harom semleges bir6t hivtak meg: kettot
Grizidbol és egyet Azerbajdzsanbdl. A szervezés
kivadlé volt, nagyon szivélyes fogadtatdssal. A
verseny helyszine gyonyoriien kialakitott volt, és
minden résztvevd nagyon jol érezte magat. Az
egész azsiai ACRO kozosség nevében szeretnénk
koszonetet mondani a FIG-nek és az AGU-MR
elnokének, A-RAHMAN AL-SHATHRI turnak a
bizalomért — mondta Aigul DUKENBAEVA, az
AGU ACRO TC elnoke

6. Panamerikai Bajnoksag és Klubkupa

A 6. Panamerikai Bajnoksagot 2025. november 14-16. kozott rendezték meg
Carolina varosdban, Puerto Ricéban. A Puerto Ric6-i Torna Szovetség szivélyes
vendéglatast és kivalo szervezésii eseményt biztositott a tobb, mint 200 részt vevo
sportol6 szdmdra. Hat orszag képviseltette magat a bajnoksagon és a klubkupan:
Argentina, Brazilia, Kanada, Mexikd, Puerto Rico és az

Egyesiilt Allamok. Kolumbia késén visszalépett,
igy nem tudott részt venni. Kiilon 6rém volt
idvozolni Argentinat, amely el0szor vett részt az
esemény klubverseny részében.

A résztvevok szama és a verseny
szinvonala minden alkalommal
folyamatosan novekszik.
Gratuldlunk minden részt vevo
egységnek, és koszonjlik Puerto
Riconak a nagyszerli eseményt!
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Van megosztani val6 ACRO hiriik?

Szeretnénk hallani Onokrél! Kérjiik, kiildjenek rovid beszamolét és fényképeket az aktualis akrobatikus
eseményekrdl az alabbi cimre:
acro@fig-gymnastics.org

Ez magaban foglalhat edz6taborokat, nemzetkdzi versenyeket, fejlesztési lehetdségeket és egyebeket.
Segitsenek nekiink tovabb népszerisiteni az akrobatikus tornat!

TISZTAZASOK
Helikopter elem o

Emlékeztetd: a helikopter elemeknél (WG és MG) az als6knak ugyanabban a g
poziciéban kell maradniuk; NEM foroghatnak egyiitt a felsovel. Amennyiben az

als6k nem tartjak be ezt a szabdlyt, az elem nem kap ehézségi értéket, valamint 26
minden vonatkoz6 technikai kivitel levonas alkalmazésra keriil (pl. extra 1épések az
alsoknal, alulforgas, testhelyzet, amplitddo stb.) Ez a szabaly 2026. januar 1-jén lép

hatalyba.

Pre-Youth 11-16 .\\@/
Az aldbbi elemet hozzdadtuk a 2025-2028-as Ifjusagi és Junior Szabdlyzat 3. mellékletéhez, 7
a Pre-Youth valaszthato elemek tdblazatdhoz. //‘
Kérjiik, adjak hozzd a Paros valaszthat6 egyensilyi elemek tablazatdhoz a 36. old./ 3. sor, 7. [

mezo.

Miivészi pontozashoz segédeszkiz

Az alabbi linken érhetd el a Miivészi pontozashoz segédeszkoz, amely vilagos €s részletes magyarazatot ad
minden miivészi kérdéshez és jutalmazasi szinthez a miivészi pontozas soran.

Az eszkoz célja, hogy minden bir6 kdvetkezetesen, pontosan és azonos modon alkalmazza a mtivészi
kritériumokat.

Link: Miivészi pontozashoz segédeszkoz, Artistry evaluation tool

CoP — 34. cikkely: Versenyoltozet és 5. melléklet
A FIG Reklamszabdlyzat szerint kérjiik, adjak hozza a 34.11. cikkelyt:
34.11 A tornaszoknak megengedett fejfedot viselniiik a ,,FIG Versenyruhézati és Reklamszabalyzat”
legfrissebb valtozatdnak megfelelden. A fejfeddnek szorosan kell illeszkednie a fejre annak érdekében, hogy
ne essen le és ne mozduljon el a gyakorlat sordn, feltéve, hogy az aldbbi feltételek teljesiilnek:
o A fejfedonek szorosan illeszkednie kell, az arc teljesen lathaté maradjon, €s nem jelenthet biztonsagi
kockézatot a gyakorlat végrehajtasa soran.
o A fejfedd szine(i)nek meg kell egyeznie(lik) a verseny dressz, triko vagy felsd szinével.
o A fejfedd lehet rogzitett, nem rogzitett (de elég szoros ahhoz, hogy fejjel lefelé se akadélyozza a
latast), vagy a dressz, trikéd vagy felso része.
e A fejfedon nem lehet reklam, nemzeti szovetségi/orszagszintii jelolés, terméktechnoldgiai azonositd
vagy gyartéi logo.

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy fejfed6 kizarélag vallasi okokbol
engedélyezett. Emellett minden olyan szovetségnek, amely ilyen
fejfedot kivan haszndlni, hivatalos kérelmet kell benydjtania a TC
elndkéhez a verseny elott.



mailto:acro@fig-gymnastics.org
https://drive.google.com/file/d/13C-KY9Vp8TqcbzfVg_qqz6cRw3LshfFp/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1MV68-qDgyc2MVuIeWY4SbvvyL3jWWevw/view?usp=drive_link
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KERDESEK ES VALASZOK

1. kérdés: { 5 . g

Ha a gyakorlatrajz lapon hardnt spargés tdmaszmérleg szerepel, de a [.:' ' ‘i

torndsz terpeszben végrehajtott timaszmérleget mutat be, amely +2-vel 13!

magasabb értékii, az alacsonyabb, bejelentett értéket kapja, vagy a

végrehajtott elem +2 értékét? _

Valasz: Declared on i
z ..z z z z 2 z e ee w TSH exercise =

A hardnt spargds tdimaszmérleg és a terpesz tdmaszmérleg kiilonb6z6 NO DV

pozicidknak szamitanak. Ha spargds tdimaszmérleg van a rajzon, de

terpesz timaszmérleget mutatnak be, a NE elveszik, de a végrehajtott elem figyelembe vehetd a spec.kov.
szempontjdbol. Ugyanez forditva is igaz: terpesz tdmaszmérleg van a rajzon, de spargds timaszmérleget
csindlnak = nincs NE.

2. kérdés:

A Pérosok kombindlt gyakorlatdban végrehajthat6-e 4 dinamikus elem egy sorozatban?

Valasz:

Parosoknal lehetséges két darab, 4 elembdl 4ll6 sorozat végrehajtdsa a kombindlt gyakorlatban. Az egyik
sorozat tartalmazhat 4 dinamikus elemet (a dinamikus korlatozasok szerint), a mésik sorozatnak pedig
egyensulyi és dinamikus elemek kombindciéjat kell tartalmaznia (CoP 26.4. cikkely szerint).

3. kérdés:
Ha egy paros vagy csoport ront vagy leesik egy
egyensulyi elembe torténd atmenet sordn, ahol nincs

n I* 12 5 T V 14 \'g 3"
jel ik s (atmend el Ikalmazhato- g 3 ' 3 N
bejelentett statikus tartas (atmend elem), alkalmazhatd ﬁ A V) - \W

13

e id6hiba biintetés?

Valasz: ,
Igen. Id6hiba biintetés alkalmazhat6 az olyan {
egyensilyi elemeknél, ahol nincs bejelentett statikus ” ﬁ
tartas (atmend elem), az ezt kovetd 3 masodperces ,] N ‘]
statikus tartds sordn, mivel minden partner a helyén van 5 - 2

és értékpoziciban tartézkodik (fiiggetleniil attdl, hogy e o
az elem nehézségi értékét igénylik-e).

21/09 21/09 23h2

4. kérdés:

Péarosoknal, ha egy elemnél mind a felsé, mind az alsé dtmenetet hajt végre, megvarhatja-e a fels6 az also
atmenetének befejezését, mieldtt elkezdi a sajatjat?

Valasz:

A parosok filozéfidja szerint az olyan elemeknél, ahol mindkét partner mozog, a mozgasnak egyiitt kell
torténnie. Ezért az alsé dtmenete sordn a felsOnek legalabb el kell kezdenie a sajat &tmenetét, mieldtt az also
elérné a végso poziciot. Ha a felsé megvarja, amig az alsé teljesen befejezi az &tmenetet, akkor a felsd
atmenetének értéke levondsra keriil, mivel azok nem egy idében torténnek.

EMLEKEZTETO:

Rendszeresen ellendrizzeék az STS rendszert 4j videdk és TC-tartalmak (gyakorl6 pontozds, prezentaciok,
példavidedk stb.) miatt! A vilagversenyeken részt vevé FIG biroknak ajanlott id6t szanniuk az STS
attekintésére a versenyek eldtt.
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UJ ELEM KERELMEK

* WG also pozicio

Uj poziciéként elfogadva:
64-A1b (va. a mezdben, mint a 64-A1) = DV 9 (6. kat, 2. csoport)
Ez az elem 2026. junius 1-jét6l lesz bemutathato.

 FRISSITETT KOORDINATAK: MG alsé poziciék

Ezeket az als6 pozicidkat a NL#4-ben mér elfogadtdk.
Kérjiik, frissitsék a koordindtdkat az aldbbiak szerint.

[ 10 | 10 | 18 ]

JOVAHAGYOTT FIG AKROBATIKUS TORNA ESEMENYEK NAPTARA

Datumok — Esemény — Varos / Orszag

2026.03.06-08. — Vilagkupa — Maia (POR)

2026.04.10-12. — Vilagkupa — Puurs-Sint-Amands (BEL)

2026.05.29-31. — Vildgkupa — Burgas (BUL)

2026.06.05-07. — Vilagkupa — Baku (AZE)

2026.06.19-21. — Vilagkupa — Rzeszéw (POL)

2026.09.17-20. — 2. Junior Vildgbajnoksdag és FIG Ifjusagi Vilagverseny — Pesaro (ITA)
2026.09.24-27. — 30. FIG Akrobatikus Torna Vildgbajnoksag — Pesaro (ITA)

Tovabbi részletekért (iranyelvek, idépontok stb.) kérjiik, latogassak meg a FIG honlapjan a ,,Calendar” részt.

Segitsen alakitani az ACRO szabalyokat (2029-2032)

Mivel hamarosan megkezdjiik a kdvetkezd ciklus elokészitését, szeretnénk hallani véleményiiket az ACRO
Szabdlyzat 2029-2032 kozotti iddszakara vonatkozo modositasokrdl, kiegészitésekrdl vagy fejlesztésekrol.
Kérjiik, osszdk meg visszajelzéseiket az alabbi Google tirlapon. Az Ondk véleménye kulcsfontossagu
munkank irdnyitdsdhoz és ahhoz, hogy a szabdlyok valéban a kozosség igényeit szolgaljak. Kattintsok ide


https://www.gymnastics.sport/site/events/search.php?type=sport#filter
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScQehP1d1LzB0JYsgp9tfqilkcEDrVIVqrUEvIW_9cklmgrWQ/viewform
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Tajékoztatas

Az Akro TC-hez a hivatalos elemértékelési kérelmet a nemzeti tornaszdvetségnek kell benyijtania a
nehézségi tablazatban talalhato hivatalos tirlap segitségével, e-mailben a kdvetkezd cimre:
newelementsrequest @gmail.com

A kérelmeket legkésobb egy héttel a kovetkezd TC tilése eldtt kell benyujtani. A kérelemnek tartalmaznia
kell egy részletes rajzot a javasolt értékkel, valamint az elemrdl késziilt videot e-mailben.

Koszonjiik figyelmiiket, és sok sikert kivanunk minden sportolonak és edzének!
Tisztelettel,
Nikolina HRISTOVA

az Akrobatikus Torna Technikai Bizottsag elndke
acro@fig-gymnastics.org

Carisa LAUGHON
az Akrobatikus Torna Technikai Bizottsag titkdra
carisalaughon.fig @ gmail.com
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