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LAUSANNE (SUI), 2025. jiilius
Kedves ACRO baratok!

A TC-Acro munkaja az év masodik iilésével folytatodott. Az
alabbiakban talaljatok a pontositasokat és frissitéseket.

MUVESZI KIVITELEZES

CoP 30. oldal, 31.1 cikkely: A széls6séges arckifejezések és playback utanzasok keriilend6k. A szélséségesen
agressziv, udvariatlan és tiszteletlen magatartas keriilendd. Ez azt jelenti, hogy a koreografidban és az el6adasban a
torténet ,vagy a zene tulsadgosan teatralis értelmezése, a szélsdséges és szinpadias mimika, a “tatogas” , az er6szak
(fegyverek, kardparbaij, iitlegelés stb.) KERULENDOK a gyakorlatok mi{ivészi el6adasaban.

n o«

¢ A playback”, ,éneklés”, “tatogas” a gyakorlat kdzben nem kivanatos az akrobatikus torna gyakorlataiban. Playback-
nek, vagy tdtogdsnak mindsiil a szaj mozgatasa a zenében hallhat6 szavakra, vagy hangokra (egytitténeklés, sikitas,
morgas, vagy barmely mas szajmozgas a hang, vagy sz6veg utanzasara).

* Ha az edz6k és sportolok mégis ilyen, korlatozottan engedélyezett teatralis és er6szakos mozdulatokat, illetve
tatogdast hasznalnak a koreografidban, akkor a m{ivészi hatadsra nem adhaté maximalis pontszam bizonyos
kritériumokban, példaul az 1. kérdésben az , Expression” alatt: ,Minden partner a gyakorlatnak megfelel6 érzelmet
kozvetiti?” A korlatozott mozdulatok nem hasznalhaték az el6adas érzelmének Kifejezésére és fenntartasara.

» Ez a pontositas azonnal hatalyba 1ép.
VEGREHAJTAS

e CoP 46.7.2: Habozas az a&tmenet/ elembe torténd felmenetel / kotések kdzben, ami megszakitja a folyamatossagot.
o Tovabbi példak a linkekre hamarosan felkeriilnek az STS-re.

» Az azonnali spargaba végrehajtott egyéni elemeket nytjtott labbal kell g
végrehajtani. A tAmaszt6lab nem hajolhat/,guggolhat” tilzottan a spargapozicié y or
eléréséhez. Hajlitott labak esetén levonas jar az elem végrehajtasa és a k:&b

spargaba csuszas alatt is. example: 117C or 117D

* Emlékeztetd a bir6knak: figyelmesen nézzék az egyszeri dinamikus elemeket is (pl. Fusz tempo kézbe, egyenes
ugrasok/tempok ), és alkalmazzak a megfelel levonasokat amplitidora, testhelyzetre, elkapasok stabilitasara stb.
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Az STS példéakkal frissiilni fog.
(Példa: 117C vagy 117D, illetve mas).

CoP - 34. cikkely: Versenyruhazat

¢ A gyakorlat értékelése az elemek és a koreografia végrehajtasara fokuszal. A dresszeknek kiegészitenitik kell az
el6adast, de nem részei a miivészi értékelésnek.
Megjegyzés:

« A tiltott vagy szemérmetlen 6ltozet -0,5 CJP bilintetéssel jar (CoP 44.2.11), ha versenyen hasznaljak.

¢ Minden egyéb 0ltozet-szabalysértés -0,3 CJP biintetést von maga utan (CoP 44.2.10).

CoP - MERESI ELJARAS

Kérjiik, tekintsétek meg az alabbi frissitett Mérési Eljarast. Ez azonnali hatallyal felvaltja a CoP 53-55. oldal (3.
fliggelék) és az FIG Youth & Junior Szabalyok 17-19. oldal (2. fiiggelék) szovegét. Ez a pontositas azonnal hatalyba

7

lép.
3. fiiggelék: Mérési eljaras

A versenyek el6tt a sportolokat a legkozelebbi milliméterre mérik. A mérést orvos, vagy gyégytornasz végzi az
Akrobatikus Torna Technikai Bizottsaganak (TC) egy, vagy tobb tagjanak feliigyelete alatt, vagy a TC altal kijelolt felel6s
személy(ek) feliigyelete mellett (TC-képviseld), aki(k) az 6sszes mérést ellen6rzi(k) és rogziti(k) az érintett
tagszovetség EGY hivatalos képvisel6jének (Adott nemzet szovetségének képviseldje ) jelenlétében.

1. A TC-képviseld nyilvantartast készit a részvételrdl és minden rogzitett mérésrol, és értesiti az adott nemzet
szovetségének képvisel6jét a mérés eredményérol.

2. Legalabb 1 TC ACRO tag jelen van minden Gjramérésen, vagy vitathaté méréseken. Ha felmertl a gyang, hogy
megprobaljak elkeriilni a korrekt mérést, a Fels6biréi Testiilet (Superior Jury) 3 tagjanak, koztiik az elnoknek is
jelen kell lennie.

3. A parosban/csoportban 1év6 sportolok kotelesek egy id6ben megjelenni a mérésen, és magukkal kell hozniuk az
akkreditacios kartyajukat. Az akkreditaciot a paros/csoport versenyregisztracios szamaval ellenorzik.

4. A delegacidvezet6 és az edz6 felelGs sportoloik mérésen torténd megjelenitéséért.
5. Minden sportolét, aki tart6 partnerként, kozépsoként ,vagy fels6ként szerepel, megmérnek

o Mezitlab, p6léban és rovidnadragban, vagy versenyruhazatban. Minden bandazst, vagy merevit6t el kell
tavolitani.

¢ A sportolék a hatukon, egy vonalban, egyenes testtartasban fekszenek a f6ldon, 6sszezart labakkal és
hatranyomott térdekkel. A vallak ellazultak.

¢ Avizszintes hossz a sarkaktdl a fej tetejéig keriil mérésre egy elektronikus hosszisagméro eszkozzel.
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6. Mérési alapelvek:
¢ A mérés megtorténhet edzés el6tt, vagy utan a kijelolt mérési napokon.

» Azok a sportolok, akik nem jelennek meg a kijeldlt mérési napon/napokon, diszkvalifikalasra keriilnek a versenybdl.
Kivételes esetekben (pl. betegség) a Felsdbirdi Testiilet elndke, vagy a technikai delegalt (TD) mas id6pontot jelolhet
ki a mérésre.

» Ha a paros/csoport egyértelmiien a mérettiirésen beliil van, az akkreditacios kartya adatai rogzitésre kertiilnek, és
nincs sziikség tovabbi mérésre. (Kutatasi célbol mérés torténhet.)

¢ Ha a paros/csoport vizualisan nincs a mérettiirésen beliil, a mérés kotelezd (ez nem valaszthaté sem az edz6, sem a
sportolé szamara).

¢ Csoportokra alkalmazva a legmagasabb partnerhez képest a kovetkezd legmagasabb partner kiillonbségét mérik a
fenti szabalyok szerint. Ugyanez vonatkozik a kovetkezore(2-3, 3-4.partner) is.

¢ Minden partner-egységnél az elsé mérés keriil rogzitésre és az szamit véglegesnek. Az NF-képvisel§ azonnal kérhet
masodik mérést.

© Ha a masodik mérés megerdsiti az els6 mérés szerinti méretbilintetést, akkor a masodik mérés lesz rogzitve és
végleges.

©~ Ha a masodik mérés eltéré méretbiintetést eredményez, akkor kotelez6 a harmadik mérés, amelyet azonnal el
kell végezni.

© A harmadik mérés eredménye végleges és rogzitésre keriil. A TC-képvisel6 kérheti a Fels6biroi Testiilet
elnokének jelenlétét a harmadik mérésen.

¢ Tobbszori mérés, vagy Ujramérés esetén minden partnert meg kell mérni az egységen belill, és az eredmény mindig
az egy mérési eljarason beliili partnerek kozotti kiilonbség (és nem az egyes partnerek legjobb mérésének
eredménye kiilon-kiilon).

Példa 1:
- 1. mérés: a partnerek kozotti kiilonbség 1,0 biintetést eredményez. Az NF-képvisel6 azonnal kérhet 2.
mérést.

- 2. mérés: a kiilonbség megerositi az 1,0 biintetést. Az eredmény végleges, a biintetés alkalmazandé.
Tovabbi mérés nem toérténik.

Példa 2:
- 1. mérés: a partnerek kozotti kiilonbség 1,0 biintetést eredményez. Az NF-képvisel6 azonnal kérhet 2.
mérést.

- 2. mérés: a kiilonbség 0,5 biintetést eredményez. Mivel a biintetés eltérd, kotelezo a 3. mérés.
- 3. mérés: a kiilonbség megerositi az 1. mérés szerinti 1,0 biintetést. Az 1,0 biintetés Keriil alkalmazasra,
tovabbi mérés nincs.
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7. A Fels6birdi (Superior) Testiilet elndke, vagy a technikai delegalt jogosult ijramérést kérni barmely paros/csoport
esetében a verseny soran, ha kérdés meriil fel a méret, vagy a technikusok altal szolgaltatott adatok pontossaga
kapcsan.

8. Az elnok (TC) altal kért ijramérésnek az elsé selejtezd szakasz végéig meg kell torténnie. Ellenkez6 esetben az
eredeti mérés az egész versenyre érvényben marad, és tobbé nem vitathaté. Az Ujramérés eredménye végleges és az
adott verseny 6sszes gyakorlatara alkalmazandé.

9. Azok a sportolok, akik barmilyen okbdl nem miikédnek egyiitt a technikus, vagy a TC-képvisel§ utasitdsaival,
egyetlen figyelmeztetést kapnak. Tovabbi egytitt nem miikddés diszkvalifikaciot eredményez.

10. Ha egy sportolé megprébalja akadalyozni a mérési folyamatot, egy figyelmeztetés utan a mérés leall, és:
« Diszkvalifikacios intézkedés torténik a paros/csoport ellen a Fels6biroi (Superior) Testiilet elndke/technikai
delegalt altal,
¢ Az érintett szovetség figyelmeztetésben részesiil a verseny sordn,
¢ Az ligy az esemény utan a Fegyelmi Bizottsag elé Kkeriil, és
« [smételt csalas esetén ugyanazon szovetség versenyzdi részérdl a versenyciklus sordn, a szévetség szankciéban
részesiil.

11. Miutan minden sportolé megjelent a mérésen, a jegyzékonyv a Fels6biroi (Superior) Testiilet elndkéhez/technikai
delegalthoz keriil, aki eldonti, mely sportol6k kapnak méret miatti blintetést. A méretbiintetéseket a Vezetdbird
alkalmazza az adott verseny minden gyakorlatanak végsé pontszamahoz.

12. A partnerek kozotti biintetés nélkiili magassagkiilonbség: 29 cm (tliréssel 29,99-ig).
* 30,00-34,99 cm kiilonbség esetén: SEN -0,5
* 35 cm és tobb kiilonbség esetén: SEN -1,0

13. A mérdeszkozoknek az aladbbi kovetelményeknek kell megfelelniiik:
1. Elektronikus lézeres hossziisagméroé eszkoz.
2. Az eszkoz végének a haromlabu allvany fiiggéleges lapjahoz kell rogziilnie.
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Prototipusok:

Helyes és hibas mérési testhelyzetek:
e sarkak a falhoz,
e térdek hatranyomva,

» semleges fejtartas,
« lazitott vallak

Tipikus hil

¢ sarkak nincsenek a falnal és labujjakkal tolja a falat a tornasz
« hajlitott térd,

« fokozott kyphosis (homoru hat)

¢ lordosis - medencebillentés keriilend6

¢ fej nincs a talajon

EMLEKEZTETO: Folyamatosan ellendrizzétek az STS feliiletét az j verseny videdkért és TC-tartalmakért, beleértve a
gyakorlé pontozast, prezentacidkat, példa videdkat és még sok mast! A vilagversenyeken pontozo FIG biréknak
kotelez6 id6t szanniuk az STS attekintésére ezen események el6tt.
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¢ MG als6 pozicio:

Ez nem 1j elem, hanem a 88. oldal/A10a variansa = érték 10.

* WG 1j elem kérelme:

o Uj elem: MG

Az alsé ,asztal” helyzetben,
mindkét kar szabadon

A TC az alabbi poziciot Gj elemként elfogadta. Kérjiik, adjatok hozza a 88. oldal/A10b részhez = érték 18 (az alsénak
egyenes és vizszintes torzshelyzetet, ,asztal’-t kell mutatnia, mindkét kar szabad).Az alsé ,asztal” helyzetben, egy
szabad karral. Erték: 18.
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FIG AKROBATIKUS TORNA NEMZETKOZI BIROI TANFOLYAMOK NAPTARA

Continental DATES CITY/COUNTRY Practice Test Registration
Union (exam day) Deadline
) 11/10/2025 04/10/2025 11/09/2025
Americas (PAGU) | 45ggpsT | ONLINE EXAM 15:00 EST 15:00 EST
18/10/2025 11/10/2025 18/09/2025
Europe (EG) 14:00ceET | ONLINE EXAM 14:00 CET 14:00 CET
) 02/11/2025 26/10/2025 03/10/2025
Oceania(OGU) 1p:00dsT | ONLINEEXAM 10:00 JST 10:00 JST
. 13/11/2025 06/11/2025 14/10/2025
Africa (UAG) 15:00 ceT | ONLINE EXAM 15:00 CET 15:00 CET
) 15/11/2025 08/11/2025 16/10/2025
Asia (AGU) 15:0045T | ONLINE EXAM 15:00 JST 15:00 JST
JOVAHAGYOTT FIG AKROBATIKUS TORNA ESEMENYEK NAPTARA
DATES TITLE CITY / COUNTRY
07/08/2025 - 10/08/2025 | THE WORLD GAMES Chengdu (CHN)
31/10/2025 — 02/11/2025 14" Senior Asian Championships Goa (IND)
12/11/2025 — 16/11/2025 Pan American Championships Carolina (PUR)
06/03/2026 — 08/03/2026 | FIG World Cup Maia (POR)
08/04/2026 — 12/04/2026 | FIG World Cup Puurs-Sint-Amands (BEL)

2nd Junior World Championships

17/09/2026 — 20/09/2026 and FIG World Youth Competition | Pesaro (ITA)
30th FIG Acrobatic Gymnastics
24/09/2026 — 27/09/2026 World Championships Pesaro (ITA)

Koszonjiik a figyelmet, és sok sikert kivinunk minden sportolénak és edz6nek!

Tisztelettel:
Nikolina HRISTOVA

Az Akrobatikus Torna Technikai Bizottsaganak elnoke

Carisa LAUGHON

Az Akrobatikus Torna Technikai Bizottsaganak titkara
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