PYRAMIDES!

Acrobatic Gymnastics
NEWSLETTER — N° 03 — March 2025

LAUSANNE (SUI), 2025. mdrcius
Kedves ACRO Barataim!

Az Gjonnan megvalasztott Technikai Bizottsag marcius 2. és 4.
kozott tartotta elss Ulését Lausanne-ban. Szeretném kifejezni
legmélyebb haldmat Rosy Taeymansnak —az ACRO TC
kordbbi elnokének — sok éves kemény munkajiért és
sportunk irdnti elkotelezettségéért. Szenvedélye és
elkotelezettsége nagy valtozast hozott az akrobatikus
kozosségben, és igazan nagyra értékeljik mindazt, amit tett.

Szintén Gszintén szeretnék kdszonetet mondani Wieslawa
Milewskdnak, Frank Bohmnek és Yuriy Goliaknak azért az
elkotelezettségért és szenvedélyért, amellyel mindannyian az
akrobatikat szolgaltak.

Az Uj bizottsagnak sikeres és eredményes mandatumot kivanok. Elsé taldlkozasunk alkalmaval mindenki értékes
otletekkel jarult hozz3, és nagy lelkesedést mutatott a sportag fejlesztéséért vald k6zos munka irdnt. Bizom benne,
hogy egy ilyen elhivatott csapattal nagyszer(i eredményeket fogunk elérni.

INFORMACIO

FIG ACRO TC (2025-2028):
President Nikolina HRISTOVA BUL
1% Vice-President Irina NIKITINA RUS
28 Vice-President Juan Antonio Leén PRADOS  ESP
Member Bernardo TOMAS POR
Member Marco PALELLA ITA
Member Carisa LAUGHON USA
Member Amir MOZES ISR
Athlete representative Lore Vanden BERGHE BEL

TISZTAZANDOK

Az ismétléssel és az atmenetes guldk Ujraépitésével kapcsolatban érkezett szamos kérdés miatt a kbvetkezd dontést
hoztuk a torndszok javara:

A gulak Ujraépitését nem tekintjik a kategoria megismétlésének.
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Ha az egység egy atmenetes gula barmely részébe esik, amelynek alappozicidéi masik kategdriaba tartoznak, akkor:

1) Az egység Ujraépitheti a gulat, de a
legelejérdl kell kezdeni, pontosan ugy

Example — Bases from Different Categories (1)
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értékét nem kapjak meg, de az

Osszes tobbi nehézségi érték megadhaté.
Megjegyzés A 20.8 cikk korlatozza egy
kategoria ismétlését. Ezért az egység nem
csinalhat ugyanabbdl a kategdridbdol még
egyet a gyakorlatban.

vagy

3) A csoport donthet ugy is, hogy nem épit
Ujja, igy elvesziti a nehézségi értéket a
nem végrehajtott elemek miatt. Mindkét

kisérletre érvényesek a technikai hibakért,
valamint az id6hibakért jard levonasok

KERDESEK ES VALASZOK

1.
dobozban vannak?

Example - Bases from Different Categories (2)
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K: Hogyan kell kiszamitani az atmenet értékét az olyan dtmenets guldknal, ahol az alapguldk ugyanabban a

V: Az dtapétett gulanak 3” tartasbdl 3” tartdsba kell &tmennie. A kdzvetlenil az dtmenet el6tti és kdzvetlendl utani

alappozicidknak értéket kell kapniuk ahhoz, hogy az atmenetet figyelembe lehessen venni. Ebben az esetben a 20.9.
cikkely masodik mondata (Olyan alapgulanal, amelynek egynél tébb alappozicidja van ugyanabban a dobozban, csak
a legmagasabb nehézségi értéket adjuk meg.) nem érvényesiil. Lasd az aldbbi példakat:
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2. K:TOD 80.0ld F4-es bemenetek melyik sordba kell ezt a a variaciot betenni? FWD
V.: B sorba a 80. oldalon o]

B Ty

3. K: Haegy egység 4 statikus tartast hajt végre sorozatban (akar be van rajzolva, akar nincs), nem szamithat bele a
nehézségi értékbe és specialis kovetelménynek sem. Ez igy helyes?
V: IGEN ez igy helyes. Nem szamit bele a nehézségi értékbe és a specidlis kovetelményekbe sem.
Specialis kovetelmény (SR): Minden olyan elem szamitdsba vehetd, amely betartja a szabalyokat.
Nehézség: Csak azok az elemek szdmitanak nehézségi értékbe, amelyek a gyakorlatrajzon szerepelnek és ténylegesen
megcsindltak.

—-—

4. K: A bemenetek végre lehet hajtani mas pozicidbdl is — térdelésbél, spargabdl - vagy csak allasbdl?
V: Igen a bemenetek nem csak Ugy lehet végre hajtani, hogy az alsé allasban van. Lehet példaul térdelésben,
terpeszilésben, vagy spargaban is.

5. ATC tudna Utmutatdst adni, hogy milyen levondssal jar, ha a csoportoknal a ,,Colum” ,Tiles” ,hidas” a labak
tulzottan nyitottak?

V: A csoportokndl nem jar levonas ezért. A parosoknal viszont 0,3 levonassal jar, ha az alsé [dbai 90°-ndl szélesebben

vannak.

6. K: Atdmaszmérlegbdl tl6tartasba vald atmenet kozben be lehet hajlitani a 1abakat?

V: A tdmaszmérlegbdl Gl6tartasba vald dtmenet kdzben a ldbanak nyujtva kell lenniiik. Ha a Idbak hajlitva vannak,
akkor a hibdk tablazata alapjan kell alkalmazni a levonast. Ez az altalanos elv, amelyet a felsé atmeneténél
alkalmazni kell.

7. K:A19.6. cikkely szerint, a fels6 egyszer valtoztathat poziciét az alsé atmenete kdézben. Hogyan jarjon el a DJ, ha
a fels6 tobbszor valtoztat a poziciéjan?
V: A fels6 atmenetének nehézségét nem adjuk meg, valamint a 18.4. cikkely szerint az alsé dtmenete sem kaphat
tovabbi nehézségi értéket. Ahhoz, hogy az atmenetért megkapjak a nehézségi értéket, minden szabalynak
maradéktalanul meg kell felelni.

8. Zaszlé helyzete — a TC tudna tovabbi pontositast adni arrdl, hogy zaszlé pozicidban a felsének derékbdl kell
megtornie, nem csak harantspargaban kicsit oldalra délnie.
V: Kérem tegyék ezt a sort I. mellékle hibdk tablazataba, az idealis pozicidval és a hibkkal.
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9. K: F4 dolgozhat férfiparosként. A teljes levonas 1,0 pont az ilyen elemeknél?
V: Igen, egy elemként tekintiik erre, ezért a levonas maximum 1,0 lehet.

10. K: Kérjuk, tisztazzak az elem pontos végrehajtasat a 75/74 oldalon (helikopter). Az alsék foroghatnak a felsGvel
egyutt?
V: Kérjik, tisztdzza az elem végrehajtasat a 75/74 oldalon Nem, az alsok nem foroghatnak a felsGvel egyiitt. Ez a
szabaly 2026. januar 1-t6l 1ép érvénybe.

11. K: Kérjuk, tisztazzak, hogy a kozépsé szabad érkezése feln6tt korosztalyban F4-ben kap-e plusz nehézségi
értéket?
V: Nem, kap plusz nehézségi értéket ez a szabaly csak a fels6kre vonatkozik.

12. K : Ciganykerék: A ciganykeréknek oldalsé helyzetbe kell megérkeznie, ahogy azt a kép mutatja, vagy
megérkezhet tdmadd allasba is ugrassorként?
V: Ugrassorként a ciganykereket meg kell el6zze valamilyen mozgds (nem indulhat helybdl), megérkezhet
oldalsé helyzetbe, vagy tdmadd allasba is.

Tisztdzandd vizszintes dobasoknal:

Idealis helyzetnél az alsdk keze a fels6 térzsén (lapockajanal) vannak. A kdvetkez6 levonasok alkalmahatdak a
kiilonboz6 elkapasi és eldobdsi hibakért. A levonas eldobas és elkapasnal is alkazmazhatd, de csak egyszer NEM
blntetiink duplan tempdra dobasnal.

Ha az alsok a torzs felsé részét, vallat tdmasztjak = NINCS levonas

az alsé rafog a felsé véllara = 0,3 levonas

Az alsé a fejet/ nyakat tdmasztja meg = 0,5 levonas

Tisztdzandd 4/4 szaltdk csavarasa

A ToD 8. oldalan talalhato szabaly (2. és 3. az oldal aljan) nem vonatkozik a 4/4 szaltd csavarasra. A 4/4 szalté
csavarasa nem oszthaté fel a szaltd eleje és vége kdzott. Csak a csavards teljes mennyiségét vesszik figyelembe.

2| 4/4 BA 360° 3| 4/4BA360°
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Full twist Arabian with ¥ out

Pre-Youth (11-16)
Tisztazandd 11-16 parosok as csoportoknal
Szabadonvdlasztott elemeket lehet vélasztani:
e Aszabadonvalasztott elemek tablazatabdl (Pre-Youth szabalyzat), ha nem az ismétlése, vagy variansa a
kotelezd elemtablazatbdl valasztott elemnek.
e A TOD-bdl, ha koveti az altalanos szabdlyzat 2.4 cikkelyében leirtakat.
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UJ ELEM KERELEM
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Ez nem uj elem, hanem variaciéo 58.old D/10 elem = V14

Elfogadjuk variaciokeént:
62/E 2 =DV 48
62/E 3 = DV 52 maradnak ugyanabban a dobozban
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A TC elfogadta ezt az elemet, mint Uj alapgulat
Kérjuk tegyék be a 87.oldal E 2, melynek értéke 10
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Ezt az elemet 2025 oktéber 1-t6l lehet bemutatni.
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A megujjult mivészi pontozo lap mar elérheté az STS oldalan.
Edzb6k és masok is hozzaférhetnek az STS platformhoz dij medfizetése fejében. A belépés

ingyenes azon birdk szamara, akik legalabb egy birdi tanfolyamra regisztraltak.

A BiROI KEPZESEK NAPTARA

DATES (1st day/last day) CITY / COUNTRY UNION
19/03/2025 - 22/03/2025 SAQO PAULO (BRA) PAGU
05/06/2025 - 08/06/2025 KINSHASA (COD) UAG
23/06/2025 - 26/p6/2025 TBC (IND) AGU
04/08/2025 - 07/08/2025 TBC (ZIM) UAG

FIG ALTAL ELFOGADOTT AKROBATIKUS TORNA VERSENYEK

DATES (1st day/last day) TITLE CITY / COUNTRY
13™ EUROPEAN AGE GROUP LUXEMBOURG (LUX)

10/04/2025 - 13/04/ 2025 COMPETITIONS
16/04/2025 - 20/04/2025 | JTUNIOR EUROPEAN CHAMPIONSHIPS | LUXEMBOURG (LUX)
16/04/2025 - 20/04/2025 32D EUROPEAN CHAMPIONSHIP LUXEMBOURG (LUX)
30/05/2025 - 01/06/2025 FIG WORLD CUP BURGAS (BUL)
13/06/2025 - 15/06/2025 FIG WORLD CUP AGF Trophy BAKU (AZE)
19/06/2025 - 21/06/2025 FIG WORLD CUP Limes World Cup AALEN (GER)
27/06/2025 - 29/06/2025 ACRO WORLD CUP RZESZOW (POL)
08/08/2025 - 10/08/2025 THE WORLD GAMES CHENGDU (CHN)

Koszonjuk a figyelmet, és sok sikert kivanunk minden sportolénak és edzének!

Tisztelettel

Nikolina HRISTOVA
President of the Acrobatic Gymnastics Technical Committee



