
 

LAUSANNE(SUI), 2024 február  

Kedves barátaim, 

Az ACRO TC nevében boldog, egészséges és sikeres 2024-et kívánok szívből. 
Dolgozzunk keményen, hogy az ACRO-t világszerte ismertebbé tegyük. Együ琀琀 meg tudjuk csinálni!!! 
 

Akroba琀椀kus torna esemény beszámolók 

1. Akroba琀椀kus torna Európa Bajnokság 

Ez az esemény 2023. október 12-22. a Bulgáriai Várnában került megrendezésre.  
A korcsoportos EB részvevői közö琀琀 昀椀gyelemre méltó kiegészítés volt Szlovákia, így összesen 22 ország volt jelen. Az 
egész verseny lenyűgöző színvonalat mutato琀琀 be. A M4 versenyének nem hivatalos státusza ellenére, amely Izrael 
kései lemondása és a részvétel csökkenése mia琀琀 következe琀琀 be, Görögország 昀椀gyelemreméltó előrehaladást 
mutato琀琀 be, megszilárdítva ezzel helyét ebben a kategóriában. Svájc is megszerezte első érmét, amely jelentős 
eredménynek számít. 
A juniorok és a felnő琀琀ek kategóriáit tekintve meg昀椀gyelhető a részvétel növekedés és ez a pozi琀v tendencia jót tesz a 
sportágnak. 

Résztvevők: 
Országos szövetségek (NF): 21 (249 tornász) 

Junior versenyben országos szövetségek (NF): 17 (144 tornász), Felnő琀琀 (NF): 17 (105 tornász) 
 

 

Annak ellenére, hogy az országaikban zajló háború mia琀琀 nem 
szerepeltek olyan jelentős akroba琀椀kus országok, mint Oroszország, 
Fehéroroszország és Izrael, a verseny általános teljesítményjavulást 
mutato琀琀. Sajnos mind a MP, mind az M4 eseményeit nem 
hivatalosnak kelle琀琀 minősíteni, mert Izrael kilépése után nem volt elég 
részvevő. 
A junioroknál 10 ország közö琀琀 oszto琀琀ak ki érmeket, Olaszország az 
éremrangsor 3. helyét biztosíto琀琀a. A felnő琀琀eknél 8 ország szerezte 
meg az érmeket, az MP és MxP versenyeken az AZE, a trió 
kategóriában pedig a BEL dominált.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. A 13. Akroba琀椀kus torna Ázsia Bajnokság 

 

Október 18. és 20. közö琀琀 Taskentben zajlo琀琀 a 13. Junior és Felnő琀琀 Ázsiai Akroba琀椀kus Torna Bajnokság. A rendezvény 
az akroba琀椀ka káprázatos bemutatásával zárult. Hongkong, India, Kazahsztán, Tádzsikisztán és Üzbegisztán csapatai 
muta琀琀ák be tehetségüket, mintegy 170 sportoló versenyze琀琀 négy korosztályban. 
Sajnos az észak-koreai delegáció a vegyes páros felsőjének sérülése mia琀琀, a kínaiak pedig a fontos kínai hazai 
versenyek mia琀琀 nem tudtak jelen lenni. A bírói panelt a fen琀椀 országok 2., 3. és 4. kategóriás bíróiból állíto琀琀ák össze, 
Grúziából csak nehézségi bírót hívtak meg. A hongkongi és az indiai delegációk nagyon jól teljesíte琀琀ek és sokat 
fejlődtek. Csodálatos volt a hangulat, mindenki nagyon örült a találkozásnak és a verseny lebonyolításának. Nagy 
köszönet az Üzbég Torna Szövetségnek, hogy megrendezte ezt az AGU ACRO bajnokságot. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Pánamerikai akroba琀椀kus torna bajnokság 

 

 

Miután a terveze琀琀 házigazda nagyon későn lemondta a 
rendezést, a Kolumbiai Torna Szövetség elnöke, Samir 
Por琀椀llo mente琀琀e meg a 2023-as Pánamerikai Acro 
Bajnokságot, és az utolsó pillanatban vállalta az 
esemény megrendezését. Ezú琀琀al Ibague városában, a 
Coliseo Mayor de Ibaguéban került sor, amely talán 
jobban ismert „űrhajó” helyszínként. A helyszín minden 
oldalról nyito琀琀 volt. Így a 79 résztvevő sportoló a várost 
körülvevő hegyek gyönyörű há琀琀erében versenyze琀琀. 
 

 

 

 



 

Hat ország ve琀琀 részt, Brazília, Kanada, Kolumbia, Mexikó, Puerto Rico és az Egyesült Államok. 

A bírók izgato琀琀an várták a lehetőséget, hogy tanuljanak a 
meghívo琀琀 CJP-től, Juan Antonio León Pradostól, ESP. Sok 
időt töltö琀琀ek a művészi kivitel pontozással és a pontozó lap 
megbeszélésével, nagyon hasznos volt a szakértelme.  
 

Köszönet a kolumbiai tornaszövetségnek, amiért 
megrendezte a PAGU bajnokságot sorozatban második éve. 
A szervezőbizo琀琀ság nagyon sokat dolgozo琀琀 azért, hogy 
színvonalas rendezvényt biztosítson. És minden résztvevő 
hálás volt a szívélyes vendégszeretetért. 
 

 

 

Kérdések és válaszok 

 

1. Kérdés: TOD 20. old. D1-D2-D3 

Mivel ezeknek a pozícióknak az kódjai és alátámasztási pontjai különböznek, meg tudják erősíteni, hogy a 
következő pozíciók eltérőek? 

 

Válasz: IGEN. A jelenlegi TOD-ban, ezek a pozíciók különbözőnek számítanak 

magyarázat:       1. Mert külön azonosítójuk van 

2. Hasonlítsa össze a többi felső pozícióval 
(2 kézen, 2 az 1-en vagy 1 kézen) mindezt az alsó 1 kezén 

 

 

2. Kérdés: Használhatunk ugyanabból a kategóriából alapgúlákat átmenetes gúlákban? 

 

Válasz: Igen. Ahhoz, hogy átmenetnek tekintsük, az alapgúláknak külön dobozban kell lenniük. (Nem másik Kat.-
ba). Lásd még a COP 20.11 és Art. 20.12. cikkelyeit. 
 

 

3. Kérdés: A hátsófekvő pozícióban lévő alapgúlát (a len琀椀 képen) hídállásban is végre lehet hajthatni (rajz)? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Válasz: Igen, és a hídhelyzetben bemutatva az elem változatának tekinthető a 67. oldalon az A 11- nek V 17 
(azonos koordináták és azonos érték) 
 

 

 



 

Tisztázandók 

 

• 11-16-os korosztály 

4.3. cikkely: Az opcionális alapgúla választható a Kötelező elemeknél használt kategóriák egyikéből is. (Ha 
nem egy kötelező alapgúla változata). 
Ez azt jelen琀椀, hogy a TOD-ban ugyanazon doboz kötelező alapgúlának változatai NEM használhatóak 
opcionális elemként. 
Példák az azonosnak tekinte琀琀 alapgúlákra: 

 

• WG alappozíciók: 
1) A 7. számú hírlevélben megjelentekkel hasonló módon a következő alaphelyzet a 68. oldal D 5 V16 

alaphelyzet változatának tekinthető, amikor az alsó tartja a középső partner a lábon. 
 

 

 

 

 

 

 

2) 2 alsó a talajon há琀琀al = Pg 66 B 6 változatai = 2 alsó egymással szemben, vagy 2 egymás melle琀琀 álló 
alsó.  

 

 

 

 

 

 

 

• Általános:  
A korábbi hírlevelekben megjelent elemek, amelyeket korábban változatnak tekinte琀琀ek, továbbra is 
ilyennek tekinthetők, ha nem szerepelnek a jelenlegi TOD-ban. 

 

• Mount Pairs: A következő bemenet a 31. old. E-B 24 változatának tekinthető.  
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Ú 

Új elem kérelmek: 
 

• Női páros alap pozíció 

A következő pozíciót kérlek tegyétek be a 19.oldalra 

 

 

• Női hármas alapgúla 1 

 

 

Tegyétek ezt az alapgúlát a 65.old C-12b dobozba 14 értékkel 
 

 

 

 

 

• Női hármas alapgúla 2 

 

 

                       Ez nem új elem, hanem a 65.old C8-nak a variánsa 12 értékkel 
 

 

 

A FIG által elfogado琀琀 Akroba琀椀kus Torna versenyek naptára: 

2024 

 

Akroba琀椀kus torna Világkupa sorozat: 
• Világkupa Burgas (BUL) 2024. május 10-12. 
• Világkupa Maia (POR) 2024. május 17-19. 
• Világkupa Rzeszow (POL) 2024. május 31- június 2. 

 

Akro Akadémia 1. szint 
Aalen- Németország 2024. július 25-29. 
 

Folyamatban levő döntések: rendezvény helye és időpontja 

• 13. korcsoportos Világbajnokság 

• ÚJ: 1. Junior Világbajnokság (teszt verseny) 
• 29. Akroba琀椀kus torna Világbajnokság 

 


