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LAUSANNE(SUI), 2024 februar
Kedves barataim,

Az ACRO TC nevében boldog, egészséges és sikeres 2024-et kivanok szivbél.
Dolgozzunk keményen, hogy az ACRO-t vilagszerte ismertebbé tegyik. Egyltt meg tudjuk csindlnil!ll

Akrobatikus torna esemény beszamolok
1. Akrobatikus torna Eurépa Bajnoksag

Ez az esemény 2023. oktdber 12-22. a Bulgariai Varnaban keriilt megrendezésre.

A korcsoportos EB részvevGi kozott figyelemre mélté kiegészités volt Szlovakia, igy 6sszesen 22 orszag volt jelen. Az
egész verseny leny(ig6z6 szinvonalat mutatott be. A M4 versenyének nem hivatalos statusza ellenére, amely Izrael
kései lemondasa és a részvétel csokkenése miatt kbvetkezett be, Gordgorszag figyelemreméltd elérehaladast
mutatott be, megszilarditva ezzel helyét ebben a kategdridban. Svajc is megszerezte elsé érmét, amely jelents
eredménynek szamit.

A juniorok és a felnGttek kategdriait tekintve megfigyelhets a részvétel ndvekedés és ez a pozitiv tendencia jot tesz a
sportagnak.

Résztvevdk:
Orszagos szovetségek (NF): 21 (249 torndsz)

Junior versenyben orszagos szovetségek (NF): 17 (144 tornasz), Felnétt (NF): 17 (105 tornasz)

Annak ellenére, hogy az orszdgaikban zajlé habord miatt nem
szerepeltek olyan jelentds akrobatikus orszagok, mint Oroszorszag,
Fehéroroszorszag és lzrael, a verseny altaldnos teljesitményjavulast
mutatott. Sajnos mind a MP, mind az M4 eseményeit nem
hivatalosnak kellett mingsiteni, mert Izrael kilépése utan nem volt elég
részveve.

A junioroknadl 10 orszag kozott osztottak ki érmeket, Olaszorszag az
éremrangsor 3. helyét biztositotta. A felnétteknél 8 orszag szerezte
meg az érmeket, az MP és MxP versenyeken az AZE, a trid
kategdriaban pedig a BEL dominalt.
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2. A 13. Akrobatikus torna Azsia Bajnoksag

Oktdber 18. és 20. kozott Taskentben zajlott a 13. Junior és Felnétt Azsiai Akrobatikus Torna Bajnoksag. A rendezvény
az akrobatika kdprazatos bemutatdsaval zarult. Hongkong, India, Kazahsztan, Tadzsikisztan és Uzbegisztan csapatai
mutattdk be tehetségiiket, mintegy 170 sportolé versenyzett négy korosztalyban.

Sajnos az észak-koreai delegdcié a vegyes paros fels6jének sériilése miatt, a kinaiak pedig a fontos kinai hazai
versenyek miatt nem tudtak jelen lenni. A birdi panelt a fenti orszagok 2., 3. és 4. kategorids birdibdl allitottak dssze,
Gruzidbdl csak nehézségi birdt hivtak meg. A hongkongi és az indiai delegacidk nagyon jol teljesitettek és sokat
fejlédtek. Csodalatos volt a hangulat, mindenki nagyon oriilt a taldlkozdsnak és a verseny lebonyolitasanak. Nagy
kdszonet az Uzbég Torna Szdvetségnek, hogy megrendezte ezt az AGU ACRO bajnoksagot.

3. Panamerikai akrobatikus torna bajnoksag

Miutan a tervezett hazigazda nagyon késén lemondta a
rendezést, a Kolumbiai Torna Szévetség elndke, Samir
Portillo mentette meg a 2023-as Panamerikai Acro
Bajnoksagot, és az utolsé pillanatban vallalta az
esemény megrendezését. Ezuttal Ibague varosdban, a
Coliseo Mayor de Ibaguéban kerdlt sor, amely taldn
jobban ismert ,(irhajé” helyszinként. A helyszin minden
oldalrdl nyitott volt. igy a 79 résztvevé sportold a varost
korilvevs hegyek gyonyord hatterében versenyzett.
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Hat orszag vett részt, Brazilia, Kanada, Kolumbia, Mexiké, Puerto Rico és az Egyesilt Allamok.

A birdk izgatottan vartak a lehetdséget, hogy tanuljanak a
meghivott CJP-t6l, Juan Antonio Ledn Pradostdl, ESP. Sok
id6t toltottek a mivészi kivitel pontozassal és a pontozé lap | |\
megbeszélésével, nagyon hasznos volt a szakértelme. ‘

K6szonet a kolumbiai tornaszovetségnek, amiért = ,"mmm,,,,,m
megrendezte a PAGU bajnoksagot sorozatban masodik éve. f : e Miﬂﬂﬂb’ﬂ
A szervezGbizottsag nagyon sokat dolgozott azért, hogy
szinvonalas rendezvényt biztositson. Es minden résztvevé
halds volt a szivélyes vendégszeretetért.

Kérdések és valaszok

1. Kérdés: TOD 20. old. D1-D2-D3
Mivel ezeknek a poziciéknak az kédjai és alatamasztdsi pontjai kiilonboznek, meg tudjak erdsiteni, hogy a
kovetkezs poziciok eltéréek?

Valasz: IGEN. A jelenlegi TOD-ban, ezek a pozicidk kilonbozének szamitanak
magyarazat: 1. Mert kiilén azonositdjuk van

2. Hasonlitsa 0ssze a t6bbi felsé pozicidval

(2 kézen, 2 az 1-en vagy 1 kézen) mindezt az alsé 1 kezén

2. Kérdés: Hasznalhatunk ugyanabbdl a kategdridbdl alapgulakat atmenetes guldkban?

Valasz: Igen. Ahhoz, hogy atmenetnek tekintsiik, az alapgulaknak kilon dobozban kell lennilik. (Nem masik Kat.-
ba). Ldsd még a COP 20.11 és Art. 20.12. cikkelyeit.

3. Kérdés: A hatsofekvs pozicidban |évd alapgulat (a lenti képen) hidalldsban is végre lehet hajthatni (rajz)?

Valasz: Igen, és a hidhelyzetben bemutatva az elem valtozatanak tekinthetd a 67. oldalon az A 11- nek V 17
(azonos koordinatak és azonos érték)
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Tisztazandok

11-16-o0s korosztaly

4.3. cikkely: Az opcionalis alapgula vélaszthatd a Kotelezé elemeknél hasznalt kategéridk egyikébdl is. (Ha
nem egy kotelezd alapgula véltozata).

Ez azt jelenti, hogy a TOD-ban ugyanazon doboz kételez§ alapgulanak valtozatai NEM haszndlhatdak
opcionalis elemként.

Példak az azonosnak tekintett alapguldkra:
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WG alappozicidk:
A 7. szamu hirlevélben megjelentekkel hasonlé mdédon a kovetkez6 alaphelyzet a 68. oldal D 5 V16
alaphelyzet valtozatanak tekinthetd, amikor az alsé tartja a kdzépsé partner a labon.

2 also a talajon hattal = Pg 66 B 6 valtozatai = 2 alsé egymassal szemben, vagy 2 egymas mellett allo
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Altalanos:
A kordbbi hirlevelekben megjelent elemek, amelyeket korabban valtozatnak tekintettek, tovabbra is
ilyennek tekinthet6k, ha nem szerepelnek a jelenlegi TOD-ban.

Mount Pairs: A kévetkezé bemenet a 31. old. E-B 24 valtozatanak tekinthet6.
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Uj elem kérelmek:

e NGi paros alap pozicié
A kovetkez6 pozicidt kérlek tegyétek be a 19.oldalra j 5
e
20
e NGi harmas alapgula 1
¢
7 . . .
/7 N\ Tegyétek ezt az alapgulat a 65.0ld C-12b dobozba 14 értékkel
_ == |
s ¢ - VO tall
f/ N7 ¢ o ALY
e NGi harmas alapgula 2 12 13 12 14 M2 = 14

Ez nem Gj elem, hanem a 65.old C8-nak a variansa 12 értékkel

A FIG altal elfogadott Akrobatikus Torna versenyek naptara:

2024

Akrobatikus torna Vilagkupa sorozat:
e Vildgkupa Burgas (BUL) 2024. majus 10-12.
e Vilagkupa Maia (POR) 2024. majus 17-19.
e Vilagkupa Rzeszow (POL) 2024. majus 31- junius 2.

Akro Akadémia 1. szint
Aalen- Németorszag 2024. julius 25-29.

Folyamatban levé dontések: rendezvény helye és idGpontja
e 13. korcsoportos Vilagbajnoksag
e UlJ: 1. Junior Vildgbajnoksag (teszt verseny)
e 29. Akrobatikus torna Vilagbajnoksag

Nikolina Hristova, ;
Vice president FIG ACRO TC e

Rosy TAEYMANS
President FIG ACRO TC // /



