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Lausanne (SUI) 2023 augusztus

Kedves barataim,

A FIG ACRO technikai bizottsadga reméli, hogy remekdl telt a nyar mindenki szamara nyaralasokkal,

fesztivdlokkal és taborokkal, igy az Uj szezont energidval lehet elkezdeni.

Az ACRO technikai bizottsdga online megbeszélést tartott, hogy az Uj elemekkel, kérdésekkel és

pontositasokkal kapcsolatos 6sszes beérkezett levelet feldolgozza, és elkészitse ezt a hirlevelet.

1. Ujelem kérelem
A TC elfogadta az alabbi Uj alapgula helyzetet, kérlek tegyétek be a 65.0ld. B2 dobozdaba, 2b kdoddal
és 4 értékkel
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2. Kérdések és valaszok

e K 1:tigrisbukfenc (TOD 094)
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Kévetelmény, hogy az elem repuilési fazisdnak végrehajtasa soran nagy homoritast mutassunk be?

V:Igen

Ha igen, és nincs a végrehajtas soran ez a nagy homoritas, akkor is ugyanannak az elemnek szamit-e

a nehézségi bird szempontjabdl, vagy ki kell hizni az elem értékét?

V: Technikai birék 39.old. 46. cikkely 5.2. Technikai levonas amplitido hidnya repilé

szakaszban, 0,1-0,5 attél figgben, hogy milyen volt a végrehajtas.

e K 2: Az atmenet végrehajtdsa soran az azonos kategoriabdl szarmazo 2 alapgulas piramisban a

trié az elem dtmeneti fazisaban esik el. A trid visszamdaszik és végrehajtja a masodik gulan a

statikus tartast.
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Mi torténik ilyenkor a nehézségi értékkel?

V: A nehézségi értéket ki kell hizni mind az atmenet (v8), mind a
masodik statikus tartas (v18) esetében, mivel az mar kilonalld
épitésbdl tortént, igy ez mar nem atmenetes gula, és az alapgula
kategoridja nem ismételhet6 meg (21. oldal 20.8. cikkely).
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e K 3:Korosztalyos szabalyzat 11-16, 2.9 cikkely

A gyakorlat rajzon feltlintetett 6sszes dinamikus elem és leugras érkezését asszisztalni kell. Ha a
leérkezést asszisztalas nélkil torténik, minden egyes esetért 0,5 biintetés jar (D)J).

Hogyan definidljuk a nem asszisztalast?
V: Amikor a fels6 egyediil érkezik az alsdk segitsége nélkil (nincs fizikai kontaktus).

e K 4: Korosztalyos szabalyzat 11-16: A Statikus gyakorlatban a rundel végrehajthato (tobbszor)?
V: A rundel nem szamit elemnek a statikus gyakorlatban. (lasd, az STS birdi oktaté
weboldalon PPT 3, 6 dia)

3. Pontositasok:
e Csoportok:
- A kovetkezé alapguldt a 68. oldal D 5 alapguldja valtozatanak tekintjik.

- A 65.0ld. A 10 alapgula kéztamasz nélkil a térden is végrehajthatd, de ez az eredeti elem
valtozatanak tekintendd, NINCS tobbletértéke.

e NGi harmasok dinamika:
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180°  Ezt az elemet, Twist szaltd: bicska be_csavar ki, a TOD altalanos szabalya (8. old.)
% szerint kell értékelni a nehézségi értéket illetéen:

* Minden szalté. amit  ~7u pozicioban mutatnak be. ugyanolyannak szamit. mint 4 a  pozicio

Ugyanazt az azonositot és nehézségi értéket kapija

Ez azt jelenti, hogy dupla zsugornak szamit nehézségi érték szempontjabol és az értéke 14+4
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Beszamolo a rzeszowi vilagkupardl (POL)

A vilagkupa sorozat utolso, 2023-as versenye a lengyelorszagi
Rzeszowban kerilt megrendezésre 2023. junius 9-11. kdzott.
15 orszag 101 résztvevdjével - Azerbajdzsan, Belgium, Kina,
Spanyolorszag, Nagy-Britannia, Gruzia, Németorszag, lrorszag,
Izrael, Olaszorszag, Kazahsztan, Lengyelorszag, Portugdlia,
Ukrajna és az USA - ez a verseny volt az idei év legnagyobb
vilagkupaja. Hosszu id6 utdn ismét ott volt Kina vildgkupan. Ezt
a kozonség és minden résztvevd nagyon értékelte.

A szinvonal nagyon magas volt, és a tornaszok csodalatos
gyakorlatokat mutattak be. A dontSk soran az 6t kategéridban
9 kiilénb6z6 orszag tornasza nyert érmet.

Koszonet a Lengyel Torna Szévetségnek és a
szervez6bizottsagnak, akik nagyszerld munkat végeztek az
esemény megszervezésében. Nagyszer( volt részese lenni.
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A FIG altal elfogadott Akrobatikus Torna versenyek naptara:

2023
e 12th Korosztalyos Eurdpa bajnoksag — Varna (BUL) 2023. okt. 12-15.
e 31. Eurdpa bajnoksag— Varna (BUL) 2023. okt. 18-22.
e Junior és Feln6tt Azsiai Bajnoksag — Tashkent (UZB) 2023. oktéber 18-20.

e 13. Korosztdlyos Vilag bajnoksag — Holon (ISR) 2024. marc 21-24.
e UJ 1. Junior Viladgbajnoksag (Teszt verseny) — Holon (ISR) 2024 mdrcius 24.
e 29.Vilag bajnoksag — Holon (ISR) 2024. marc. 28-31.

Akrobatikus torna vilagkupa sorozat 2024
e Wolrd Cup Burgas (BUL) 2024. majus 10-12.
e World Cup Maia (POR) 2024. majus 17-19.
e World Cup Rzeszow (POL) 2024. majus 31- junius 2.

Rosy TAEYMANS — o /;'///

President of the Acrobatic Gymnastics Technical Committee -



