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Lausanne (SUI), 2023 februdr
Kedves barataim,

A FIG Acro TC 2023. februar 2-5. k6zott Lausanne-ban tartotta 2023. évi elsé Ulését.

A kovetkez6krél szeretnénk tajékoztatni benneteket: B iﬁ W X
e Nemzetkozi birdi tanfolyam Lausanne rIoM
o Beérkezett kérdések és vdlaszok
e Ujelemek elbiralasa

2023-as Nemzetkozi biréi képzés

2023 februdrjaban Lausanne-ban (SUI) nemzetkozi birdi tanfolyamot szerveztiink.
Ez a tanfolyam korlatozott szamu birdnak (31 résztvevd) lehet6séget adott arra, hogy kategoriat emeljenek
(4. kategdridbdl 3-ra vagy 3. kategéridbdl 2-re). Az egynapos tanfolyamot kévetéen a résztvevék gyakorlati
vizsgat tettek (D1, D2, A és E). A jeloltek kozil 14-en tudtdk emelni a kategdridjukat, tovabbi 9 jel6lt pedig a
sziikséges tapasztalat megszerzése utan feljebb lIéphet. Gratuldlunk mindenkinek.

Kérdések és valaszok
1. K:11-16 Kotelez6 elemtdblazat Férfi paros statika.
Ha egy paros ugy dont, hogy a IV. sor 3. elemébdl (1" kézallas - 3" Gil6tartas) atmenetet csindl, a Il. sor 6.
elemébe (3" UlStartds - 3" konydkmérleg), akkor az Gl6tartdst 2 x 3" = 6", vagy csak 3" kell tartaniuk?
V: Ha igy csinaljak ezt az elemsorozatot, akkor az Gil6tartast 3” kell megtartani, nem logikus, hogy
6” tartsak ugyanazt a poziciot.

2. K:11-16 Kotelez6 elemtabldzat n6i harmas statika.
Az |. sor 5. eleme, kétszer 3” kitartds, vagy 1”- 3” (a nyil mindkét irdnyba mutat, ez azt jelenti, hogy
csak a masodik elemet kell 3” kitartani)?
V: Mindkét elemet 3” kell kitartani. A nyil csak azt mutatja, hogy lehet GilGtartasbél konyokmérleg,
vagy konyokmérlegbdl (il6tartas.

3. K: A birdk utasitast kaptak, hogy 0,3 levonast alkalmazzanak, ha az alsé tul szélesen all és onnan csuszik
le spargaba, mivel ez sokkal konnyebbé teszi a lecsiszast. Hol talaljuk ezt a levonast a szabalyzatban
vagy Hirlevélben?

V: Az el6z6 ciklus 4-es hirlevelében (2017-2021 ciklus)

Tisztdzandd: Parosoknal, mikor az alsé lecsuszast csindl spargdba, a kiinduld helyzet egy
normal vall szélességli terpeszéllas legyen. Az als6 NEM kezdheti a lecsliszast annyira nagy
terpeszbdl, ami félig szinte sparga
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K: Paros alsé pozicidja 18.old. 15 ﬁt&?fzt a poziciot lehet angol spargaban is csinalni, mint egy
variaciéjaként ennek az elemnek?
A: IGEN. Az angol spargas verzid, a sparga egyik valtozata, 18.old. 15 (V=1)

K: Ez a n6i harmas alapgula r ‘ """
A: IGEN, lehet a variacidja a 65.o0ld. D5 V=12
Mert a fels6 az alsé mindkét laban tdmaszkodik, és a 61.0ld. 2. asztalat kell a fels6 pozicid értékéhez
hasznalni.
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Az Acro TC ugy tekint erre, mint a zsugor agyugolyé pozicidba torténd dtmenet muvészi valtozatara.
Ezért ezt az elemet NEM fogadjuk el Uj elemként, és nem kap tovabbi értéket.

Pontositasok:
1. A 2020. junius 11-i hirlevélben kozzétett aldbbi pontositds tovabbra is érvényes: B9 V16 (egy labon)
két ldbon is elvégezhetd, a kédja és az érték ugyanaz marad.
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2. Alapguldk 2. kategoria:
Amikor az egyik felsé ugyanabban a pozicioban marad, mig a masik felsé 3 alkalommal valtoztatja a
poziciéjat, a felsg, aki nem csinal semmilyen atmenetet az nem kaphat nehézségi értéket.

Példa: Az alabbi video linkeken lehet 1atni, mit rajzoltak be a rajzlapra, és mi az, amit a gyakorlatban
végrehajtottak, valamit a rajzlap, hogy mit kell ilyenkor a Nehézségi birénak kell levonnia.

Ez szerepelt a rajzon: https://www.youtube.com/shorts/qOILEg1DMO0o

Ezt csinaltak a talajon: https://www.youtube.com/shorts/yRGelyxQLpc



https://www.youtube.com/shorts/qOILEg1DM0o
https://www.youtube.com/shorts/yRGelyxQLpc
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Nehézségi bird munkaja a rajzon:
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Pontositas:

TOD 51.oldal
Hidnyzo elkapasi helyzet az A oszlopban és az oldalszam a pdf dokumentumon. A helyes 51. oldal:
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A FIG altal elfogadott Akrobatikus Torna versenyek naptara:

2022-2023 Akrobatikus Torna vilagkupasorozat:
e World Cup Maia (POR) 2023. marc. 10-12.
e World Cup Puurs (BEL) 2023. apr. 7-9.
e World Cup Rzeszow (POL) 2023. jun. 9-11.

e 12th Korosztalyos Eurépa bajnoksag — Varna (BUL) 2023. okt. 12-15.
e 31. Eurdpa bajnoksag— Varna (BUL) 2023. okt. 18-22.

e 13. Korosztalyos Vilag bajnoksag — Holon (ISR) 2024. marc 21-24.
e 29.Vildg bajnoksag — Holon (ISR) 2024. marc. 28-31.
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