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LAUSANNE (SUI), July 2022

Kedves Barataim,

Az Ujonnan megvalasztott ACRO TC elsé talalkozdjat Lausanne-ban tartotta 2022. junius 20-24.

Az aldbbiakrdl szeretnénk tajékoztatni mindenkit:
1. Akro Akadémia 3. szint Aalen (GER) 2022. aprilis 18-24.

A 2018-as és 2019-es két 2. szint(i akadémia utan Németorszag adott otthont egy 3. szintl akadémianak Aalen
varosaban. 13 szovetség (AUT, BEL, BRA, ESP, FRA, GBR, GER, HUN, ISR, ITA, NED, POR és USA) rekordszamu 23
résztvev@je vett részt ezen a sikeres akadémian.

A tanfolyam vezet6 Chris Evans volt Angliabdl, aki, Lourenco Franca (POR) és Sergey Tretyakov (BEL) ACRO szakért6k
segitségével tartotta megy az akadémiat. A Covid-19 miatt a pszicholégia leckéket online tartotta Thomas Heinen
(GER).

Mindenkinek gratulalunk!
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2. Acro Vilagkupak
e 10. Maia FIG Akro Vildgkupa

A versenyre 2022. majus 13-15. kdzott kerilt sor, melyen 3 kontinens 12 orszagabdl y
99 torndsz vett részt (AUS, AUT, AZE, BEL, ESP, GBR, GER, ISR, ITA, POR, UKR, USA). A SlSI{ONSI %
Versenyen a FIG technikai bizottsag delegdltja, Wieslawa Milewska volt, aki szeretné
kifejezni Gszinte elismerését a FIG, valamint az ACRO TC nevében a Portugal
Tornaszévetségnek, Maia varosanak és a Helyi Szervez6 Bizottsagnak, kivald
munkajukért. Ezaton is szeretnénk kifejezni elismerésiinket az Acro - Companion
felé, aki biztositotta a lehetGséget, hogy a technikai kivitel pontozas itt elsé
alkalommal ,Real Time” rendszerrel mehessen. Ez egy nagyon jo tapasztalat volt, ami
segiteni fog abban, hogy a jov6ben javitsuk a pontozas igazsdgossagat és
pontossagat.

e  FIG Acro Vilagkupa, RZESZOW, Poland 2022. junius 3-5.

Nikolina HRISTOVA volt az esemény technikai delegdltja, és dszinte elismerését szeretné kifejezni a FIG ACRO TC
nevében a Lengyel Torna Szévetségnek, valamint a helyi
szervez6bizottsagnak, akik jo6 munkat végeztek.

A torndszok magas szintl versenyfeltételeket és korilményeket
biztositottak. Koszonet a helyi szervezs bizottsdg munkatarsainak és az
onkénteseknek, akik professzionalisan teljesitették feladataikat,
biztositva a rendezvény magas szinvonalat és sikerét.

3. Kérdések és valaszok

Pontozasi szabalyzat

1. K:Haaparos alsdja spdrgalecsuszds kozben el6szor a térdét teszi le, majd lecsuszik spargaba, akkor az elem
elfogadhaté specidlis kdvetelmény teljesitésének?
V: Igen 12-18, Junior és felngtt korcsoportban ez csak egy masik technikai végrehaijtas.
11-16-ban ezek két kiilon elemnek szamitanak.

2. K:Spargalecsuszas kdzben, ha nyujtott [dbbal csuszik az alsé, van-e levonas, ha a térde leér a foldre?
V: A levonas akkor adhato, ha a hatul levé [db nem nyujtott (ezért a térd leér a foldre) (tokéletes vonalak és
poziciék 0,1-0,2)

3. K: Az also atmenete példaul 180°-os fordulattal azonosnak tekintend-e ugyanazzal az &tmenettel fordulas
nélkal?

V: Nem az alsdk atmenetei fordulattal, kiilonb6z6 elemnek szamitanak.
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K: A 19.6 cikkely azt jelenti Alsé és/vagy Felsé?
V: Igen, Alsé ES Felsd
19.6: Az also és felsd dtmenet kdzben nem valtoztathatja meg az alatdmasztasi pontjat.

K: Uj levonas jar az alsénak, ha tilésben a labai 90°-nal nagyobb terpeszben vannak? Le kell vonnunk ezt?
V: Igen az alsé meg fogja kapni a korrekt levonast.

K: Ha egy bemenetet alacsony tartdsba mar csinaltak, lehet ugyanezt a bemenetet magasba is megcsinalni,
vagy ugyanannak a bemenetnek szamit?
V: Mivel ugyanazt a kiinduld helyzetet csindljak, ezért ez ugyanaz a bemenet.

K: 20.18 cikkely nem vonatkozik parosokra?
V: Ugyan ez az érvelés vonatkozik a parosokra is, de a 20.18. cikkely csak a csoportokra vonatkozik.

K: Atmenetes gulaknal, mikor 3” tartasbdl 3” tartdsba épitik at az alapgulat, a felsé a vallban &ll igy 0 értékd
pozicidban van. Atépités kdzben leesnek a féldre, akkor a 21.3. cikkelyt hasznaljuk: nincs id6hiba, vagy van
id6hiba 0,9, mert mar elkezdték a gulat?

V: Van id6hiba 0,9

K: Ha id6hiba van az atmenetes gula egyikében, akkor megkapjak az atmenetért jaré nehézségi értéket?
V:ligen

K: Ha atmenet kdzben a gulabdl lesnek, és a 2 alapgula kategéridja megegyezik, akkor felépithetik a 2.
alapgulat?
V: Nem

K: Ha ezt csinaljak, az kategoria ismétlésének szamit?
V: Nem

1] Cat.4Gr.4 2 B cat3or3 4 5 cat4cr 4

¢ 2 b
AN

,'5; Qg7
‘ (

Value |16 28 6 16 6 11 7 24

SH 6128 | 64124 | 6412A 64 12A
Top
Base 69 A5 68 D5 59 69 A5

K: Atmenetes gulaknal, ha a fels§ ugyanazt a poziciét tartja az atmenet kozben, és az dtmenet végén megy at
egy masik pozicidba akkor a fels6 mozgasanak értéke az elsG alapgula nehézségi csoportjaba vagy a masodik
alapgula nehézségi csoportjaba fog tartozni (mivel itt torténik a felsé mozgasa)?

V: A fels6 mozgasanak értékét annak az alapguldnak az értéke hatarozza meg, amelyen a fels6 a mozgast
végzi, jelen esetben a masodik.
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K: Az alsé(k)nak el kell kezdeni az atmenetet, a fels6 csak ezutdn kezdheti meg a sajat atmenetét . Mit tesz a
Nehézségi Bird, ha ez nem torténik, és a fels6 kezdi az &tmenetnél a mozgdst?

V: Az als6(k) mozgasa vagy atmenete kdzben megkapjak a felsé kiindulé pozicidjanak nehézségi értékét. Ez
azt jelenti, hogy a fels6nek ebben a nehézségi érték(i poziciéban kell lennie abban a pillanatban, amikor az
alsé(k) mozgasa megkezdédik. Ha a felsé nincs ebben a pozicidjaban, akkor a mozgas/atmenet KOZBEN
elveszitik a fels6 statikus tartas értékét.

K: Levonast von maga utan, ha érkezésnél a labak nincsenek zarva?

V: Igen, ha érkezésnél nincsenek zarva labak tarsas, vagy egyéni elemeknél, akkor az levondst von maga utan.

K: A 36.4 cikkely: értékelési kritériumok, az el6adas amplitiddja szempontjabdl, azt mondja, hogy
,koreografiai elemek”. Akkor a koreografiai elemeket is pontozni kell technikai biroként?
V: Koreografiai elemek, példaul: ,grand jeté vagy piruett vagy ugrds 720°-os fordulattal”, igen

M{ivészi Pontozas

K: Ha egy vagy tobb partner egyszerre esik el a koreografidban, az 1,0 vagy 2,0 pont az esésben?
V: 1,0 pont

K: Mikor esés van egy sorozatban, milyen hatdssal van a mivészi megitélésre?
V: ez a gyakorlat folytonossagdnak megszakadasatdl figg, és mindig alacsonyabb pontot eredményez az
el6adasmaddban.

Nehézségi elemtablazat

K: A zart 1abért jard +1 érték az altaldanos szabalyzatbdl vonatkozik az dtmenetekre is?
V: A zart labért jaro +1 érték hozzdadhato a felsd statikus helyzetéhez az alsé atmenete kézben.

K: 15. oldalon taldlhato - egyéb pozicidknal (hatrahajlas/gy(ird) van-e plusz érték ezekhez a pozicidkhoz:
V: Nem, csak a 7. oldalon feltlintetett poziciéknak van, a tobbi az eredeti pozicié azonos érték( és azonos
azonositéju valtozatanak minésdl.

K: A minusz (-) érték az alsé atmenetére vonatkozd altalanos szabdalyoknal csak az atmenet értékére
vonatkozik, és nem az atmenetre + statikus helyzetre?
V: Igen, csak az alsé dtmenetének értékére!

K: Bemenet - 28. oldal - A... Ez a bemenet egy zsugor vagy bicska helyzetben van?
V: Ez csak egy ugrds a kézenallasba, és mindegy milyen a helyzet az ugras kozben.
K: Ha zsugor, akkor a +2 érték vonatkozik erre, ha bicskaban csinaljak?

V: Nem
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22. K: Alapgula pozicié a NGi harmasoknal, két alsé a foldon, az dltalanos szabalyzat 9. oldalan a kézenallasért
jard plusz érték nGi parosban és NGi harmasoknal ide vonatkozik?

V: Nem, ezekért a pozicidkért nem jar tovabbi érték.

23. K: Befejez6 pozicid a N2 DIN 4 doboz altaldnos szabdlyaibdl minusz érték( végpozicié. Ez a pozicid
elfogadhatd 4/4-es vagy tobb fordulatl kézben elkapasnak, és igy megkaphatja a + értéket?
V: A Vdllal érkezés az also kezébe és az also vallara érkezés kézallasban NEM mindgsil ,, Kézben fogottnak”, igy
NEM kap + értéket.

24. K: EZ az a szabaly alkalmazhatd N3-asoknal, mikor az egyik alsé 4/4 szaltobdl kapja el a fels6t flggéleges
pozicidban?

* Plusz nehézségi érték ndi pirosoknak dinamilkaban; -
4

1. Atarto a kezeben elkapott 4/4-es szaltokert jaro plusz nehézsegi ertek, ahol a felso fiiggoleges pozicioban van: +4  pl: |

1. 8/4-es, vagy ennel tobb fordulatos szaltokert jaro plusz nehézségi érték: +4

V: NEM. Ez a szabdly csak a NGi parosokra vonatkozik, hdrmasokra nem. NGi harmasoknadl ez az elkapds mar
dijazzak a megfelels értékkel
ennek?

25. K: Haszndlhato ez a pozicid elkapasi helyzetként? Ha igen, akkor ez ,Variacioja”

V:lIgen

K: Kérem tisztazzak, hol lehetnek a masodik als6 kezei? Csak a
talp alatt? A boka vagy a vadli kérnyékén lehetnek?
V: A boka kérnyékén lehet, a vadlinal NEM!
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26. K: Ha a gyakorlatban 8/4-szalté + 360° + 360°van berajzolva, akkor ennek a nehézségi értéke 8/4 (18) + 360°
(8) + 360°(8)= 34, vagy mindegy hol vannak a csavarok és 8/4 (18) + 720° (12) = 30 adjunk, mindegy, hogy
hogyan rajzoltdk be?

V: NEM, logikus valaszt ad a rajz és a csavaras minden egyes szaltéban:

| r - il - d
5 | &/4 Back 12 64 Back
iy J208 ]
3602 ‘",. A
3600 &

':I 4.
o8,
St

Csavar értéke 2x 360° Csavar értéke 1x 720°

K: Hogyan m(ikodik ez az érték a 180°-0s csavaroknal, amit most mar lehetnek az elsé és a mdasodik szaltdban
is? Az érték irdnyonként eltéré lehet.

V: Ebben az esetben is a rajz alapjan lehet meg adni a logikus valaszt, figyelembe véve az elem kiinduld és cél
pozicidjat.

27. K: Mia a kiilénbség ezek az elemek kdzo6tt?
+2

P, 5 P

X v L S

5

34 34a

V: a 34-es rundelbdl vagy flikk-flakkbdl indul
a 34a pedig 4llasbdl hatra ugrdsbdl

28. K: Ez a két elem ugyanaz?

21

V: A Férfi négyes 8-as szamu kiindulo pozicid, a NGi harmasok 21-es kiinduld pozicié valtozatanak tekinthetd
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29. K: Ha kérik az elkapas nélkili érkezés plusz értékét a rajzon, de nem hajtjak végre, mi a blintetés? Csak a
plusz érték kertl kihtzasra, (mint példaul a zart labas kézenallas esetében), vagy egész elem?
V: Csak a plusz értéket huzza ki a nehézségi bird.

30. K: A 13-as hirlevélben mar pontositva volt ugyan, de sok NGi 3-as haszndlja ezt az alap gulat az aldbbi
elemekkel. De altalaban a NGi 3-as 4 vagy 3 alatamasztasi pontot hasznal, amikor alapgula csak 2
aldtdmasztasipontot mutat. A parosoknal jél csinaljak, széval... A NGi 3-asban ez igy helyes?

2. A 65. oldal D6-os Cat.1-es ndi harmas alapgula gy is végrehajthato, hogy az alsok
egymassal szemben, vagy egymas mellett allnak, a koordinaték ugyanazok mindkét
variansnal.

2R

4% X
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Y
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F

A: IGEN helyes, kovetve a TOD, 58.oldalan a 3-as sor/ 9.0szlopat, valamint a 61. oldalon a az 5. asztal felsd
pozicioit

AN
N
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K: Plusz alatdmasztasért lehet-e vonni 0,5?
A: Nem
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EGYENI ELEMEK
K: Junior és Feln6tt korosztalyban 1 partner 3 egyéni elemet csinalhat, a masik pedig nem vagy kevesebbet?

V: Ha sorozatban mutatjak be kevesebb = Igen. Nincs = Nem

K: 11-16 és 12-18-as korosztdlyban, egy partner csindlhat 3 egyéni elemet a hajlékonysagi kategdridbol?
V:lgen

K: Ezért mlvészi pontozdsban biintetni fogjak Gket?
V: Nem

K: Az egyéni elemek lehetnek egyformdk statikus és dinamikus gyakorlatban? Példaul az alsé minkét
gyakorlatban csinalhat flikk-flakkot tamaddba?
V:lgen

K: Ha az egyéni elemek a hajlékonysagi- ligyességi-egyensulyi kategdriabdl 6sszekodtve csinaljak, (PL:
lgyességi elem, utana sparga, majd fejallas), ez sorozatnak szamit?
V:lgen

K: Es akkor a kiviteli biré dsszesen 1,0-pontot vonhat dsszesen ezekbdl az elemekbél tornaszonként?
V:lIgen

K: Mi a ,,vizesés”?
V: Vizesés effektusnal, a torndsznak el kell kezdeni az egyéni elemet, MIELOTT a masik torndsz befejezi a
sajat egyéni elemét.

Age Group 11-16

Statika:

38.

K: Csinadlhatnak tdmaszmérleget a vélaszthat6 elemek tablazatabadl (4. melléklet), V9?

| 3
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Be2 | [}
AGC P13 19,74, C
19 12

V: Igen, azért tettiik be a 4. mellékletbe, mert a nehézségi elemtdblazatban ennek az elemnek 10 az értéke,
de szerettik volna, a parosok tudjak csinalni, ezért a valaszthaté elemeknél a kédja: AG P12 (V=9)

Dinamika:

39.

K: A kotelez8 elemtablazat elemeit lehet kotésben csinalni?
V:lgen
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40. K: A tornaszok csindlhatjak-e az egyéni elemeket sorozatban, mivel minden kategdriabdl (ligyesség,

egyensuly, hajlékonysag) egy-egy elemre van sziikség? Ha igen, a levonasok ugyanazok, mint az 6sszes tobbi
korosztaly esetében?
V:lgen

4. UJ ELEMEK

w

"

1) Pérosok statika 24. old.: tegyétek be az alabbi UJ poziciét 21:
\ & a
— 10
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21

2) Férfi négyes UJ dinamikus elem: 114.0ld. 4/4 bicska szalté kézéllasba
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Pontositasok
Pontositas:

A Térdelésben tartads a hatrahajlitott pozicid egyik valtozatdnak tekinthetd, ha a poziciéd nem szerepel az
oldalon kilén dobozban (példa: a 26. oldalon a 14. alapallas hasznalhatd).
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Pontositas:
A ndGi csoportoknal a spargaban elkapas helyzete (lasd még a 2. szamu hirlevélben, 2017-2021-es ciklus):

MINDEN kovetkezd elkapasi pozicid megengedett (és kisebb stilisztikai variaciokat elfogadunk, pl. foghatjak a
kezét vagy karjat, labbat vagy sipcsontjat - a tdmaszpontok opcionalisak), és a nehézségi tablazat megfeleld

helyére be kell tenni:

e =
O |

1

Pontositas:
Olyan alapgulan, ahol az alsé keze(i) vagy laba/labai a talajon vannak, a fels6nek CSAK a kéz vagy a lab fogasa
engedélyezett, és NEM szabad tovabbi tdmaszkodni a talajon. Ellenkezd esetben 0,5 biintetés jar a kiegészitd
tdmaszért. (pontositva a 9. hirlevélben is, 2017-2021-es ciklus)
Példaul:

Helyes Helytelen

Pontositas:
NGi harmasoknal dinamikaban a 74.old 8-as és a 75.0ld. 19-es kiinduldhelyzetéhez oda kell irni, hogy 4/4-7/4

szaltd, valamint 8/4 vagy tobb szaltd:
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Javitas:

Férfi négyesek: 85.old

Men's Group:
How to look for the value of the top.

The difficulty of the top in these different positions depends on the value of the left column holds.
The value of these holds you can find at the tables Pg 88, 89, 90, 91.

In the left column of vertical boxes you have typical middle positions. In all the others boxes you have variations of these middle positions

[ 1 2 3 4

s To define the base position from
Y e i } . b Pg 92 to 99, the following
s 4 atte ty, < different points of support
C@ s lti// . fﬁ‘iﬁ r::%«:;.: W /. Y(‘j»:,';‘ } .\“ are considered as identical
H
[\) ! ' ( \‘ “ - ,; ‘Jﬁc z L
tﬁj i [‘ i b
& A ‘:“A\: ,elﬁ"n
ﬁk ; 4 W e
' I "ﬁ T 4 } ‘J
Vi » =
W I - \
A ‘
<flla~ ,
» .. 85PosTop 86MG Transitions 87 MG Mounts | 88MGBalTop = 89MGBalTop = 90 MG Bal Tog ... ¥

A FIG altal elfogadott Akrobatikus Torna versenyek naptara:
2022-2023 Akrobatikus Torna vilagkupasorozat:

e  World Cup Aalen (GER) 2022. nov. 3-5.

e  World Cup Maia (POR) 2023. marc. 10-12.

e  World Cup Puurs (BEL) 2023. apr. 7-9.

o  World Cup Rzeszow (POL) 2023. jun. 9-11. engedélyezés folyamatban

e 12th Korosztalyos Eurdpa bajnoksag — Varna (BUL) 2023. okt. 12-15.

e 31. Eurdpa bajnoksag— Varna (BUL) 2023. okt. 18-22.

e 13. Korosztalyos Vilag bajnoksag — Holon (ISR) 2024. maj. 22-28.

e 29.Vilag bajnoksag — Holon (ISR) 2024. m3j. 31- jun. 2.

/‘@‘@ﬁj’/‘ Rosy TAEYMANS

/"

President of the Acrobatic Gymnastics Technical Committee




