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LAUSANNE (SUI), January 2023

A FIG Acro TC Ujabb megbeszélést tartott Lausanne-ban 2022.
december 7-12 k6zott.
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Szeretnénk a kovetkez6krdl tajékoztatni benneteket:

1. 12. Azsiai Akro kontinensbajnoksag

A 12. felnétt és junior Azsia Bajnoksag Pavlodarban (Kazahsztan) kerdilt
megrendezésre szeptember 25-27-ig. Itt szerepelt Hong-Kong, India, Kazahsztan,
Kirdzsigisztan és Uzbegisztan. A verseny fantasztikus volt. Az indiai nemzeti
valogatott 24 fével és lenyligdzték a kdzonséget. Erdekes csatat vivott Kazahsztan
és Uzbegisztan csapata az érmekért. Sajnos az Iran és Tiirkmenisztan csapat nem

tudott részt venni.
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Azerbajdzsanbdl, Gruzidbdl, Németorszaghdl, Lengyelorszaghdl és Dél-
Afrikabdl hivtak meg nemzetkozi birdkat. Készonet mindannyiuknak. A
résztvev6k nagyra értékelték a Kazah Szovetség gyonyord érmeit,
amelyeket erre a versenyre készitett. A sportolék boldog arccal mentek

haza!
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2. PAGU akrobatikus kontinensbajnoksag, Bogota, Kolumbia —2022. november 18-20.

A 2021-es esemény elhalasztdsa utan Brazilia, Kanada,
Kolumbia, Mexikd, Puerto Rico, az Amerikai Egyesiilt Allamok
és Venezuela részvételével zajlott a 4. PAGU akrobatikus

torna bajnoksag. Em

A versenyen 6sszesen 107 torndsz, 15 bird, 19 edz6 és 31

hivatalos személy vett részt, a rendezvény lehetdséget o~ I vn
biztositott a kolumbiai csapat edz6tdborozaséra és a birék B Nt ——

oktatasara is. -

3. ACRO FEJLESZTESI TABOR ADDISZ-ABABABAN, ETIOPIA

2022. december 15. és 20. kozott ACRO Edzétabort tartottak
Addis Abebaban az UAG Fejlesztési Program részeként. Az
Etiop Torna Szovetség adott otthont az akrobatikus
tornatfejleszteni szandékozo tabornak Etidpiaban. Nikolina
Hristova (a FIG ACRO TC alelnoke) el6adasait és gyakorlati
foglalkozasait az Addis Abeba Gymnastics Federation
Tornatermében tartottak, mely az akrobatikus torna
fejlesztéséhez szerényen felszerelt tornaterem volt.

Osszesen 38 résztvevd: 16 edz6 és 22 torndsz kisérte
figyelemmel az egyes tevékenységeket nagy érdekl6déssel,
kivancsisaggal és izgalommal.

Els6é alkalommal kerilt megrendezésre a PAGU orszagok
kerekasztala, és az els6 hivatalos Pan American Acro
sportolé talalkozo 40 torndsz részvételével.
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. A tabor elméleti és gyakorlati bevezet6 oktatast,
— foglalkozasokat tartalmazott az akrobatika edz8k és
tornaszok szamara.

2. S
ance Strength Flexibility

Az Etiép Torna Szévetség elndke — Mr. Gebeyaw Takele az
utolsd napon latogatott el a taborba. Vildgosan kifejezte,
hogy tdmogatni szandékozza az akrobatikus torna
fejlesztését Etidpiaban. Az edz6ktél és torndszoktol pedig
elvarja, hogy nagyon komolyan és magas technikai
szinvonalon dolgozzanak.

Szeretnénk kifejezni kbszonetlinket az Afrikai Torna Szévetségnek, elnékének, Dr. Ehab Amin Esawynak, valamint
Heba El-Bourininek —az UAG f&titkdranak — ezért a lehetGségért és az akrobatikus torna fejlesztésére irdnyuld
vagyért Afrikaban.

1. Kérdések és valaszok
K: - kbtelez6 elemek: Lehet-e nyUjtott testl szaltot nyitott labakkal bemutatni?
V: ez NEM megengedett a szabalyok szerint (24. oldal, 2.3. cikk)

2.3. Minden egységnek be kell mutatnia a gyakorlatdban a Kételezé Elemtdbldzatban illusztrdlt kételezé
elemeket, ugy ahogy az a rajzon szerepell(ldsd. megengedett varidciék 31.0ld.)

2. Tisztdzandok:
Elem elfogadasa:
Bemenet — a felsé allasbdl indulva, dgyugolydn keresztiil, diszlokaciés mozdulattal nyilik ki, lendil fel
diamidoff 360° v. 720° -val alacsony vagy magas kézallasba.
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Ez hasonld bemenet 32-E-hez, azonban mégis mas, mert az agyugolyébdl a Diamidoff-ba vald nyitads
diszlokaciés mozgasként torténik, nem pedig ,inlocate”.

......

értéket kap (360° +4) és (720° +6)
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Uj Elkapdsi helyzet:

Dinamikus elkapasi helyzet — alsék megfogjak a felsé bokait és csukldit és belengetik — ugyanaz, mint a
78.oldalon az 53-as eldobasi pozicio.
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Akarmennyi fordulat elGre vagy hatra

Akarmelyik eldobasi poziciobdl elkapasi pozicié belengetés.

A FIF ACRO TC elfogadja ezt az (j elkapasi helyzetet, a képen lathato variacidjaként: % -
Az elkapas értékébdl -2 lejon, mert ennél a vizszintes elkapasnal 4 ponton fogjak. 1]
Fa

Nehézségi Biraskodas:

K: A par az elem mozgasfazisaban esik le (lecsuszas 7 8 s
spargaba). A par Ujraépit és megcsinalja a statikus tartast.

Mi torténik a nehézségi értékkel??

e A nehézségi értéke az egész elemnek elvész, f
atmenet (v7), statikus tartas (v7), mivel a rajzon azt l‘ f
jelolték, hogy atmenet utdn tartjdk meg a statikus il ji&_;j
helyzetet? [ [ T [T Tsl T4 Ta]

P19 T4D P19 T4D

e Vagy csak az atmenet értékét hizzuk ki és csak a
statikus tartas (v7) értékét kapjak meg, hiszen a oy R
paros Ujra épitett és bemutattak a statikus tartast?

V: A FIG ACRO TC a tornaszok javara dontott:

Az atmenet nehézségi értékét kell levonni, a statikus tartas értékét (v7) megkapjak, hiszen az elemet
Ujraépitették és a statikus tartast megcsinaltak.

3. Informacié:

e Az AGE Group Rules a weboldalon: lecseréltiik és a régi helyére felkerilt az a verzid ahol a kotelezé
elemekre rakattintva a vided klipek megjelennek.

e Az Uj m(ivészi birdi pontozdlap megjelent az STS oldalon. Ezt fogjuk hasznalni a vizsgan és a FIG
versenyeken.

e Afebrudri Lausanne-i biréi vizsgahoz: 4j PPT a vizsgdra vald felkésziiléshez feltoltve az STS-re
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A Jovahagyott FIG akrobatikus torna naptara:

2023 Vilag Kupa sorozat
e  World Cup Maia (POR) 10 — 12 March 2023
e World Cup Puurs-Sint-Amands (BEL) 6 — 9 April 2023
e World Cup Rzeszow (POL) 9 — 11 June 2023

2023 Versenyek:
e 12th European Age Group Competitions — Varna (BUL) 12 — 15 October 2023
e 31st European Junior and Senior Championships — Varna (BUL) 18 — 22 October 2023

2024: az elfogadott Gj datumok!
e 13th World Age Group Competitions — Holon (ISR) 21 — 24 March 2024
e 29th World Championships — Holon (ISR) 28 — 31March 2024
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Rosy TAEYMANS
President of the Acrobatic Gymnastics Technical Committes



