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Mm::r;f;z é::g;:;;;sze:urgjszzzzlm' ) A techlnikai alapkdvetelm’én’ylmi’nd'en fe’*lathtfrdl, hogy a testtartds, technikai ) 1 pont 3 pont 5 pont 0 pont
teljesitenil végrehajtds egy 5.0 pontos (kivdld) értékelés skdldn, nem eshet 3.0 pont (k6zepes) ala!
Egyenes fluggdleges kézallas, hassal a | A kézallas technikailag egy 5.0-as skalan , nem eshet 3.0 ala (tul bicskas, tul
falnak, ellépés nélkiil (falhoz valé homoritott..stb.). Abban az esetben a tornasznak le kell jénnie, az id6 1 perc 1'30" 2 perc 1 perc alatt
hozzaérés megengedett) leallitdsra kertl! Lépkedés nem megengedett!
A tornasznak el kell érnie a jel6lést a kezével! A maszas/fliggeszkedés a kezek felfelé- felfelé felfelé-
PP T egymds ala-folé fogasaval torténik! A maszas/fuggeszkedés llasbol kezdédik lefelé kulcsolva, lefelé Nem tud
Ko6télmaszas (6m, a jelolésig) s N . . L J . . L
és allasban fejezGdik be! Ugrani nem lehet! Fliggeszkedésnél a b nem kulcsolva lefelé flggeszkedv| felmdszni
segithet! maszas | fuggeszkedve e
Fejallashol, kézallasba tolédzkodas, A kézdllds technikailag egy 5.0-as skaldn, nem eshet 3.0 ald (minimélis
falnak hattal, kezek ~40 cm-re a faltél, |homoritds megengedett). Abban az esetben ha az adott tolédzkodas technikaja
vallszélességnél 1 tenyérnyivel 3.0 ala esik, nem keriil beszamolasra! Csak a sarok érintheti végig a falat!
szélesebben, segitségnyujtas nélkul, Labak vallszéles terpesznél nem nyilhatnak szélesebbre! A fej ala felséknek 7 10 15 7 alatt
falhoz val6 hozzéérés megengedett. 7cm-es,alséknak 10 cm-es szivacs kocka betehetd , amit a fejéllas helyzetnél
Kiinduld helyzet kézillas. érinteni kell a fejnek!
Aldbaknak zérva, nyujtva kell lenniiik és minden alkalommal érinteniuk kell a
Bordasfalnal nydjtott- zart labemelés borda’sff:llat{ Mega'!lni maxlimumIS mp-ig Ielhelt fuggs helyzetb{en, utdna atotnésznalf be
e . kell fejeznie a prébalkozast! Alabat csukddaskor beakasztani, vagy a bordasfal egyik 10 15 20 10 alatt
(boka koézott szivacs) s e ISP " . x
fokara tamaszkodni fliggésben nem lehet pihenés céljabdl! Ha a szivacs kiesik, a segité
1x visszateheti!
Svédszekrényrél/16rél
hanyatt fekvésben,derékszégben hajitva | A kezek tarkon, a csuklé a fiil vonalatél nem lehet szélesebben! A homloknak
atérdet, edz6 fogjaaldbat, tarkon akéz— | minden esetben érintenie kell a térdet! Megéllni maximum 3-5mp-re lehet, 10 15 20 10 alatt
homlokkal térdet érinteni utdna tornasznak be kell fejeznie a probélkozast!
egy labas guggolas mindkét labbal | A kezek tarkora tartva, csuklo nem lehet szélesebben mint a ful vonala. Szabad 10 alatt
zsamolyra leliléssel, felallassal 1ab nem érintheti a foldet! Ulésben megallni Imp-nél hosszabb ideig nem . .
. . L R i A , . 10-10 15-15 20-20 (mindkét
(tarkon a kezek, nem érhet le a lehet, dlldsban 5mp a maximum pihenési id6 ,utan torndsznak be kell fejeznie . J
. s . lab szamit)
szabad lab) a probalkozast!
Svéd szekrényre felhasalni (vagy l6ra,
vagy 3 zsamolyra - a Iényeg, hogy a
csip6t derékszogben be tudja hajlitani 90 | A térzs (has) vonala minden esetben meg kell haladja a vizszintes szintet! A
fokban)— a felsétest 16g, a labat fixalja karok nem lehetnek szélesebbek vall széles tartasnal. Labakat a segité 15 20 25 15 alatt
az edz§ - torzsemelés vizszintes folé , vizszintesen kell tartsa!
karok magas tartasba nyuijtva, a kéz fiil
mellett
ALSOK: Uldtartédsbol emelésnél a fenék nem érintheti a foldet, konyokre a
labat felpakolni nem lehet , ha nem bir tobb emelést l6tartasbdl, lejovés
nélkil terpesz/zért allasbol folytassa az emeléseket (allasbol emelés szabalyai
vonatkoznak) ! Allasbdl emelésnél a talp max. 2 mp-ig érintheti a foldet,
elrugaszkodni a foldtél nem lehet! Zart labas emelés zart,nydjtott labbal
Emelés kézéllds — alsoknak til6tartasbél 3 | torténik! Se az emelés technikaja se az iltartds, se a kézallas technikaja nem
—at ér, zart allasbol zart emelés 2, | eshet 3.0 ald! Pihenni iilGtartasban, vagy kézallas helyzetben lehet maximum 5
terpesztett labbal terpeszallashol 1- mp-et! Kézallasban a labakat egy pillanatra dssze kell zarni, maximum 1 3 6 10 3alatt
félséknek kézalléfan, iildtartasbol 1 —et ellépés megengedett!
ér (nem lehet lejénni kézben) .
FELSOK: UlGtartas lehet zart vagy terpesz, a spicc nem eshet vizszintes ala,
térdet behjalitani, labat konyokre felpakolni nem lehet! Se az emelés
technikaja se az Ul6tartés, se a kézallas technikdja nem eshet 3.0 ala! Pihenni
Ul6tartasban, vagy kézallas helyzetben lehet maximum 5 mp-et! Kézallasban a
labakat egy pillanatra 6ssze kell zarni! A kézall6fa lehet alacsony vagy magas,
de foldi karfa nem!
Poziciok amelyeknél rc bb tect i vég| mar nem elfogadhatd!
Ulétartas (zart,terpesz) Térdnyujtas Konyok Kézallas pozicio



