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El6szo

A FIG Akrobatikus Torna Szdvetség Technikai Bizottsaga az alabbiakban bemutatjia az uj,
ratifikalt Pontozasi Szabalyzatot, amely 2021. januar 1-t6l Iép érvénybe. A Szabalyzat a jelenleg
érvényben levé FIG Alapszabalyzatra, a FIG Altalanos Technikai Szabalyzatra, és az Akrobatikus
Tornara vonatkozé FIG Technikai Szabalyzatra épll. A FIG Birdi szabdalyzata valamint az
Akrobatikus Tornara vonatkozé Speciadlis Biréi Szabalyzat is fontos dokumentumok, melyek
kihatnak a Pontozasi Szabalyzatra. A médositott, és bévitett Nehézségi Elemtablazat kildn kerUlt
kiadasra, de a Pontozasi Szabalyzat szerves részét képezi.

A ciklus soran az akrobatikus torna szakértdivel folytatott tdbb konzultaciét kdvetéen, kildnds
tekintettel modositottuk a szabalyokat. A moédositas soran figyelembe vettlk azt a
megfogalmazott igényt, hogy egy stabil, drasztikus valtoztatdsok nélkuli szabalyzat j6jjon létre.
Ezért a mddositasoknak csekély hatasa van a tornaszok felkészitésére. Jelen szabalyzat az
el6zd ciklusban atszervezett szabalyzatara épil, a valtoztatasok tovabb egyszerisitik a
szabalyokat, érthetébbé téve azokat.

Az elmult ciklus tapasztalatait figyelembe véve valtozik a pontozasi rendszer a szabalyzatban. A
modositas tukrdzi azt a k6zos nézetet, miszerint a technikai pontszamnak kell a meghatarozénak
lennie.

A miivészi pontozas minden aspektusat gondosan atdolgoztuk. A kritériumok szamat jelentésen
csOkkentettik, és az elbirdlas modszerét is leegyszerlsitettik. A meghatarozasokat, ahol
lehetséges, a tdbbi szakdg meghatarozasaihoz igazitottuk.



Koészonetnyilvanitas

A 2022 - 2024-es versenyciklusra vonatkozo Uj Pontozasi Szabalyzat atdolgozasaban az alkotok
maximalis figyelmet forditottak arra, hogy megtartsak az Akrobatikus Torna, korabbi nevén Sport
a nehézséget, és az edzok, sportoldk kemény munkajat. A modositasok lehetéve teszik, hogy
kezdd sportoldk minél hamarabb magas szinvonalu gyakorlatokat mutathassanak be, és a
sportag veteranjaival egyltt magabiztosan és biztonsagban indulhassanak nemzetkdzi
versenyeken.

A Pontozasi Szabalyzat a versenyszabalyok és a biraskodas szabalyainak kialakitasanal
tiszteletben tartja és értékeli a TagszOvetségek, a Kontinentalis Szakbizottsagok, a szakért6
edzdk, birdk és sportolék mddosito javaslatait.

A Pontozasi Szabalyzat médositasahoz hozzajarult az Akrobatikus Torna 2017-2020-as ciklusra
megvalasztott Technikai Bizottsaganak dsszes tagja:

Ms. Rosy Taeymans BEL EIn6k
Ms Nikolina Hristova BUL Alelnék
Ms. Irina Nikitina RUS Aleln6k
Mr. Karl Wharton GBR Titkar
Ms Wieslawa Milewska POL Tag
Mr Yuriy Goliak UKR Tag
Mr Frank Bohm GER Tag
Ms May Miller ISR Sportolok képviseléje

Az Akrobatikus Torna Technikai Bizottsaga a kdvetkez6knek tartozik koszdnettel a segitségukeért:

Kbszonjuk Morinari Watanabe-nak, a FIG elndkének, iranyité munkajat és tamogatasat. Az 6
tanacsai és a szakag fejl6dését szorgalmazd intézkedései nagymértékben jarultak hozza az
elmult négy év fejlédéséhez.

Kbszonjuk André Guesbuhler fétitkar drnak (2018-ig) szakértéi tanacsait és tamogatasat,
valamint a FIG Titkarsaganak a munkajat. Kulénds emlitést érdemel Steve Butcher (Technikai
Osszekotd) és Mr. Rui Vinagre, sport menedzserink segitsége. Koszonet jar a tobbi torna szakag
technikai bizottsagainak és elntkeiknek a Pontozasi Szabalyzat megformalasaban nyujtott
nagylelkli segitségéért. Szintén 6rommel fogadtuk a kulénb6zé FIG Bizottsagok iranymutato
segitségét, és az edzOk altal javasoltakat a kerekasztal beszélgetéseken abban, hogy
0sszehangoljuk a kulonb6z6 szakagak szabalyait. Hasonloképpen, a szabalyokat iranyitd
kilénféle FIG bizottsagok hozzaszélasai.

—

Rosy Taeymans
FIG Akrobatikus Torna
Technikai Bizottsaganak elnoke
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Bevezetés

1. Az Akrobatikus Torna sportagban rendezett versenyeken a Pontozasi Szabalyzat részvételi
szerz8désként szolgal a TC-ACRO, az edzdk, a tornaszok és a birok kozott. 1dénként
szikségessé valhat egyes cikkelyeknek a magyarazata, melyeket a TagszOvetségek
szamara hivatalos hirleveleinkben tesszik kézzé.

2. A Pontozasi Szabalyzat és a Technikai Szabalyzat kdzotti barmilyen ellentmondas esetén a
Technikai Szabalyzatban foglaltak a mérvadok.

3. A szbveg értelmezésében minden esetben az angol nyelvi valtozat az iranyado.

4. A FIG a Technikai Szabalyzat szerint gyakorolja a szerzéi jogokat. A szerzéi jogra vonatkozo
torvény szerint a FIG engedélyezi a Pontozasi Szabalyzat angolrdl mas nyelvre térténé
forditasat és megjelentetését. Az engedélyezett nyelvekre torténd forditas egy példanyat
elektronikus uton a FIG-nek meg kell kildeni.

5. A Pontozasi Szabalyzat tartalma figyelembe veszi a FIG Végrehajté Bizottsaganak és
albizottsagainak iranyelveit. Az 1. részben ismertetett szandékok és célok hlen tukrozik azt,
hogy a FIG TC-ACRO mekkora figyelmet fordit a Pontozasi Szabalyzat megalkotasara, és
annak indokoltsagara

6. A nemzeti szbvetségek a sajat, hazai versenyeikre vonatkozdéan megvaltoztathatjdk a
szabalyokat a sajat fejl6dési igénylknek megfeleléen

7. A Technikai Szabdalyzatban és a Pontozasi Szabalyzatban foglaltakat minden FIG A&ltal
engedélyezett kontinentalis és nemzetkdzi versenyen szigoruan be kell tartani. Ezektdl eltérni
csak a TC-ACRO irasos engedélyével lehetséges.

8. A Pontozasi Szabalyzatot nemre, fajra, hitre vagy kulturalis hattérre valé megkllonboztetés
nélkiil kell alkalmazni. Eletkor szerinti korlatozasok vannak egyes versenyeken.

9. A fogyatékkal él6 tornaszoknak rendezett versenyeseményeket 6rommel fogadjuk és
tamogatjuk.



1.

|. RESZ
SZANDEKOK ES CELOK

Cikkely: SZANDEKOK ES CELOK

A Pontozasi Szabalyzat elsédleges szandéka, hogy biztositsa, 6sztonozze és elémozditsa

I1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

L.5.

az Akrobatikus Torna minden teriiletének a fejlédését.

A Pontozasi Szabalyzat és a Nehézségi Elemtablazat egylttesen egy olyan eszkdzt
alkotnak, amelyen keresztll lehetéség nyilik a sportag versenyeinek objektiv
strukturalasara, megszervezésére és a gyakorlatok értékelésére.

A Pontozasi Szabalyzat és a hozza tartozé dokumentumok hasznosak az akrobatikus
tornaszok és edz6k szamara, hiszen tampontot nyujtanak a versenyre valé felkésziléshez
és a gyakorlatok kialakitasahoz.

A Pontozasi Szabalyzat egy keretet nyujt az 0j versenyz6k szamara, hogy tudasuk és
készségeik fejlédjenek, és minél hamarabb részt vehessenek orszagos és nemzetkozi
versenyeken. Ezen kivil a Szabalyzat célja, hogy hozzajaruljon a magas szint(i sportolok,
edzoék és birok tudasanak és készségeinek folyamatos fejl6édéséhez.

lehetséges, azok a tobbi torna szakag terminolégiaval 6sszhangban legyenek, igy a tébbi
torna szakagakban résztvevék is kdnnyen megértsék.

A Pontozasi Szabdlyzat kénnyen érthetd szabalyai segitik a nézbket abban, hogy a
versenyek soran élvezhessék a vilagklasszis sportolok gyakorlatait.



Il. RESZ:
VERSENYSZAMOK ES VERSENYEK

2. Cikkely: A VERSENYSZAMOK ES VERSENYEK JELLEGE

Versenyszamok
2.1. Az Akrobatikus Torna versenyeken 6t versenyszam van:

= NG&i paros

= Férfi paros

= Vegyes paros
= N&i harmas

= Férfi négyes

2.2.  Versenyek fajtai:

= Kvalifikaciok
= (Csapatverseny (Lasd Technikai Szabalyzat)
= Donték

2.3. A kulénb6zd versenyszamokra, a versenyek szervezésére és iranyitasara vonatkozo
szabalyzatok és elbirasok a FIG Technikai Szabalyzat altalanos rendelkezései kdzott
talalhatok.

2.4. Szintén a Technikai Szabalyzat tartalmazza a versenyeken valo részvétellel kapcsolatos
rendelkezéseket. Néhany ezek k&ézll a Pontozasi Szabalyzatban kerll alaposabb
kifejtésre. Az Akrobatikus torna sajatos rendelkezéseit az Akrobatikus torna specidlis
Technikai Szabalyzata tartalmazza. A kdvetkezd részeket foglalja magaba:

= Verseny fajtaja

= A versenyek szerkezete és szervezési szabalyai
= Szernormak

= Melegit6- és versenytalajra vonatkozd szabalyok
= Résztvevlk életkora

= Nevezési, sorsolasi szabalyzat

= A birdk kivalasztasanak és szerepének alapelvei
» Rekldamozasi szabalyok

* Doppingellen6rzés

= Etikai kddex

= A dontébe kerlilés meghatarozasa

= A csapathelyezések meghatarozasa

= Holtversenyek megoldasi szabalyai

» Helyezések meghatarozasa és dijak



lll. RESZ:
VERSENYRENDEZES ES IRANYITAS

3. Cikkely: VERSENYEK SZERVEZESE

3.1.

Minden FIG eseményen jelen van:

» FIG Végrehajté Bizottsag képviselbi
= Akrobatikus Torna Technikai Bizottsaganak FIG tagja
= Fellebbviteli zs(ri

= Dont6 zs(ri

= Birdi panelek vezetdbirdi

= Nehézségi birdk

» Technikai-kivitel birdk

» Muivészi-kivitel birok

= Szervezl Bizottsag

= Titkarsag

= Orvosi személyzet és ment6sok

= Mlszaki igazgaté

= Talajmester

» Kisegité személyzet, gondnok

» Mlszaki személyzet

= Sajtd

4. Cikkely: A FELLEBBVITELI ZSURI

4.1.

4.2.

A Fellebbviteli zslri feladata, hogy ellenérizze a FIG Alapszabalyanak, a Technikai
Szabalyzatanak, a Médiara, Reklamozasra és egyéb ugyekre vonatkoz6é FIG szabalyok
eés elbirasok betartasat.

Fellebbviteli zsiri feladatai (Lasd Technikai Szabalyzat 1. rész)

5. Cikkely: ADONTO zSURI

5.1.

5.2

5.3.

54.

5.5.

A Dontd zsUri feladatai (Lasd Technikai Szabalyzat 1. rész)

A Donté zsdri felugyeli a verseny minden részletét az elékészuletektél a befejezéséig. Ez
magaba foglalja: a kapcsolattartast a versenyt rendezé szdvetséggel és a 3.1-es
bekezdésben felsorolt személyekkel, az edz6- és versenyszerek és létesitmények
elékészitése; a verseny és melegités ideje alatt a sportoldok, edzék, birdk és egyéb
tisztségvisel6k magatartasanak felligyelete; a birék iranyitasa; a verseny befejezése utan
az esemeény értékelése.

A FIG A&ltal rendezett eseményeken a Dont6 zslri altaldaban a Technikai Bizottsag
elndkébdl, és a TC-ACRO tovabbi hat tagjabdl all. Lasd Versenyrendezési szabalyzat.

A verseny teljes ideje alatt a dont6é zsiri tagjait a sajat orszaguk delegacidjaval
kapcsolatosan semmilyen felel6sség nem terhelheti.

A fegyelmi Ggyek kivételével, a Dontd zsilrinek a verseny ideje alatt hozott dontései
véglegesek. Dontéseiket kdzvetlenll a verseny utan kiértékelik, és az esetleges sulyos
tévedéseket kijavitjak.



A Donté zsiiri kotelezettségei

(a Technikai Szabalyzat 1. részében emlitetteken kiviil)

5.6.
5.7.

5.8.

Fellgyelje, hogy a versenyz6k mérése az 3. Mellékletben foglaltak szerint térténik-e.

Egy megbizott kijeldlése akkor, ha egy sportold6 mérése vitathaté eredményt mutat, ill.
mutathat, vagy, ha a mérést végz6 orvos barmely okbdl Uj mérést rendel el.

Engedheti a gyakorlat ledllitdsat és Ujrakezdését, ha a ki hangositd rendszer
meghibasodik, vagy a zene nem jo helyen indul el.

6. Cikkely: A VERSENYZOK JOGAI ES KOTELEZETTSEGEI

Versenyzék jogai

6.1.  Minden versenyen csak egy versenyszamban vegyen részt.

6.2. Teremtsenek szamara olyan biztonsagos eszkdzoket és edzésfeltételeket, amely a
versenyhelyszin felszereltségéhez hasonlé.

6.3. Az edzd és a delegacio vezetbje értesitse az edzésbeosztasrol. Legalabb egyszer edzhet
a versenytalajon, a verseny termében, és amikor lehetséges TV vilagitassal.

6.4. Beosztas szerint minden gyakorlat bemutatasa el6tt lehetésége legyen a bemelegitésre a
melegit6talajon, amely hasonldan felszerelt, mint a versenytalaj (kivéve a TV vilagitast). A
meleqitd talajon egyszerre maximum hat egység edzhet.

6.5. Ujrakezdheti gyakorlatat, ha rajta kiviil 4ll6 okok miatt azt nem lehetett befejezni (pl.: a

gyakorlat bemutatasa kdzben aramsziinet I1ép fel)

Versenyzok kotelezettségei

6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

6.10.

6.11.
6.12.
6.13.
6.14.

Ismerje és tartsa be az érvényben levé FIG Alapszabalyt, a Technikai- és Drogellenes
Szabalyzatot, a Pontozasi Szabalyzatot és a Sportoléi Eskiben foglaltakat.

A Technikai Szabalyzatban talalhatd korosztalyi kdvetelményeknek megfeleléen vegyen
részt a versenyeken.

Mindig legyen udvarias a szervezékkel, sajat és masok edzgivel, mas versenyzdkkel és a
nézékkel, 6rizze meg méltdésagat, integritasat és viselkedjen sportszerien.

Ismerje és tartsa be az edzés és a verseny beosztasat.

A programban Kkiirt idopont el6tt legalabb egy oraval alljon készen a versenyre, a
szabalyoknak megfeleld oOltdzetben, és a Kkiirt idépontban alljon készen gyakorlata
bemutatasara. Lemondasok esetén a miszaki igazgatonak, a dontd zsiri engedélyével
joga van a versenyszamokat el6bbre hozni.

Tartsa be a versenyt szervez személyzet utasitasait.
Nem tehet jel6léseket a versenytalajon, hogy megkonnyitse a gyakorlat végrehajtasat.
Jelenjen meg id8ben, és megfeleld dltézékben a dijatadason.

A megjelodlt helyen és idében jelenjen meg a magassagmeérésen.

10



Szankciok

6.15.

6.16.

6.17.

6.18.
6.19.

Ha egy versenyz6 nem tartia be a rendszabalyokat, a Dont§ zsidri elndkétdl
figyelmeztetést, vagy blntetést kap.

Ha egy versenyz6 nem jelenik meg a dijkiosztason, vagy szandékosan nem tartja be a
dobogén allas szabalyait, a TR értelmében a kdvetkezd szankciok lépnek érvénybe:

= Az éremtél és az éremmel jaré pénzjutalomtél megfosztjak.
= Az eredmények rangsorat médositjak.
= Az érmek és a pénzjutalom az Uj rangsor szerint kerllnek kiosztasra.

Kivételes esetben, mint pl. betegség, a Dont6 zsiri elndke eltekinthet a dijatadason valé
hianyzaseért jar6é bintetéstol.
Barmilyen masodik vétség szankcidkat von maga utan.

A versenyzdket, akik nem jelennek meg a megadott id6ben a mérésen, vagy azok, akik a
mérésen adott utasitasokat nem tartjdk be, és ezzel akadalyozzak a mérést (csalnak),
vagy barmi mas moddon probalnak elényés meérési eredményeket elérni, kizarjak a
versenybol.

7. Cikkely: EDZOK JOGAI ES KOTELEZETTSEGEI

Az edzék jogai

7.1.  Ertesitést kapni a sorsolassal eldéntétt indulasi sorrendrél.

7.2. Edzésbeosztast kapni, ami a verseny el6tti két napon napi egy vagy két alkalommal min.
2 0rés edzést tesz lehetdvé.

7.3. Teremtsenek szamara a versenyhelyszin felszereltségéhez hasonlé eszkdzoket és
biztonsagos edzésfeltételeket.

7.4. Megkapni a dokumentumokat az edzés és a verseny beosztasarol, valamint hozzaférést a
napi versenyeredményekhez. Minden csapatedzd szamara biztositani kell egy kijeldlt
helyet a talaj kézelében, ahonnan a verseny folyaman figyelheti a versenyzdi altal
bemutatott gyakorlatot.

7.5.  Vilagversenyeken a verseny megkezdése el6tt meghatérozott idében és helyen értesiteni

kell az edz6t a gyakorlatrajzban 1évé barmilyen problémarol, ami hatassal lehet a specialis
koévetelményekre vagy a gyakorlat nehézségi értékére.

Az edz6k kotelességei

7.6.

7.7.

7.8.
7.9.

Mindig becslulettel, integritdssal és sportszerllen az Akrobatikus Torna sport javara
cselekedjen.

A versenyzbkkel, birokkal, edzdkkel és a verseny szervezbivel tisztelettuddan,
el6zékenyen és udvariasan viselkedjen; cselekedjen mindig az Emberi Jogok, a
Gyerekvédelmi toérvény és a FIG Etikai Kodjaban foglaltak szerint.

Biztositsa a sajat és a tdbbi versenyz6 épségét, biztonsagat.

Ismerje és szigoruan tartsa be a Technikai-, a Drogellenes-, a Rekldm-, a Fegyelmi és
Etikai Szabalyzatot és a Pontozasi Szabalyzatot.
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7.10. A melegités és a verseny ideje alatt semmilyen formaban (szoban, mobiltelefonon vagy
mas formaban) nem kommunikalhat egyik csapat biréjaval sem. Ennek megszegésekor
az érintett birot/birokat azonnal kizarjak az adott versenyszam alatt végzendd birdi
tevékenységbdl, valamint a birot és az edzét hivatalos figyelmeztetésben részesitik.

7.11. Az edzb felel6ssége biztositani a gyakorlat rajzanak helyességét leadas el6tt.

7.12. Rajzokkal, és értékekkel jeldlve, legalabb 30 perccel a verseny kezdete elbtt a nehézségi
birokat tajékoztatni kell, ha egy gyakorlatban alapveté, vagy kisebb valtoztatasok lesznek
valamilyen kivételes okbdél.

7.13. A verseny teriletén a nemzeti valogatott melegitét kell viselni.

Szankcidk

7.14. Azokat az edzéket, akik nem tartjak be a szabalyokat, csalnak, befolyasolni prébaljak a
birdkat, sértén beszélnek vagy viselkednek a versenyz6kkel, mas edzékkel, zsiritagokkal
vagy szervezbkkel, elvonjak a figyelmet a sportolok gyakorlatarél, a Dénté zs(iri azonnal
kitiltja a versenyterembdl. Az edzd és az orszag is hivatalos figyelmeztetést kap. A
terembe valo visszatérés csak a Dont6 zsiri engedélyével lehetséges.

7.15. Egy masodik szabalysértés szankciot von maga utan.

7.16. A figyelmeztetések a FIG események egész ciklusara érvényesek. Ha példaul, egy edz6
figyelmeztetést kap egy Vilagbajnoksagon, és ugyanabban a ciklusban egy masik FIG
rendezvényen kap még egyet, automatikusan a Fegyelmi Bizottsag elé kerul az tgy.

7.17. Azokat az edzbket, akik a verseny ideje alatt nem a nemzeti dltdézékuket viselik, kitiltjak az
arénabol. A terembe vald visszatérés csak a Dontd zsiri engedélyével lehetséges.

7.18. Az edzbkre és szbvetségekre vonatkozo szankciok a FIG Fegyelmi-, és Etikai

Szabalyzata alapjan kertilnek kialakitasra.
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IV. RESZ: BIROK
8. Cikkely: DONTO ZSURI

8.1. A DOnt6 zslri maximalis 0sszeallitasa:

A Technikai Bizottsag Elndke
2 Mlvészi-kivitel szakértd

2 Technikai-kivitel szakérté

2 Nehézségi szakértd

8.2. A FIG vilagversenyein a Donté zsiri tagjai altalaban az Akrobatikus Torna Technikai
Bizottsaga tagjaibdl kerulnek ki. Egy Technikai Bizottsagi tag hianyzasa esetén a Dont6
zsiri kiegészulhet 1. vagy 2. kategorias birokkal. (1. kategoria el6nyben)

9. Cikkely: A BIROI PANELEK OSSZEALLITASA
9.1. Az Akrobatikus Torna versenyeken a Bir6i Panelek dsszetétele:

9.1.1. Vilagbajnoksag, Vilagjatékok és Ifjusagi Olimpiai Jatékok

e 1 Vezetbbird CJP
e 2 Nehézségi bird DJ
e 6 Technikai-kivitel bird EJ
e 6 Mlvészi-kivitel bird AJ
e 2 \Vonal bir6é (nem kotelezd) LJ
o 1 1débméré biré (nem kotelezd) TJ

9.1.2. Multi Sport Games, Kontinentalis Bajnoksagok és Vilag kupak

= 1 Vezetbbird CJP
= 2 Nehézségi bird DJ
= 4 vagy 6 Technikai-kivitel bird EJ
= 4 vagy 6 Muvészi-kivitel bird AJ
= 2 Vonal biré (nem kételezb) LJ
= 1 1démérd bird (nem koételezd) TJ

9.2. A birék kulénb6zd versenyekre valé Kijelolése és sorsolasanak eljarasi rendje az
Akrobatikus Torna Specialis Birdi Szabalyzatanak 3. cikkelyében vannak leirva.

9.3.  Amennyiben elegendd biré all rendelkezésre, azok kdzul a birdk kozll, akik nem lettek
sorsolva, kijeldlik a vonalbird és idémérd birdkat.

9.4. Az Akrobatikus Torna minden birgjanak kommunikacios szinten kell birnia egy hivatalos
(FIG) nyelvet, de ha az nem angol, akkor legalabb egy miik6dé angol nyelvtudas ezen felll.

10. Cikkely: BIROK JOGAI ES KOTELEZETTSEGEI
Jogok

10.1. A maga teruletén minden birénak joga van a birdi tudasanak és szakértelmének kijaro
tisztelethez, amennyiben a FIG Etikai Kédja és Fegyelmi Szabalyzata, valamint egyéb
szabalyzatai szerint jar el.
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A birék kotelezettségei a verseny elétt

10.2.
10.3.

10.4.

10.5.
10.6.

Rendelkezzen érvényes FIG Brevet-vel.

A Pontozasi Szabalyzat, a Technikai Szabalyzat, a Bir6i Szabdalyzat és az Etikai és
Fegyelmi Szabalyzat anyagabdl fel kell készilnie még a versenyre vald érkezése el6tt.

Segiteni sajat nemzeti szdvetséguk edzbéinek a gyakorlatrajzok helyességének
ellen6rzésében, miel6tt azokat a versenyen benyujtanak.

Vinnie kell a hivatalos technikai és miivészi nyomtatvanyt a versenyre.

A verseny el6tt, alatt és utan részt kell vennie a beosztas szerinti értekezleteken, birdi
gyakorlatokon, eligazitasokon. Mulasztasa esetén kizarasra kerulhet, kivéve, ha a Donté
zsUri figyelembe vesz enyhitd koriiményeket.

A birék kotelezettségei a verseny alatt

10.7.

10.8.

10.9.

10.10.
10.11.

10.12.

10.13.

10.14.

10.15.

10.16.

Tudnia kell a Birdi Eskut, biztositani annak értékeit, és személyesen jelen lenni a verseny
Unnepélyes megnyitasakor a nyilvanos eskuitételen.

A Technikai, a Pontozasi, Birdi szabalyzatot és a Biréi Esklt szigoruan be kell tartania.
Ezek megszegése esetén a bird szobeli figyelmeztetést kap a Dont6é Zs(iri EIndkétél, mely
a Vezetdbiron keresztll is torténhet. A versenyen, vagy a ciklusban rendezett tovabbi
versenyek soran masodik esetben torténd szabalyszegés esetén a birdt szankcionaljak az
érvényes FIG Bir6i Szabalyzat és az Etikai és Fegyelmi szabalyzatokban foglaltak szerint.

Viselnie kell a hivatalos birdi egyenruhat. Ennek hianyossaga esetén a bird nem
birdskodhat az eseményen.

A verseny soran a bir6i mikodésén kivil mas megbizatdsa nem lehet.

A verseny és a bemelegités ideje alatt a versenybir6 semmilyen médon nem |éphet
kapcsolatba sem edzdvel, sem versenyzével. Ha ezt nem tartja be, felmentik az éppen
esedékes versenyen vald biraskodas aldl, és hivatalos figyelmeztetést kap.

Kovetnie kell a Donté zsiri és a Vezetdbirdé (CJP) minden utasitasat, kulonben
figyelmeztetést vagy szankciét kap.

A birénak idében el kell foglalnia a helyét, és a verseny teljes ideje alatt azt elhagyni,
beszélgetni és meg nem engedett kapcsolatot tartani mas birdkkal, nézékkel, edz6kkel
vagy versenyz6kkel nem szabad. E szabaly barmilyen megszegése rogton
figyelmeztetést vagy szankciét von maga utan.

A gyakorlatok elbiralasanak modjat fel kell jegyezni, biréi gyorsirassal is (lasd. 4.
Melléklet). Ezt le kell adnia a Vezetébirénak, vagy a Dont6 zslrinek.

Egy gyakorlat befejezése utan azonnal regisztralnia kell a pontszamat.

A birék nem valtoztathatjak meg beadott és regisztralt pontszamukat, kivéve, ha arra a
Vezet6biré engedélyt ad. (a CJP minden valtoztatast feljegyez, és ezek a valtozasok
ellenérzésre kerulnek a verseny utani elemzésen).

Lehet kérni a pontszam javitasat, ha hiba tértént a pontszam regisztralasa kézben.

A biréi helyén kell maradnia a forduldk utan és a dijkiosztas ideje alatt, amig a Dont6
Zs(ri eIn6ke engedélyt nem ad a tavozasra.
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11. Cikkely: A VEZETOBIRO (CJP)

11.1.
11.2.

11.3.

11.4.

11.5.

11.6.

A Vezet6biro kijeldlését az Akrobatikus Torna Specialis Birdi Szabalyzata hatarozza meg.

A Vezetbbirdk kinevezésérdl a TC-ACRO elndke a FIG titkarsagon keresztul értesiti a
nemzeti szOvetségeket és a szervezd bizottsagokat.

A verseny soran mindenkor etikusan kell eljarnia a FIG Etikai és Fegyelmi
Szabalyzatanak betartasaval.

Kovetnie kell a Donté zs(ri utasitasait.

Minden CJP vezeti, és ellen6rzi a panelban torténé birdi tevekenységet az egész verseny
folyaman. A panelek Osszeallitasa minden kategoriaban cserélédik. A Vezetébirdnak
képesnek kell lennie mind az 5 versenyszamban a panel vezetésére.

Ha elegend6 versenybird all rendelkezésre egy FIG versenyen, a Vezet6birok
segitségére van egy Idé6méré bird, aki a gyakorlat idétartamat méri, és Vonalbirok, akik a
kilépést jelzik egy zaszl6 felemelésével, valamint a levonasokat regisztraljak.

A Vezetdbiré (CJP) kotelezettségei a verseny el6tt

11.7.
11.8.

11.9.

11.10.

11.11.

Tisztaban lenni a Pontozasi, a Birdi, a Technikai Szabalyzattal, és az Alapszaballyal.

Kisérje figyelemmel, szervezze és iranyitsa a nehézségi birok munkajat, amikor a
versenyen bemutatasra keriilé gyakorlatok gyakorlatrajzainak pontossagat ellenérzik.

Biztositsa, hogy a nehézségi birdk legalabb 8 éraval a verseny kezdete elétt befejezzék a
gyakorlatrajzok ellenérzését.

Biztositsa, hogy a gyakorlatrajzok a szdlitasi sorrendben legyenek, és masolatuk eljusson
az illetékes személyekhez.

A Dont6 zslri felé tovabbitson minden olyan megoldasra varé ugyet, ami a verseny
el6készitése soran felmeral.

A vezetdbiré (CJP) kotelezettségei a verseny alatt
A vezetobiro (CJP) koteles

11.12.

11.13.
11.14.
11.15.

11.16.

Osszegy(jteni a birdi paneleket minden versenyforduldhoz valé bevonuldshoz, vagy
dijatadashoz, és a verseny befejezésekor elvonultatni 6ket, miutan a Donté Zsiri elndke
engedélyezte a kivonulasukat.

O ad jelet a versenyzéknek, hogy beléphetnek a talajra, és elkezdhetik a gyakorlatot.
Jegyzetelje az el6adott gyakorlatokat, gyorsiras segitségével.

Mérje a gyakorlat idejét, és jegyezze fel az esetleges kilépéseket (ehhez segitséget
kaphat az alkalmazott iddmérébirétol és vonalbirotdl).

Alkalmazzon levonast a végpontszambal, a 44.2 cikkelyek értelmében.
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11.17.

11.18.

11.19.

11.20.

11.21.

11.22.

11.23.

Fogadja a birok altal adott pontszamokat, ellenérizze az eltéréseket.

Eljarjon minden olyan esetben, amikor egy biro felallassal jelzi, hogy hiba tortént a
pontszamok bejegyzésével, ill. kiszamitasaval kapcsolatban.

Avatkozzon kozbe:

= Ha a Nehézségi birok nem tudjak eldonteni egy elem nehézségi értékét vagy a D
pontszamot a 44.3 cikkely el6irasai szerint.

Avatkozzon kozbe:

= Haegy Vonalbiré6 nem vesz észre egy kilépést.
= Ha az Idéméré bird az idémérés soran hibat vét.

Dontse el a pontszamot, miel6tt a kovetkezd versenyz6k megkezdenék gyakorlatukat,
kivéve, ha komoly probléma adddik, és nincs elég idé a megoldasra. Ebben az esetben:

= A Vezetdbird egy ideiglenes pontszam rogzitését kéri.
= A Vezetdbir6 jelenti a Dont6é Zslri elndkének, hogy a forduld befejeztével és az
eredményhirdetés el6tt beavatkozasra van szukség a pontszammal kapcsolatban.

Jeleztesse ki a Mivészi-kivitel (A), Technikai-kivitel (E), Nehézségi (D), végs6 pontszam
és a levonasok Osszes értékét az eredményjelzén, hacsak a Dontd zslri elndke a
rendelkezésre all6 id6n belll nem allitotta le a pontszam kivetitését, illetve kérje, hogy egy
ideiglenes pontszamot vetitsenek ki, ha dvas miatt késleltetésre van szikség.

Minden versenynap végén irasban szamol be a Dont6 Zslrinek a birdi panelban felmeralt
problémakrol.

12. Cikkely: NEHEZSEGI BIROK (DJ)

12.1.

A Vilagbajnoksagokon minden kategoériaban 2 kiilénb6zd nemzethez tartozé Nehézségi
bir6é (DJ) mikaodik.

A Nehézségi birok kotelezettségei a verseny elo6tt

12.2.

12.3.

12.4.

12.5.

12.6.

FIG versenyeken, a CJP iranyitasaval és feliigyelete mellett a Nehézségi birdknak
egyontetlen jova kell hagyniuk az edzék altal beadott gyakorlatrajzokban talalhaté elemek
nehézségi értékét. A CJP vita esetén a Dontd Zslri nehézségi szakértdinek vélemeényét
kéri.

A FIG Vilagversenyeken egy Kkijelolt helyen és id6épontban a Nehézségi birok (DJ)
tajékoztatjak az edzdket az feltlintetett elemek nehézségi értékének meghatarozasanal
el6fordult pontatlansagokrél. Ezek utan az edz6k altal tortént mobdositasokat a
gyakorlatrajzon min. 90 perccel a verseny kezdése el kell fogadtatni a Nehézségi birokkal.

A gyakorlatrajzokon a verseny ideje alatt észlelt hibakat akkor javitjak ki, amikor azokat
észreveszik, még akkor is, ha azokrdl a verseny megkezdése el6tt nem tajékoztattak az
edzét. Am, az ilyen jellegli hiba, a Nehézségi bir6 részérél szankcidt vonhat maga utan.

A Nehézségi birok allapitigk meg a gyakorlat nehézségi értékét. Miutan az értéket
meghataroztak, a gyakorlatrajzokat ala kell irniuk és datummal kell ellatniuk.

A Nehézségi birdk biztositjak, hogy a gyakorlatrajzok ki vannak javitva.
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A Nehézségi birok kotelezettségei a verseny alatt

12.7.

12.8.
12.9.

12.10.
12.11.

12.12.

A bemutatasra kerilt gyakorlatok nehézségi értékeit és nehézségi pontszamait szigoruan
a Pontozasi Szabalyzat szellemében kell megallapitani.

Ertesitenie kell a CJP minden, a végsé pontszamot befolyasolo levonasrol.
A gyakorlatrajzon fel kell tlintetni:

= abemutatott elemeket

= elemérték valtozasat

= id6hibat (abban a dobozban ahol az tortént)

= nehézségi értékek megvaltoztatasat (D- pont)

A végpontszambdl a 44.3 cikkely szerinti, DJ altal alkalmazott levonasokat felismerni.

Ha probléma mertl fel nehézségi értékkel vagy nehézségi pontszammal kapcsolatban kés
nem tudjdak megoldani, kotelesek segitséget kérni a CJP-t6l. Ha nem jutnak
megegyezésre, elészor a Donté Zsiri illetékes szakértbjének, majd a Donté Zs(ri
elndkének a segitségét veszik igénybe. Ha a vitas esetet a kovetkez6 gyakorlat
megkezdéséig nem lehet rendezni, akkor ideiglenes pontszamot kell kiadni a forduld
befejezéseéig, de a vitat meg kell oldani az eredményhirdetés megkezdése elbtt.

Minden selejtez6 verseny végén és a dontdk utan a gyakorlatrajzokat visszaadjak a Dontd
ZsUri elndkének, a versenyek utani elemzéshez.

13. Cikkely: MUVESZI-KIVITEL ES TECHNIKAI-KVITEL BIROK

13.1.

13.2.

13.3.

13.4.

13.5.

13.6.

A FIG eseményeken a Mivészi-kivitel és Technikai-kivitel birdit sorsolassal jeldlik ki.
(Specialis Biréi Szabalyzat 2021)

A Mivészi-kivitel birdinak a gyakorlat elbiralasakor a mlvészi el6adas pontértékét kell
meghatarozni, szigoruan a Pontozasi Szabalyzat szerint.

A Technikai-kivitel biréinak a gyakorlat elbiralasakor a technikai hibak levonasat
szigoruan a Pontozasi Szabalyzat pontjai szerint kell megallapitaniuk.

A gyakorlatok elbiralasa mas személlyel folytatott beszélgetés nélkil torténik.

Ha pontszam elektronikus bevitelénél a biré hibazik, azt feldllassal azonnal jeleznie kell a
CJP felé, aki azonnal intézkedik a 11.21 cikkelyben leirtak szerint. A CJP azonnali irasbeli
jelentést kér a hibat elkévetd birétdl, hogy igazolja a javitast.

A 13.5 cikkelyben leirt esetet kivéve az eredmény masféle médositasara nincs lehetdség,
csak akkor, ha a versenybirét a felettese, vagy a Dontd zsiri elndke kéri a pontok
atgondolasara, mert egy lehetetlen pont sziletett. A valtoztatds nem kotelezé, a bird
visszautasithatja ezt, azonban ez figyelmeztetést, vagy blntetést vonhat maga utan. A
hibakrol a bird koteles irasban jelentést tenni, az esetet a verseny elemzése soran
vizsgaljak

14. Cikkely: A BiROI EGYENRUHA

14.1.

14.2.

A FIG TC-ACRO tagjai kotelesek viselni a FIG egyenruhdjat a versenyeken és hivatalos
esemeényeken.

A versenybiréknak viselniiik kell a hivatalos biréi egyenruhat, melyet az Altalanos Birdi
szabalyzat hataroz meg.
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V. RESZ:

A Gyakorlatok Szerkezete és Osszeallitasa

15. cikkely: A GYAKORLATOK SZERKEZETE

15.1.

15.2.

15.3.

15.4.
15.5.

Kivétel:

15.6.

Altalanos elvek

A versenyz6k 3 gyakorlattipust mutatnak be, statikus, dinamikus és kombinalt gyakorlatot,
amelyek mindegyike sajat jellemz&kkel bir.

Minden gyakorlatot zenére mutatnak be, olyan 12x12 méteres rugalmas tornatalajon,
amely megfelel a FIG szerkdvetelményeinek. A férfi négyesek a statikus és kombinalt
gyakorlathoz hasznalhatnak szényeget (lasd FIG szerkdvetelményeknél), ezzel segitve a
gulakbol valo leérkezést. (lasd 20.20-as korlatozast!)

A gyakorlatok statikus pozicidbdl indulnak, és a végsé statikus pozicidig
megkoreografaltak. Ez a statikus pozicié nem lehet nehézségi értékkel biré elem része.

A gyakorlat felépitése része a mivésziségének

Minden gyakorlatnak specidlis kovetelményei és Kkorlatozasai vannak. A specialis
kovetelmények mindegyikének a gyakorlatrajzon feltlintetett elemekkel kell eleget tenni.

Ha a tornaszok mas elemet mutatnak be, mint amit az edz8 a gyakorlatrajzon feltiintetett,
akkor nem jar a nehézségi érték, viszont a specialis kbvetelményekbe az elem
beleszamit.

Ha egyetlen elemet sem mutatnak be (mely értékkel bir), a végeredmény DNS és nem
kapnak pontszamot.

16. cikkely: A GYAKORLATOK HOSSZA

16.1.

16.2.

A statikus és kombinalt gyakorlat maximum 2 perc 30 masodperc, a dinamikus gyakorlat
maximum 2 perc hosszu lehet. Nincsen meghatarozott minimum idétartam. A gyakorlatok
megengedett maximum idétartamanal (gyakorlat kezdete, hossza) 1 mp —es tullépés
engedélyezett, miel6tt a CJP levonast alkalmaz.

A gyakorlat mérése az elsd zenei hangtdl indul (nem a ,beep”). A gyakorlat mérése a
versenyz6k statikus pozicidjaval zarul, amelynek egybe kell esnie a zene végével.

17. cikkely: A GYAKORLATOK OSSZEALLITASA

17.1.
17.2.

17.3.

Minden gyakorlat az arra jellemz8 paros/csoportos elemekbél teviédik dssze.

A statikus gyakorlatok er6t, egyensulyt, lazasagot és Ugyességet kell, hogy
bemutassanak.

A dinamikus gyakorlatok soran dobasokbdl, lenditésekbdl, hajitasokbdl torténd repulést
kovetd elkapasokat kell, hogy tartalmazzanak.
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17.4.

17.5.

17.6.
17.7.

17.8.

17.9.

17.10.

17.11.

17.12.

A kombinalt gyakorlatok mind a statikus mind a dinamikus gyakorlatok tulajdonsagait
tartalmazzak.

A gyakorlatban nehézségi értékért bemutatott csoportos elemek szama minden
gyakorlattipusnal maximum 8 db.

Minden gyakorlat 6sszeallitasara specialis kdvetelmények (SR) vonatkoznak.

A parosoknak és csoportoknak minden gyakorlatban végre kell hajtania az adott
gyakorlatra jellemz6, megkovetelt szamu és fajtaju tarsas elemeket.

Minden gyakorlatban lehet egyéni elemeket is végrehajtani, melyekért nehézségi érték jar,
de nem kotelezd. Az egyéni elemeket a nehézségi elemtablazatbdl kell kivalasztani.

Mindegyik gyakorlatban a nehézségi értékért maximalisan végrehajthatd egyéni elemek
szama tornaszonként 3 darab.

A statikus tartast tartalmazé egyéni elemek (pl. arabeszk vagy kézallas) megtartasaban a
tars nem nyujthat segitséget. Ezeket 2 masodpercig kell kitartani.

Az egyéni elemeket kuldn-kulén vagy egymas utani szériaban is be lehet mutatni, de nem
lehet bennuk atfedés. Példaul hatra-bégni spargaba és ott a sparga helyzet megtartasa
egy elemnek szamit, nem két kildonbdzének.

Tiltott elemek bemutatasaért minden gyakorlatban alkalmanként 1.0 levonas jar. A tiltott
elemek nem szamitanak be sem a nehézségi értékbe, sem a Specialis Kdvetelményekbe.

Egy gyakorlatban azonos elemek vagy kapcsolatok (paros, tarsas vagy egyéni) csak
egyszer kapnak nehézségi értéket. Azonos elemek ismétiése nem mindsul a specialis
kovetelmények teljesitésének. Azonosnak akkor tekintink két elemet, ha azok minden
aspektusukban azonosak.

A paros, csoportos és egyéni elemek nehézségi értékeit a Nehézségi Elemtablazat
tartalmazza.

18. cikkely: A STATIKUS GYAKORLATOK JELLEMZOI

18.1.

18.2.

A statikus gyakorlat sajatossaga, hogy a partnerek egy paros vagy csoportos elem
végrehajtdsa soran végig érintkezésben vannak egymassal

Minden paros/csoportos elemet, amelyet nehézségi értékért mutatnak be, fel kell tlintetni
a gyakorlatrajzon, és minimum 3 mp-ig kell kitartani.

Tisztazando:

18.3.

18.4.

Amikor egy épitést vagy atmenetet nehézségi értékért mutatnak be, az utolsé poziciot 3
mp-ig kell megtartani.

Amikor az alsé vagy a fels6 olyan helyzetben van, amelyért nem jar nehézségi érték
ismétlés vagy korlatozas miatt, vagy mert O értékkel biré poziciéban van, nem jar plusz
nehézség sem a partner statikus poziciéjaért, sem az atmenetéért. (kivétel: 20.17)
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19. cikkely: PAROS STATIKUS GYAKORLATOK SPECIALIS KOVETELMENYEI

19.1. A péarosok gyakorlatdnak minimum 5 statikus elemet kell tartalmaznia. Mindegyik
elemnek minimum 1 nehézségi értéklinek kell lennie.
Ha ezt a Specialis kdvetelményt nem teljesitik, akkor 1.0 levonas jar minden hianyzé
elemért

19.2. A folsének be kell mutatnia egy segitség nélkuli kézallast, amit a Nehézségi Elemtablazat
kézallasokat tartalmazé tablajabadl kell kivalasztani.
Ha ezt a Specialis kdvetelményt nem teljesitik, akkor 1.0 levonas jar

Parosokra vonatkozoé korlatozasok

19.3. Egy gyakorlaton belll a fels6 ugyanazért a pozicioért nehézségi értéket kaphat:
o Kkétszer statikus tartaseért
o kétszer atépitéseért
Tovabbi nehézségi éték nem adhaté sem a felsének, sem az alsénak, ameddig a fels6
egy masik nehézségi értékkel biré poziciot fel nem vesz.
19.4. Maximum 4 nehézségi értékkel bird elemet lehet 6sszekotni, vagy kozvetlendl egymas
utan bemutatni.
19.5. A tarték/alsok nem ismételhetik meg egy gyakorlatban ugyanazt az atmenetet, a felsé
poziciojatdl fuggetlendl.
19.6. Az also és fels¢ atmenet kozben nem valtoztathatja meg az alatamasztasi pontjat.

19.7. Afels6 csak egyszer valtoztathat helyzetet az als6é atmenete alatt.

Tisztazandok Parosoknal:

19.8. Nehézségi értékkel bird elem definicidja (lasd 2. melléklet!)
o FOIs6 statikus tartasa + Alsé helyzete
o Epités (ideértve a folsé és alsé statikus helyzetét is)
o FOIs6 atmenete +Fdlsd statikus helyzete + Alsé pozicidja
o FOIs6 kezdd helyzete + Als6 atmenete + Folsé statikus tartasa + Alsé pozicidja
e FOIsO kezdd helyzete + FOIs6 atmenete + Alsé atmenete + FOISO statikus tartasa +

Alsé pozicidja

19.9. Az als6 az atmenetnél a foldre teheti a kezét (pl. Ulésbe vagy spargaba), de az atmenet
befejezése utan fel kell emelni a talajrél a statikus tartas idejére. Ha a kéz a statikus tartas
kozben talajon marad, 0.5 pontos technikai levonas jar a plusz tamasztasert.
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20. cikkely: CSOPORTOK STATIKUS GYAKORLATAINAK SPECIALIS KOVETELMENYEI

20.1.

20.2.

20.3.

A gyakorlatban minimum 2 kulénallé gulat be kell mutatni, a Nehézségi Elemtablazat két
klonb6zd kategoriajabdl kivalasztva
Ha ez a specialis kdvetelmény nem teljesil, minden hianyzé piramisért 1.0 blntetés jar.

A gyakorlatban lennie kell 3 darab 3 mp-es statikus tartasnak.
Ha ez a specialis kdvetelmény nem teljestl, minden hianyzé elemért 1.0 bintetés
jar.

Minimum egy guldaban a Nehézségi Elemtablazat kézallas tablazatabol valasztott
barmilyen testhelyzetben végrehajtott tamasztas nélkili kézallas bemutatasa kotelezé a
felsének. (Ezt a specialis kdvetelményt nem elégitheti ki a felséként viselked6 k6zépsé.)
Ha ez a specialis kovetelmény nem teljesil 1.0 buntetés jar.

Csoportokra vonatkozé korlatozasok

20.4.

20.5.

20.6.

20.7.

Egy gulaban maximum 3 als6 alapgula lehet, és nehézségi értéket maximum 4db 3 mp-
es kitartas kaphat, a kovetkez6 kivétellel:
2-es kategoérias alapgulanal (2 folsé dolgozik) maximum 3 statikus kitartas engedélyezett.

Egy gyakorlaton belll a felsé ugyanazért a poziciéért nehézségi értéket kaphat:
o kétszer statikus tartasert

o kétszer atépitésért
A gyakorlaton belll maximum 4 kilénallé gula épithetd.

Az 1-es kategorias piramisokban csak 1x lehet atmenet az alapgulaban.

Tisztazandok csoportoknak

20.8.

20.9.

20.10.

20.11.

20.12.

20.13.

Miutan a Specialis Kévetelményeknek eleget tettek (20.1), van lehetéség tovabbi gulak
bemutatasara, de minden bemutatott gulanak kilonb6zé kategdriabdl kell lennie.

A statikus és kombinalt gyakorlatban nehézségi értéket csak eqyszer kaphat azonos
dobozban levd gula az egész gyakorlat soran.

Az olyan atépitett gulaknal, ahol az alapguldk ugyanabban a dobozban vannak,
legmagasabb értékékkel birét kell megadni.

Az olyan gula, amiben egynél tébb alapgula (alsé pozicid) van, 1 gulanak szamit.

Az egynél tobb alapgulaju elemeknél az els6 alapgula kategoériaja hatarozza meg a gula
kategoriajat.

A 2-es kategoriaju gulakban két fels6 dolgozik. Ebben a kategériaban lehetséges, hogy
csak az egyik folsd végez atmenetet, és ezért meg is kapja az atmenet és az uj statikus
tartas nehézségi értékét, akkor is, ha a masik fels§ és az alsé helyzete valtozatlan. Ha
azonban a masik fels6 nem végez atmenetet, csak egyszer kapja meg a statikus
tartasanak nehézségi értékét. (Az alsd helyzetéért szintén csak egyszer jar nehézségi
érték).
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20.14. Ha a partnerek egyszerre mozognak, akkor az egy atmenetnek szamit. Ha azonban
kilonb6z6 idében mozognak, akkor mozgasuk kulénb6zé atmenetnek szamit. (Pl. ha
el6szor a folsd, majd a kbzépsd, majd az alsd végez atmenetet, akkor ez 3 atmenet)

Atépitett Gulak:

20.15. Meghatarozasa:
A nehézségi elemtablazatban valtoznia kell, hogy melyikdobozban van az elem. Az elem
értékelésekor mindegyik alapgula értéke megadhatd. (max. 3 alapgula)

20.16. Az atmenetért csak akkor jar nehézségi érték, ha 3mp statikus poziciobdl 3mp statikus
pozicidba mennek.

20.17. Atépitések alatt egyik partner sem johet le a gulabdl a talajra, vagy mehet a talajrél a
gulara.

Atmenet kézben a félsének:
o Lehet értékkel biré pozicidban
o Lehet értékkel nem bird pozicidban is (ez egy kivétel a 18.4 cikkelyben)
o Atmehet (értékkel vagy érték nélkiil) a kdvetkez6 statikus helyzetbe

20.18. Atépitett alapgulanal:

o Amikor a fels6 nem valtoztat helyzetet az atépités alatt, a kezdd pozicié alapjan kapja a
fels6 a nehézséqi értéket.
Nem szukséges, hogy a fels6é ugyanazt a poziciét tartsa az atmenet kézben és az
atmenetet kovet6 gulan. Pl. a felsd lehet az atmenet kdzben terpesziulében, majd kiemel
kézallasba és azt tartja meg 3mp-ig.

e Amikor a fels6 helyzetet valtoztat az atépités kdzben, a nehézségi értéket az alabbi
maddon szamoljuk:

a felsd kezd6 pozicidjanak értéke

+ atmenetének értéke

+ az atépités értéke

+ a fols6 véghelyzetének értéke és alsoé statikus tartas értéke

YV VY

e Ha a felsd értéket nem érd pozicidban van az atmenet kdzben, akkor a fels6 nehézségi
értéke nulla (0) DE az alsok atmenetének értékét megkapjak.

o A fols6 az atépités kézben nem hasznalhat plusz, vagy masik alatamasztasi pontot,

kilénben az atmenet nem kap értéket.
20.19. Az elem definiciéja (Lasd 2-es melléklet.)

o FOlsé statikus helyzete + Alsé pozicid

o FOlsd és/vagy kdzépsoé statikus helyzete + Alsé pozicio

o FOlsd és/vagy kbzéps6 atmenete + Folsd és/vagy k6zépsd statikus tartasa + Alsé pozicid

o Folsé kezdd helyzete + Alsok atépitése + Folsd véghelyzete + Uj alsé pozicié

e Fols6 kezdé helyzete + Fols6é atmenete + Alsok atépitése + Folsé véghelyzete + Uj alsé
pozicié

o Elemépités/bemenet (Mount) + Fdls6 véghelyzete + Alsé pozicidja
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20.20. Férfi négyes: Statikus és kombinalt gyakorlatok soran a gulakbdl valo leérkezésekhez
sz6nyeg hasznalata engedélyezett, amennyiben az a talaj hatarat érintve van elhelyezve.
A szbényeg a gyakorlat egésze alatt a helyén marad. A sz8nyeg gyakorlat el6tti
elhelyezéséért és kdzvetlen gyakorlat utani eltavolitasaért az edzé a felel6s.

21. cikkely: PAROSOK és CSOPORTOK IDOHIBAI ES EGYENI ELEMEK

21.1. Haegy 3 mp-ig tartand6 elemet jel6ltek a rajzon, és csak 1 vagy 2 mp-ig tartanak meg,
e 0.6 vagy 0.3 pont levonas jar
e Az elem megkapja a nehézségi értéket
e A Specidlis Kovetelményekbe beszamit. Ez a szabaly vonatkozik az atmeneteket
kovetd statikus tartasokra is.
e Ha technikai hibak torténtek, azt a Technikai-kiviteli birok buntetik.

21.2. Ha egy paros vagy csoportos statikus elemet megprébalnak végrehajtani, de nem sikerdl,
e nem kap nehézségi értéket, és a maximalis id6hiba-levonas (0.9) ad a DJ
o Nem szamit bele a Specialis Kévetelményekbe.
o A Technikai-kivitel birok alkalmazzak a technikai hibakért jard levonasokat, vagy 0.5
pontot az elem befejezetlenségéért, vagy 1.0 pontot az esésért.

21.3. A paros vagy csoportos elemek épitésekor, mikor még nincs helyén, minden tag és a
fols6 sincs mégqg értéket éré pozicidban, akkor a megcsuszasért vagy esésért nem jar
idéhiba. A megfeleld technikai levonasokat alkalmazni kell. Az elem megismételhetd a
nehézsegi ertékeért.

Egyéni elemek

21.4. Ha egy statikus tartasu egyéni elemet mutatnak be, de csak 1 mp-ig tartjdk meg jar a
nehézségi érték. (lasd 44.3 cikkely). Mindazonaltal 0.3 idéhibat kap, és a Technikai-kivitel
birdk alkalmazzak a megfeleld levonasokat.

21.5. Ha egy statikus tartasu egyéni elemet elkezdenek, de nem fejezik be, vagy kevesebb,
mint 1 mp-ig tartjdk meg, akkor nem kapjak mag a nehézségi értéket. 0.6 pont levonas jar
a Nehézségi biroktol (lasd 44.3 cikkely). A Technikai-kivitel birdk levonjak a technikai
hibakat, és vagy 0.5 pontot az elem befejezetlenségéért, vagy 1.0 pontot az esésért.
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22. cikkely: A DINAMIKUS GYAKORLATOK JELLEMZOI

22.1.

22.2.

22.3.

22.4.
22.5.

A versenyz6knek tarsas és egyéni repuld elemeket kell bemutatniuk, felhasznalva a
kalonb6zd iranyok, fordulatok, csavarok és kulonbozd testhelyzetek és ugrasok altal
nyujtott variacios lehetéségeket.

A dinamikus elemek jellemz&i kézé tartozik a replilési szakasz, a partnerek kozotti révid
kapcsolat, ami segiti vagy megszakitja a replilési szakaszt.

A talajra valo érkezések tdérténhetnek segitséggel vagy a nélkil. Azonban a fels6
érkezésének megfelel6 kontrollt kell tanusitania.

Minden elkapasnak kontrollaltnak kell lennie. A kontroll hianya technikai hibanak mindsul.

A dinamikus elemek 0Osszekotése megengedett, ilyenkor az elemeket kozvetlen
egymasutanban kell végrehajtani (tempdra dobas) megallas, illetve tovabbi el6készités
nélkul az elemek kdzott.

23. cikkely: A DINAMIKUS GYAKORLATOK SPECIALIS KOVETELMENYEI

23.1.

23.2.

Minimum 6 paros vagy csoportos repulé szakaszos elemet kell végrehajtani a gyakorlatok
soran, melynek legalabb 1 nehézségi értéklinek kell lennie.
Ha ez a specialis kdvetelmény nem teljesil 1.0 pont levonas jar minden hianyzé elemért.

Ebbél 2 elkapasnak kell lennie.
Ha ez a specialis kdvetelmény nem teljestil 1.0 pont levonas jar minden hianyzé
elkapasért.

A paros és csoportos egységekre vonatkozé korlatozasok

23.3.

A kovetkezb korlatozasok befolyasoljak egy gyakorlat nehézségi értékét.

Maximum 3 leugras szamit bele a nehézségi értékbe (de nem kotelezé, a leugras)
Maximum 3 vizszintes elkapasi helyzet szamit bele a nehézségi értékbe (6lbe, kézbe, stb.)
Belengetés és agyugoly6 kezdd és befejezé pozicid NEM szamit vizszintes poziciénak.
Maximum 3 kotés kaphat nehézségi értéket egy gyakorlatban

Maximum 3 azonos kezddhelyzet szamit bele a nehézségi értékbe

Kivételek:

1) Knétrol dobas nincs maximalizalva a csoportoknal

2) Maximum 4-szer lehet franciabdl (,,half arm”) dobni nehézségi értékért parosoknal
Maximum 4 elemet lehet egybekdtni akar szériaban akar kozvetlenul egymas utan.
Maximum 5 talajra érkezésért lehet (Leugrasok PLUSZ atdobasok egyltt) nehézségi
értéket kérni.

N6i harmas egységekre vonatkozé tovabbi korlatozasok

23.4.

A kovetkezd korlatozasok befolyasoljak a gyakorlat nehézségi értékét ndi harmasoknal.

Mind a 3 tarsnak aktivan részt kell vennie az elem végrehajtasaban ahhoz, hogy az elemért
nehézségi értéket kapjanak.

Pl.: ha az egyik als6 tars atdobja a masiknak a folsd tarsat, akkor kaphat érte nehézségi
értéket. Erkezések asszisztdldsa nem szamit aktiv szerepnek. Az ilyen elemek nem
szamithatok be a Specialis Kovetelmények teljesitéséhez, és nem jar értik nehézségi pont.
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Férfi négyes egységekre vonatkozoé tovabbi korlatozasok

23.5.

A kovetkezd korlatozasok befolyasolhatjak a gyakorlat nehézségi értékét férfi
négyeseknél.
Ugyanazon elem veégrehajtasa kétszer kilonb6zdnek szamit akkor, ha egyik esetben
torténik parcsere a levegében toltétt id6 alatt, mig masik esetben nem.
Csak 1 olyan dobasért jar nehézségi érték, ahol 3-an egytitt dobjak el a felsd tarsat.
Csak 1 olyan elkapas szamithaté be a nehézségi értékbe, ahol 3-an kapjak el a felsét.
Csak 1 vizszintes elkapas értékelhetd (valtozatoktdl figgetlenil)
Csak 1 olyan elem hajthaté végre férfi négyeseknél nehézségi értékért, amiben egyszerre
két parosként dolgoznak. A paros elem nehézségi értékét dsszeadjak és elosztjak 2-vel.
(Ertékilk a Nehézségi Elemtablazat parosokra vonatkozo része tartalmazza.)
Csak 1 olyan elem szamit be a nehézségi értékbe, amelyben csak 3-an aktivak és a
negyedik tars nem vesz részt az elem végrehajtasaban. A leugrasban vald leérkezés
segitése NEM szamithato aktiv részvételnek az elem soran!

24. cikkely: A DINAMIKUS GYAKORLAT HIBAI

24.1.

Ha egy dinamikus elemet elkezdenek, de nem fejezik be,

Az elem nem kap nehézségi értéket

Az elem nem szamithaté bele a Specialis kdvetelményekbe

A Technikai-kiviteli bird6 a megfelel6 technikai levonast alkalmazza, illetve 0.5 pontot von
le a be nem fejezett elemért, vagy 1.0 pontot esésért.

Ha a dinamikus elem minden fazisat teljesitették, de a tarsat nem kontrollaltan kapjak el
Az elem megkapja a nehézségi értéket

teljesiti a Specialis Kbvetelményeket

A Technikai-kiviteli biré sulyos hibaért 0.5 pontot von le. Ha a tars az elkapas vagy
leérkezés utan esik le/el, akkor 1.0 pont levonas jar.

25. cikkely: A KOMBINALT GYAKORLATOK JELLEMZOI

25.1.

25.2.

A kombinalt gyakorlatok Osszeallitasanal az elemeknek tlkroznilk kell a statikus és
dinamikus gyakorlatok jellemzéit is.

A paros és csoportos elemek esetében a statikus elemek nehézségi értéke nem
haladhatja meg a dinamikus elemek nehézségi értékének a kétszeresét, és forditva, a
dinamikus elemek nehézségi értéke sem haladhatja meg a statikus elemek nehézségi
értékének a kétszeresét.

Pl.: Ha a dinamikus elemek értéke 60, akkor a statikus elemekre nem adhaté 120-nal magasabb

nehézségi érték, ugyanez igaz forditott esetben is. Ha ezt a sulyozast nem tartjak be,
akkor a megengedett értéken felll esd értéket nem veszik figyelembe.

26. cikkely: A KOMBINALT GYAKORLATOK SPECIALIS KOVETELMENYEI

26.1.

26.2.

26.3.

Minimum 3 statikus tartasnak és 3 dinamikus elemnek kell lennie a gyakorlatban, melyek
értéke minimum 1.
Ha ez a Specialis kdvetelmény nem teljesil 1.0 pont levonas jar minden hianyzo6 elemért.

Minimum 1 elkapasnak lennie kell a gyakorlatban.
Ha ez a Specialis kdvetelmény nem teljesul 1.0 pont levonas jar a hianyzo6 elkapasért.

A folsének be kell mutatnia egy tamasztas nélkili kézallast, mely barmelyik poziciéban
lehet a kézallasokat tartalmazo tablazatbdl. Ezt a specialis kdvetelményt nem teljesitheti a
folséként dolgozo kozépso.

Ha ez a specialis kdvetelmény nem teljesil 1.0 pont levonas jar.
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Korlatozasok

26.4. Minden a statikus és a dinamikus gyakorlatokra bevezetett korlatozas érvényes.

26.5.

A kombinalt gyakorlatban maximum 2 leugras szamit bele a nehézségi értékbe.

27. cikkely: EGYENI ELEMEK BEMUTATASA

27.1.

27.2.

27.3.

274.

27.5.

27.6.

Csak azok az egyéni elemek szamitanak bele a nehézségi értékbe, amelyeket egyszerre
hajtanak végre a partnerek, vagy ,vizesés effektusba”. A partnerek altal bemutatott egyéni
elemek szama és tipusa lehet kiilonb6z6.

PELDA:

N3-asoknal 1. alsé: Rundel + Flikk-flakk + szalté (3 elem)
2. also: cizga (1 elem)
Felsd: sparga (1 elem)

Mind a 3 nehézségi ertékbe szamitd egyeni elemet fel kell tlintetni a gyakorlatrajzon.

Egy szériaba tartozé minden egyéni elemet fel kell tintetni a gyakorlatrajzon, ezekért jar a
nehézségi érték. Ha elemet ismételnek, vagy nem tlntetnek fel, akkor az azt kdvetd
elemek sem kapnak nehézségi értéket.

PELDA:
1. Rundel-flikk-szuplé = széria = 3 elem

Ez a széria kitolti a maximalisan megengedett elemszamot, és mindet fel kell tuntetni a
gyakorlatrajzon, hogy a nehézségi értékbe beszamitson.

Ha az egység egyik tagja nem hajtja végre az egyéni elemet, a tdbbiek altal bemutatottak
sem kapnak nehézségi értéket.

Egy gyakorlaton belll, a tarsak altal végrehajtott kilénbdzd érték(i egyéni elemek
nehézségi értékét Osszeadjak, majd a tarsak szamaval elosztva &atlagoljak, és ez
hatarozza meg az egyéni elemek nehézségi értékét. A kapott eredményt a legkdzelebbi
egész szamhoz kerekitik, 0.5 végzddéstdl felfelé.

Azaz: A végrehaijtott elemek nehézségének 0sszege
partnerek szama

Az egyéni elemek technikai végrehajtasat minden egyes tarsnal kilén-kulén kell értékelni,
a maximum levonas 1.0 pont

Ha egy egyéni elemet megkezdenek, de nem fejezik be,

nem kap nehézségi értéket

technikai-kivitel biré 0.5 pont levonast ad be nem fejezett elemért (ha esés tortént, akkor
1.0 pont levonas jar).

Néhany esetben idéhiba levonast kell alkalmazni azoknal az egyéni elemeknél, ahol a
statikus megtartas kotelezd, pl.: fejallas.
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VI. RESZ:

MUVESZI KIVITELEZES ES MUVESZI ERTEK

28. cikkely: MUVESZI KIVITEL

Altalanos alapelvek

28.1.

28.2.

28.3.

28.4.

28.5.

28.6.

28.7.
28.8.
28.9.

A muvészi kivitel a gyakorlat koreografigjanak Osszeallitdsara és megtervezésére és a
nehézségi elemek kivalasztasabol adédé tartalom valtozatossagara vonatkozik. Ide
tartozik még a partnerek, a zene és a mozgas koézotti kapcsolat is.

A mivészi el6adas soran érzédnie kell az egység stilusanak, el6adasmaddjanak,
zeneiségének. Az a képesség, hogy tullépjék az egyszeri sportagi kdvetelményeket, és
megeérintsék a kdzénséget és a birdkat.

A gyakorlatot a nézdk és birdk felé kell végrehajtani. Létrehozni a csoportok és parosok
egyéni stilusat, amit a koreografia hangsulyoz.

A sportoloknak a kezd6pdz felvételéhez a legrévidebb uton kell eljutni.
A végpoz utan Unnepelhetnek, integethetnek a kdzonségnek talajrol levonulas kdzben.

A muvészi kivitel pontozas a gyakorlat kezdetekor indul, és a végpodzig tart. A bevonulast
a lehetd legrovidebb uton kell megtenni, egyszerlen, koreogréfia és zene nélkul.

A végpoznak egybe kell esnie a zene végével, egy pillanatra megtartott statikus
helyzetnek kell lennie.

A talajon nem lehetnek az el6adast segit6 jelzések.
A sportoléknak szébeli és fizikai segitségnyujtas nélkul kell eléadniuk a gyakorlatot.

A sportszerl viselkedés elvaras az arénaban toltott teljes id6 alatt.

29. cikkely: PARTNERKAPCSOLAT

29.1.

29.2.

29.3.

29.4.

29.5.

29.6.

Az egyének kozott a partnerségen belll logikus (fejlettség, képzettségi szint, hasonlo
el6add képesség a koreografiaban) és lathato kapcsolatnak kell lennie.

A tagoknak képesnek kell lennitk tullépni a sajat maguk kozoétti kapcsolaton, hogy
megérintsék a kozonséget és a zsdirit.

Fokusz, kivetitést bemutatdsa, hangsuly és kifejezések partnerekben és a partnerek
kozott

MAGASSAGKULONBSEG

A partnerek kozotti magassagkulonbségnek esztétikusan logikusnak kell lennie,
korosztalynak és kategodrianak megfeleléen.

A magassagot a verseny kezdete el6tt az orvosi személyzet méri az edzd, vagy a
delegacio vezetdjének jelenlétében, az 3. szamu mellékletben talalhato eljaras szerint. A
TC-ACRO legaldbb egy tagjanak jelen kell lennie azon méréseknél, melyek vita targyat
képezhetik. Olyan esetben, ahol felmeril a gyanuja, hogy a helyes mérést el akarjak
kerilni, a Dont6 zslri (SJ) harom tagjanak, beleérve az elndkét is, jelen kell lennie.

A végpontszambdl levonasokat, a vezetébiré (CJP) alkalmazza a 3. Melléklet alapjan.

27



30. cikkely: KIFEJEZESMOD

30.1.

30.2.

Az egység tagjainak bizonyitaniuk kell, hogy képesek érzelmek kisugarzasara a gyakorlat
soran.

A tagok kozotti arc/kifejezéseknek is dsszhangban kell lennidk.

31. cikkely: ELOADASMOD / KOREOGRAFIA

31.1.

31.2.
31.3.

31.4.

A koreografia nem mas, mint a test mozgasainak feltérképezése, elosztasa térben és
idében, a tobbi eléaddtarshoz viszonyitva, legyen az torna vagy mivészi mozdulat. A
nehézségi elemeket esztétikus modon pl. bemenetek és kijovetelek, koreografikus
lépésekkel, ugrasokkal és fordulatokkal koti 6ssze, a folyamatossagot megérizve. Ehhez
szlkséges a tér kreativ hasznalata, kilonb6z8 bejart utvonalakkal, szintekkel, irdnyokkal,
testtartasokkal, ritmussal és sebességgel.

A nehézségi elemek és a koreografia az egész talajt ki kellene, hogy hasznalja.

A koreografianak eredetiséget és a paros vagy csoport személyes, egyedi jellemzéit kell
demonstralnia.

Minden mozdulatot maximalis mozgaskiterjedéssel, lehetbleg a teljes tér kihasznalasaval
kell bemutatni, vagy finoman és a hangulat valtoztatasaval, ahogy azt a zene diktalja.

32. cikkely: KREATIVITAS

32.1.
32.2.
32.3.
32.4.

Legyen eredeti, inspiralo, ujitd jellegl, mutasson képzel&erét.
Valtozatos legyen a kompozicidoban
Eredeti és kuldnleges be és kimenetek hasznalata az elemeknél.

Kulonféle és ritkan latott elemek bemutatasa

33. cikkely: ZENEI KISERET

33.1.

33.2.
33.3.

33.4.

33.5.

33.6.

33.7.

Minden gyakorlatot zenére kell végrehajtani. Dalszbveges zene hasznalhato, a FIG etikai
kodexének betartasaval. llletlen szévegek (pl: szexualitast tartalmazo, sért6, agressziv,
erbszakos) tiltottak.

A zenét a lehet6 legjobb minéségben kell leadni.

Ha a versenyz6k nem kezdik el, vagy megszakitjak a gyakorlatukat a hibas zene, vagy
egyéb technikai hiba miatt, akkor ujrakezdhetik a gyakorlatot buntetés nélkil. Ha a
problémat nem lehet régtén helyrehozni, akkor a technikai igazgatd, a donté zsdri (SJ)
egyetértésével jovahagyhatja, hogy a gyakorlatot a csoport végén hajtsak végre.

A gyakorlat nem ismételheté meg, ha azt teljes egészében végrehajtottak.

ZENEISEG

A jol kivalasztott zene segiti a gyakorlat strukturajanak, ritmusanak és témajanak
kialakitasat.

esztétikailag illeszkedjen a kisérd zene ritmusahoz és hangulatahoz.

A gyakorlatban nem lehet megszakitds a nehézségi elemek és a koreografia kdzott. A
szuneteknek logikusnak kell lennitk, és nem szakithatjak meg a gyakorlat folytonossagat.
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34. cikkely: VERSENYRUHAZAT (lasd. 5. Melléklet)

34.1.

34.2.
34.3.

34.4.

34.5.

34.6.

34.7.

34.8.

34.9.

34.10.

34.11.

34.12.

34.13.

A versenyruhazat, kellékek és kiegészitbk megitélése a CJP feladata. A ruhazatnak
karakterében és stilusaban ,,tornaszos jelleqlinek” kell lennie.

Elegansnak kell lennie, és a gyakorlat mlvészi jellegéhez kell igazodnia. Nem vonhatja el
a figyelmet a gyakorlat végrehajtasarol és nem igényelhet a gyakorlat kdzben igazgatast.

A tarsaknak egyforma, vagy egymast kiegészité ruhazatot kell viselnilk.

A lanyok, nék tornadresszben, kezeslabasban, vagy szoknyas dresszben adhatjak el6
gyakorlataikat. Testszinl harisnya engedélyezett. A dressz lehet ujjas vagy ujjatlan is, de
a tancos stilusu ruhazat keskeny pantokkal nem megengedett.

A szoknyaknak takarniuk kell a dresszek/kezeslabasok/harisnyak medencét fedd részét,
de annal mélyebbre nem léghatnak.

o A szoknyak stilusa (szabasa és diszitése) szabadon valaszthaté, de az anyagnak
mindig vissza kell esnie a tornasz csipdjére.

e A balettban lathat6 tutl szoknya, fiszoknya, vagy bali ruha kinézet tilos.

o A szoknyat hozza kell varrni a ruhahoz, (nem lehet levehetd).

A fiok, férfiak dresszben, révid, vagy hosszu tornasznadraggal kiegészitve
versenyezhetnek. Az egybeszabott kezeslabas ruhazat is engedélyezett.

Sotét szinl kezeslabas labrész és hosszunadrag viselése csak akkor engedélyezett, ha a
szin csip6tél - bokaig tartd vilagosabb szinl diszitéssel, vagy ratéttel megtorik. Ennek a
labak oldalan kell elhelyezkednie, tisztan lathatéan, de nem eltulzottan. A labon levd
ruhazat hossza és anyaga egyforma kell, hogy legyen mindkét labon. Csak a diszités
lehet eltérd.

Biztonsagi okokbdl: a laza, b6 ruhak, ruhatél elallé hozzaerdsitések vagy kiegészitbék nem
engedélyezettek. Mind a nék, mind a férfiak teljes ruhazatanak testhez allonak kell lennie,
hogy a birdk lassak a kildonb6zé testtartasokat.

Minden ruhazatnak vissza fogottnak kell lennie, beleértve a megfelelé alséruhazat
hasznalatat. A dresszek nyakkivagasa el6l nem mehet a szegycsont fele ala, mig hatul a
lapockak alsd vonala ala. A csipkés és attetszd anyagokat a fels6testen teljesen ala kell
bélelni.

A provokativ, fird6éruha jelleg(, és fotdval diszitett ruhazatok tiltottak.

A versenyzdk végrehajthatjak a gyakorlataikat labbeliben, vagy a nélkul. A Iabbeli lehet
testszinii, fehér, vagy a nadrag szinével egyez6, de tisztanak, illetve jo allapotban
lévének kell lennie. A férfiaknak a nadraghoz kételez6 a labbeli (tornapapucs vagy zokni).

A sportoldk orszaganak ismertetd jelét a versenydresszen jél lathatéan kell elhelyezni.
Az orszag zaszlojat, vagy nevének hivatalos roviditését (pl. HUN) kell feltintetni a
versenyruhazaton.

Min. mérete 30 cm?.

Bele is lehet sz6ni a dressz anyagaba vagy lehet a minta része is. (lasd FIG
Versenyruhazat és Rekldamozasi Szabalyzat 2021-2024).

A rekldamok elhelyezését a FIG Versenyruhdzat és Reklamozasi Szabalyzatédban
hataroztak meg, melyeket be kell tartani.

A versenyruhazati szabalyok megszegését a Vezetébird (CJP) biinteti.
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35. cikkely: Kiegészitdk, és segédeszko6zok

35.1.

35.2.

35.3.

35.4.

35.5.

35.6.

Lathato ékszereket, beleértve a fllbevaldkat, piercingeket tilos viselni.

A flittereknek, strasszoknak, ovkendéknek és csipkéknek bele kell a dresszbe
illeszkednilk vagy biztosan hozza kell erdsiteni 6ket a ruhazathoz. Amennyiben ezek
barmilyen sérulést okoznak, a feleldsség az edz6t és a sportolot terheli.

Ha a versenyz6k hajcsatot, szalagot vagy pantot viselnek, akkor azt megfelel6en rogziteni
kell. A frizura-kiegészit6k nem engedélyezettek (pl.: tiarak, tollak, viragok)

Az arcfestés nem engedélyezett, a sminknek egyszerliinek kell lennie, a szinhazi
karakterek festése az arcon nem engedélyezett (allat vagy ember).

Az elemek végrehajtasahoz segédeszkdzok, mint példaul o6vek, vagy fejkarikak
hasznalata nem engedélyezett. A tape szalagoknak és a fasliknak semleges sziniinek kell
lennie. Egyéb specialis segédeszkdzok, mint példaul térdrogziték, amelyek nem semleges
szinlek, hasznalhatdék levonas nélkll, ha a szdvetség a Technikai Bizottsag kulon
engedélyét keéri.

Ezen szabalyzatok megszegését a Vezet6bird (CJP) blnteti.

VII. RESZ:

KIVITELI ES TECHNIKAI ERTEK

36. cikkely: KIVITELI ES TECHNIKAI ERTEK

Altalanos alapelvek

36.1.

36.2.

36.3.

36.4.

A kivitel a gyakorlat technikai eléadasanak minéségével foglalkozik, és nem a kilénb6z6
felhasznalt technikakkal.

Minden gyakorlatot az alapjan értékelnek, hogy mennyire all kdzel a tOkéletes végrehajtas
kritériumaihoz.

A technikai-kivitel birok veszik figyelembe a bemutatott elemek mozgaskiterjedését és
technikai helyességét. A mozdulat végrehajtasanal a végtagok mennyire nyujtottak, a test
mennyire feszes, és a mozdulat mennyire teljes, azaz az elem végrehajtadsahoz
szukséges maximalis teret a versenyz6k mennyire hasznaljak ki.

Ertékelés kritériumai

o A technikai végrehajtas hatékonysaga.

A testtartas és a testvonal hibatlansaga.

Amplitud6 a paros/csoportos, egyéni elemeknél és a koreografiaban, teljes kiterjedés a
statikus elemeknél és a maximalis replilési szakasz a dinamikus elemeknél.

A statikus elemek stabilitasa.

Magabiztos és hatékony elkapasok, dobasok és hajitasok.

Az érkezések kontrollja.
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VIIl. RESZ:
NEHEZSEG

37. cikkely: NEHEZSEG

37.1.

37.2.

37.3.

37.4.

37.5.

37.6.

37.7.

37.8.

A gyakorlat nehézségét a gyakorlatban szerepld elemek hatarozzak meg.
Nehézseégi érték a paros, csoportos és egyeéni elemek utan jar.

A paros, csoportos és egyéni elemek nehézségi értékérél a FIG kulon megjelentetett
Akrobatikus Torna Nehézségi Elemtablazata kiadvanya rendelkezik.

A felnétt versenyz6k szamara a nehézségi szint ,nyitott”, azaz nincsenek korlatozasok. A
magas kockazattal jard, és magas nehézségi érteket érdé elemek bemutatasa azonban
nem ellensulyozhatja a gyenge technikai végrehajtast, amelyet a technikai hibatablazat
alapjan blntetnek.

Nehézségi értéket csak olyan elemekre lehet adni, amelyeket a gyakorlatrajzokban
feltintettek, és végre is hajtottak. Ezeket a Nehézségi Elemtablazatbdl kell kivalasztani.

A kombinalt gyakorlatokra specialis rendelkezések érvényesek (25.2).

Minden gyakorlatban a Nehézségi biré a végsé pontszambdl vonja le az alabbiak
megszegéseéért jard buntetéseket: Specialis Kovetelmények megszegése, tiltott elemek
bemutatasa, egyéni, illetve paros/csoportos elemek az idéhibai, illetve azokért a
gyakorlatrajzokért, amelyeken az elemeket nem a gyakorlatban bemutatott sorrendben
tlntettek fel.

A statikus és kombinalt gyakorlatokban a Nehézségi bird6 azokat az elemeket értékeli,
amelyek a gyakorlat rajzon 3 mp-es tartasként vannak feltlintetve. Ha az elemet 3 mp-nél
kevesebb ideig tartjak, akkor a Nehézségi biré az idéhibaért a megfeleld levonast fogja
alkalmazni. Az id6hibakért jard buintetéseket a végpontszambdl vonjak le.

38. cikkely: GYAKORLAT RAJZOK

38.1.

38.2.

38.3.

38.4.

A gyakorlat rajza, amelyet szamitégéppel készitenek, illusztralja a parok/csoportok altal,
€s az egyénileg bemutatni kivant nehézségi értékkel biré elemeket. Az elemek beirasakor
a nehézségi értéket, a Nehézségi Elemtablazat oldalszamat és az elem szamat a
rajzokon fel kell tintetni. A statikus tartasok tervezett idejét fel kell tlntetni, valamint a
szalték iranyat a fordulatok és csavarok szamat.

A helyes és pontos gyakorlatrajzok elkészitése az edzd felel6ssége.

A delegacioknak le kell adniuk a parosok, csoportok altal bemutatni kivant minden egyes
gyakorlathoz tartozé rajzot 1 példanyban a kovetkez6 modon:

e Kuvalifikacio és dontd: Az akkreditacio alatt
e DONntd rajzvaltozasa: maximum egy oraval a kvalifikacié lezarulasat
kdvetden (kivéve, ha mas szerepel a munkatervben).

A gyakorlatrajzokat a delegacié vezet6jének (vagy az erre kijeldlt személynek) kell
benyujtania a regisztraciokor. A gyakorlatrajzok benyujtasat a rendezd bizottsag rogziti.
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38.5.

38.6.

38.7.

38.8.

38.9.

Gyakorlat rajz késdi leadasanak szankcioi:

a) Ha nem adjak le egy nappal (24 6ra) a kiirt hataridé utan kulén engedéllyel, akkor
100 USD buntetést kell fizetni minden hianyzé rajzért a szovetségeknek.

b) Ha a gyakorlat rajzokat kevesebb, mint egy nappal (24 6ra) a verseny kezdete
el6tt adjak le, akkor az egység nem indulhat a versenyen.

Specialis esetekben e-mailen kildhetéek a rajzok.

A hivatalos gyakorlatrajzokat a szabalyzat altal el6irt médon kell elkésziteni. A Nehézségi
Elemtablazatban erre példa is talalhato. Az el6irasoknak nem megfelel6 és olvashatatlan
formatum esetén a rajzokat javitasra visszaadjak.

(Acro Companion-nal készitett gyakorlatrajzok elfogadhatéak)

El6szor a paros/csoportos elemeket kell feltlintetni, abban a sorrendben, ahogyan azokat
bemutatjak. Az egyéni elemeknek Kkilén, és a bemutatasuk sorrendjében kell
szerepelnitk.

Vagy

A paros/csoportos és az egyéni elemek a bemutatasuk sorrendjében kell szerepelnilk a
rajzon.

Amennyiben az elemeket nem a leirtaknak megfeleld sorrendben mutatjdk be, a
Nehézségi birok (DJ) 0.3 pontot vonnak le a gyakorlat végsé pontszamabdl.

Csak a nehézségi értékért bemutatott elemeket kell a gyakorlat rajzon feltintetni. Ha tobb
elemet tuntettek fol, akkor az elsd 8 kap nehézségi értéket.

Csak azok az elemek szamitanak bele a nehézségi értékbe, amelyeket feltiintettek a
gyakorlatrajzon, és be is mutattak O6ket. A dinamikus gyakorlat rajzan maximum 1
alternativ elemet lehet megjeldlni. A kombinalt gyakorlat rajzan maximum 1 alternativ
dinamikus elemet lehet megjeldlni. Ha egynél tébb szerepel, a rajzot javitasra visszaadjak
javitasra.

Legalabb 12 6raval a vilagversenyek kezdete el6tt, a Nehézségi biréknak tajékoztatniuk
kell az edz6ket a kijeldlt helyen és id6ben, ha valami probléma van a versenyre szant,
ellendrzésre benyujtott gyakorlatrajzzal. Az edzdének a feleléssége, hogy talaljon
megoldast a hiba kijavitasara. A Nehézségi birok megengedik, hogy a gyakorlatrajtot
kijavitsak és nem kés6bb, mint 90 perccel a verseny kezdete eltt azt Ujra benyujtsak.

Amennyiben a verseny alatt problémat taladlnak a gyakorlatrajzokban, a helyes nehézségi
értékekkel kell szamolni. A Nehézségi bird ez esetben szankciéra szamithat, amiért nem
talalta meg a hibat a rajzban a kiértékelésre kijelolt id6szakban.

38.10. Kivételes helyzetekben (pl.: sértilés) a Déntd zsliri 30 perccel a verseny kezdete el6tt

megengedhetnek kisebb cseréket, médositasokat a gyakorlat rajzaban. Az elem cseréjét
illusztralni kell a rajzban, a nehézségi értékkel, az elem szamaval, és a Nehézségi
Elemtablazat oldalszamaval egyarant. A Dontd zs(iri tajékoztatja a Vezetébirot (CJIP), aki
ellendrzi a nehézségi értéket és tajékoztatja a Nehézségi birdkat a valtozasokral.

38.11. Amennyiben a déntében néhany elemet ki szeretnének cserélni, vagy a versenyzdk mas

gyakorlatot mutatnak be, az erre vonatkoz6é beadvanyt a Donté zslrinek kell beadni a
kijelolt helyen és idében, legkésébb egy oraval a selejtezd verseny befejezése utan. A
beadvanynak tartalmaznia kell a kicserélt elemek nehézségi értékeit. A Nehézségi birok
ellendrzik az uj értékeket, és gondoskodnak rdla, hogy a Vezetdbird (CJP) és a Dontd
zsuri megkapjak a masolatot a valtoztatdsokrol, a dontd kezdete el6tt.

32



39. cikkely: UJ ELEMEK

39.1.

39.2.

39.3.

39.4.

39.5.

39.6.

Az ACRO Technikai Bizottsaga (ACRO TC) ulésein értékeli ki az Uj elemeket. Egy elemet
akkor tekintenek ujnak, ha az nem taladlhaté meg a létezd elemtablazatban vagy a
kozzétett hivatalos hirlevelekben, valamint, ha nem jegyezték be korabban, mint tiltott
elemet.

Azok az elemek, melyeket csak kis stilisztikai eltéréssel mutatnak be a Nehézségi
Elemtablazat rajzahoz képest, nem tekinthetdk Uj elemnek. Ezeket az elemeket a be lehet
mutatni Ugy, hogy ugyanazt az azonositd kédot, elemszamot és nehézségi értéket
hasznaljak, mint a mar létez6 elemnél.

Ahhoz, hogy az ACRO TC hivatalosan elbiralja kérvényt, a Nehézségi Elemtablazatban
taldlhaté hivatalos drlapot kitdltve az ACRO TC elndkének és titkarsaganak Kkell
megkuldeni. A kiértékelési kérvényhez csatolni kell egy részletes rajzot, melyen értéket is
javasolnak az adott elemhez, és egy videé anyagot a bemutatott elemrdl, amelyet e-
mailen keresztil kell elkildeni.

A kiértékelési kérvényt a nemzeti szdvetségeknek kell benyujtaniuk a teljes
dokumentaciét mellékelve.

Azokat a kiértékelési kérvényeket, amelyek nem felelnek meg a fent leirt kritériumoknak,
nem veszik figyelembe.

Az Uj elemek értékelésének nyilvanossagra hozatala a kovetkez6 ACRO TC ulést
kovetben torténik, 6 honappal a hirlevél megjelenését kdvetéen pedig mar versenyen is
bemutathato.
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IX. RESZ:
A GYAKORLATOK KIERTEKELESE

40. cikkely: KIERTEKELES

Altalanos Elvek

40.1.

40.2.

40.3.

40.4.

40.5.

40.6.

Mind a 3 gyakorlat: statikus, dinamikus és kombinalt, kilonbdzé karakterd, és elbiralasuk
soran mindegyik gyakorlatnal a mdlvészi hatas, a nehézség érték és a technikai
végrehajtas szempontjai alapjan torténik.

A CJP felelés azért, hogy a panel Osszes birdja a pontszamat a szabalyzatokkal
O6sszhangban allapitsa meg.

A Technikai-kivitel birok értékelik a végrehajtott gyakorlat technikai kivitelét, amely
meghatarozza az ,,E” pontszamot.

A Mivészi-kivitel birdk értékelik a végrehajtott gyakorlat miivészi hatasat, amely az ,,A”
pontszamot hatarozza meg.

A Nehézség birdk kdzdsen hatarozzak meg a gyakorlat nehézségi értékét. Az nehézségi
Osszérték atvaltasaval alakul ki a gyakorlat ,D” pontszama.

A Vezetébird (CJP) alkalmazza a bintetéseket (P), amelyek az &sszpontszambdl
kerllnek levonasra. Az 6sszpontszam az A, E és D pontszamok 6sszege.

41. cikkely: PONTSZAMOK ES PONTOZAS

41.1.

41.2.

41.3.

Az E, A, D pontszdmokat, a blintetéseket, a végsd pontszamot és a kialakult sorrendet
bemutatjdk a nézok szamara az eredményjelzékon.

Minden versenyen, a gyakorlatok technikai kiviteli és mivészi kiviteli pontszamat 0 — 10.0
pontig értékelik, 0,001 pontossaggal.

A gyakorlat Nehézségi pontszama a felnétteknél nincs maximalva, hanem ,nyilt”. (A
Korosztalyos és junior versenyeken a nehézségi pontszam szigoruan maximalizalt lasd.
Korosztalyos és Junior szabalyzat)

E” Pontszam (technikai-kivitel)

41.4.

A bemutatott gyakorlat technikai-kivitel (E) pontszama a 6-4 Technikai-kivitel bir6 altal
adott két kozépsé pontszam atlaga, miutdn elvetették a 2 legmagasabb és 2
legalacsonyabb értéket. Ezt az atlagot kettdvel kell beszorozni (x2). 0.001 pontossagig van
szamolas, az utolsd szamjegy kerekitése nélkiil. (Kivételes esetben, ha csak 3 Technikai
kiviteli biro van, akkor a legmagasabb és legalacsonyabb pont elvételével a kozépso lesz
az E pontszam)

A” Pontszam

41.5.

A végrehajtott gyakorlat mivészi-kivitel (A) pontszdma a 4-6 MUvészi-kivitel bird altal
adott kett6 kozéps6é pontszam atlaga, miutan elvetették a legmagasabb és
legalacsonyabb pontszamot. 0.001 pontossagig van szamolas, az utols6 szamjegy
kerekitése nélkul. (Kivételes esetben, ha csak 3 Mivészi-kivitel biré van, akkor a
legmagasabb és legalacsonyabb pont elvételével a k6zépsb lesz az A pontszam)
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,D” Pontszam (nehézségi)

41.6. [Egy gyakorlatban sikeresen végrehajtott elemek nehézségi értékeinek 6sszege ad egy
nyers pontszamot, amely a gyakorlat 6ssz. nehézségi értéke (DV) lesz.

41.7. A nehézségi értéket nehézségi pontszamma (D) alakitjuk. DV osztva 100 = D pontszam.

41.8. Miutan a Nehézségi birok megegyeztek a bemutatott gyakorlat nehézségi
pontszamaban, a pontszamot kivetitik.

Osszpontszam

41.9. Az dsszpontszam az, melybdl még nem kerllt levonasra a Vezetdbird (CJP) és/vagy a
Nehézségi birok altali levonas.

41.10. A felndtt korosztalyban végrehaijtott gyakorlat teljes pontszama nincs maximalva.

41.11. Az dsszpontszamot az alabbi képlet alapjan allapitjak meg:

»E” Pont + ,A” Pont +, D” Pont = a végrehajtas 6sszpontszama

42. cikkely: LEVONASOK AZ OSSZPONTSZAMBOL

42.1.

42.2.

42.3.

Az Osszpontszambdl t6rténd levonasokat a Vezetébiré (CJP) alkalmazza, és ennek
eredménye a Végsd Pontszam. Ennek képlete az alabbi:

Teljes Pontszam — Levonasok = Végs6 Pontszam

A Vezet6biré (CJP) az alabbiak esetén alkalmaz a levonasokat:
o A partnerek szabalytalan magassagi eltérése esetén.
e A gyakorlat megengedett id6tartamanak tullépése miatt.
o A talaj tertletérdl tortend kilépés, érkezés, kiesés esetén.
o A versenyruhazat és kiegészitdk szabalytalansaga esetén.

A Nehézségi birok (DJ) az O&sszpontszambdl az alabbiak esetén alkalmaznak
levonasokat:

o A tartasos elemeket nem tartjak meg a jelzett vagy a kivant ideig.

o A Specialis Kovetelmények be nem tartasa esetén.

o Tiltott elemek bemutatasa esetén.

o Az elemek nem a leadott sorrend szerint térténé bemutatasa esetén.

43. cikkely: OVASOK A PONTSZAMOK ELLEN

43.1.

43.2.

43.3.

Az igazsagossag érdekében ovast lehet beadni a Dont6 zsirihez, ha a nehézségi
pontszam nem tukrozi a bemutatott gyakorlat valos értékét, vagy ha szamitasi hiba
tortént a nehézségi érték kiszamolasa esetén, vagy ennek nehézségi pontszamma
torténd atvaltasa soran, vagy a végs6 pontszam kiszamitasanal.

Ha az dvas elfogadasaval megvaltozik a nehézségi pontszam, akkor a Nehézségi bird
(DJ) altal adott levonasokat sziikség szerint Ujra kell értékelni.

Ovast CSAK a sajat versenyzéjiikkel kapcsolatban nyujthatnak be a Szévetségek
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43.4.

43.5.

43.6.

43.7.

43.8.

A technikai-kivitel pontszam, m{ivészi-kivitel pontszam, id6hiba vagy mas egyéb levonas
ellen nem lehet 6vast benyujtani.

A nehézségi pontszam kozzétételekor, barminem( o6vas benyujtasat a pontszam
kivetitése utan legkésdbb a kovetkez6 gyakorlat befejezése el6tt kell elvégezni. A
versenyz§ szovetsége altal kijelolt személynél 1évé ovasi kartyat el kell helyezni a Dont6
zsiri elndkénél, vagy az erre kijeldlt hivatalos személynél.

o Az eredményjelzén megjelenitik az évas tényét.

o Az dvasi kartyat kovetnie kell egy irasbeli beadvanynak, amelyen az évas okat
(alapjat) kell meghatarozni.

o A vizsgalatra vonatkozo irasbeli kérelmet az dvasi kartya elhelyezése utan 4
percen belll kell eljuttatni, ennek tullépése esetén az dvas eléviil.

o Az obvasért dijat kell fizetnie a Szovetségnek, amely dij minden tovabbi évas
esetén emelkedik.

o Az Ovasi kartya elhelyezése egyben egy szerzddés is a megallapitott 6vasi dij
befizetésérél. A befizetendd dijat a Fétitkarnak, vagy megbizottjanak a verseny
végeig kell kifizetni.

A Donté zsiri elndke (vagy megbizottja) azonnal értesiti a Donté zsilri (SJ) nehézségi
szakértdit és az érintett panel Vezetdbirojat az dvasrol.

Ha nem tudnak megegyezésre jutni a kdvetkezb versenyz8k gyakorlatdnak megkezdése
elétt, akkor az addig kiszamolt pontszamot ,ideiglenes pontszamként” adjak ki, és a
végleges pontszamot a fordulé befejezése utan, de az eredményhirdetés megkezdése
elétt fogjak kialakitani.

Ha az 6vast visszautasitjak, a dijat nem adjak vissza, hanem, a FIG Alapitvanyi Alapjaba
kerdl befizetésre.
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X. RESZ:
HIBAK ES LEVONASOK TABLAZATA

44, cikkely: A VEZETOBIRO (CJP) ES A NEHEZSEGI BIiRO (DJ) BUNTETESEI

44.1. Alevonasok 0.1 ponttdl —1.0 pontig terjednek, a hibatablazatban foglaltak szerint.

44.2. A VEZETO BiRO (CJP) LEVONASAI AZ 0SSZPONTSZAMBOL

A CJP levonasai levonasok
1. A zene id6korlatjanak tullépése esetén. 0,1/ mp
2. Magassagkiilénbség a partnerek kozétt, a 2. melléklet alapjan. 0,1;,0,3;0,5; 1,0
3. Sportszer(itlen viselkedés a verseny helyszinén. 0,5

4. Zenei szabalysértések (pl: nem megfelel§ dalszoveg). 0,5

5. Kilépés a talajteriletet hatarolé vonalon kividil. 0,1/ alk.
6. A talajteriletén kivilre val6o érkezés, vagy kiesés. 0,5/ alk.
7. Zene el6tti kezdés, vagy a zene vége el6tti / utani befejezés. 0,3

8. Publicitasi szabalyok be nem tartdsa (nemzet jelzése nem jol lathato a

dresszen.) 0,3

9. Ruhaigazitas, kiegészit6 elhagyasa. 0,1/ alk.
10. Minden ruhazattal kapcsolatos egyéb szabdlytalansag, ami nem szerepel

kiilén ebben a tablazatban. 0,3

11. Szemérmetlen, vagy tiltott 6ltézet (PI. tul mély dekoltdzs, a dressz becsuszik). [0,5

12. Talaj megjeldlése, sz6nyeghasznalat (kivéve MG S és K). 0,5

13. Szemérmetlen pozicid. 0,3

14. Edz6 jelenléte a talajon. 1,0

44.3. A NEHEZSEGI BiRO LEVONASAI AZ 0SSZPONTSZAMBOL

A NEHEZSEGI BiRO LEVONASAI levonasok

1. Id6hibdk minden paros/csoportos statikus elemért, amit kevesebb ideig tartanak
ki, mint,7 ami a rajzon szerepel.

0,3 / hianyzdé mp

2. A statikus paros/csoportos elemet nem fejezik be.

0,9 id6hiba

nincs nehézségi érték

Nem teljesitheti a specialis
kovetelményeket

3. Ha az egyéni statikus elemet 1 masodpercig tartjak ki.

0,3 id6hiba

4. Ha az egyéni statikus elemet nem fejezik be.

0,6 id6hiba

nincs nehézségi érték

5. Ha egy elemet elkezdenek, de nem fejeznek be

nincs nehézségi érték
Nem teljesitheti a specialis
kovetelményeket

6. A gyakorlat 6sszedllitds Specialis Kovetelményeinek megszegéseiért

1,0 / megszegés

7. Tiltott elemek bemutatasa

1,0 / alk.

8. Gyakorlatrajz, ha az elemeket nem a megadott sorrendben mutatjak be

0,3 gyakorlatonként 1x
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45. cikkely: MUVESZI PONTOZAS

A m(ivészi ertékelés soran nem csak azt nézik, hogy MIT mutatnak be a versenyzdk, hanem azt
is, hogy HOL és HOGYAN.

45.1. A mivészi pontozasnal az alabbi kritériumok pozitiv elbirdlasa zajlik a bemutatott skala

alapjan.
Partnerkapcsolatok Maximum 2.0
Kifejezésmaéd Maximum 2.0
Eléadas Maximum 2.0
Kreativitas Maximum 2.0
Zeneiség Maximum 2.0

A mivészi hatast a Pontozasi szabalyzat Miivészi Hatasban szereplé 6sszes kritériuma alapjan
kell pontozni, a megadott skala alapjan

45.2. A KRITERIUMOK LEIRASAI

1.

5.

Partnerkapcsolatok
A partnerség kivalasztasa olyan modon, hogy az logikus kapcsolatot teremtsen az
egyének kozoétt a paros vagy csoport esetén:

o Erettség

o Képzettségi szint

¢ hasonlo el6add képesség a koreografiaban
e ezt lathato kapcsolatnak jellemeznie

Kifejezésméd

e Elérni, hogy a kdzbnség atérezze a versenyz6 gondolatait, érzéseit, karakterét,
attitGidjét.

o A tornaszok meghatarozott érzelmeket sugaroznak

El6adasmaéd
Egy muialkotas legyen, olyan folyamat, amiben felhasznaljuk az amplitudét, teret,
utvonalakat és szinteket. Szinkronitas.

> egy egységként adjak eld, ne pedig 2 vagy tobb tornaszként
Kreativitas
A fantazia kifejezése, egyediség, Ujitas, inspiracio.
Valtozatossag:

e a kompoziciéban
o elemépitésben és lebontasban
o elemek valasztasaban

Zeneiség

A tornaszok a gyakorlat soran kifejezik a zenét:

e A mozgas és a forma a zene ritmusahoz, dallamahoz, hangulatahoz illeszkedik.

e A zene Uteméhez van igazitva

e A mozgas kiterjedése, sebessége a zene valtozasait koveti.

o Erbésen kifejez6 mozdulatok hasznalata, amikre hatassal van a dallam, a
ritmusvariacidk, a hangulat, vagy ezek kombinacidja.
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453. A KRITERIUMOK SKALAJA

T6k<2é.lgtes A gyakorlatban a kritériumot kimagaslé szinten teljesitik
ll.(;v-a't’)g A gyakorlatban a kritériumot magas szinten teljesitik
N:.gsy-o]r:ié A gyakorlatban a kritériumot nagyon jo szinten teljesitik
1.41_61_5 A gyakorlatban a kritériumot jé / atlagos szinten teljesitik
Elf::).g:-d::té A gyakorlatban a kritériumot alacsony szinten teljesitik
Szla(g)énly:s A gyakorlatban a kritériumot nagyon alacsony szinten teljesitik

454, MUVESZI PONTSZAMOK REFERENCIATARTOMANYA

e ToOkéletes gyakorlatok Pontszam: 9.6-10.0
e Kival6 gyakorlatok Pontszam: 9.0-9.5
e Nagyon j6 gyakorlatok Pontszam: 8.0-8.9
e JO gyakorlatok Pontszam: 7.0-7.9
o Elfogadhato gyakorlatok Pontszam: 6.0-6.9
e Szegényes gyakorlatok Pontszam: 5.0-5.9

46. cikkely: TECHNIKAI HIBAK

46.1. A 46. cikkely-6sszefoglald tablazatai bemutatjgk a kilonbdz6 sulyossagu technikai
hibakért adhaté levonasokat.

46.2. A kiviteli hibakat a maximalisan adhaté 10.00 pontbdl vonjak le minden alkalommal,
amikor azok el6fordulnak, az alabbi hibabeosztas szerint:

e Kis hibak: 0.1
e Jelent6s hibak: 0.2-0.3
e Sulyos hibak: 0.5
e Esés 1.0

46.3. Egy 6nallo elem bemutatasaért adott levonas, nem lehet tébb 1.0 pontnal.
46.4. A TECHNIKAI HIBAK TABLAZATAI

A kovetkezd tablazatok célja, hogy a tarsas, egyéni és koreografikus elemek technikai
hibaiért jaré levonasok alkalmazasanal altalanos utmutatoként szolgaljanak.
Lehetetlenség felsorolni minden technikai hibat. A birdktdl elvart, hogy a levonasokat ezen
utmutatd alapjan alkalmazzak olyan esetekben is, amelyek nem szerepelnek e
tablazatokban.

46.5. MAXIMALIS MOZGASKITERJEDES (AMPLITUDO)

LEVONASOK
Kicsi Jelentés  Sulyos

Ertékelési kritériumok

1. A feszités, vagy mozgaskiterjedés, vagy testfeszesség hianya az elemek

. ) T AbE: ex . . 0,1 0,2-0,3 0,5
végrehajtasanal, (labfej, térd, konyok, karok, hat...)

2. A dinamikus elemekben amplitido hidnya repilé szakaszban, eltérés a helyes

T . i . i . 0,1 0,2-0,3 0,5
iranytél minden elemben (statikus, dinamikus és egyéni)
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46.6. TESTHELYZETEK, TESTSZOGEK, ES VONALAK

e LEVONASOK
Ertékelési kritériumok
Kicsi Jelent6és  Sulyos
1. A kézdllas nem fligg6leges vagy nem idedlis testhelyzetben van. 0,1 0,2-0,3 0,5
2. A hat domboritasa/homoritdsa és/vagy a csipd bicskazasa, mikdzben a tornasz 01 0.2-0.3 05
egy egyenes testhelyzetet prébal megtartani ’ e ’
3. A karok hajlitadsa a kézallasban, a térdek, bokak, csuklok szoge a megfelel§
PR . 0,1 0,2-0,3 0,5
kézallas testhelyzethez képest.
4. Ldbak az idedlis helyzet felett / alatt vannak (pl.: vizszintes alatt Gl&tartasban). 0,1 0,2-0,3 0,5
5. Ha a labak kevesebb, mint 180 fokig nyilnak sparga helyzetekben 0,1 0,2-0,3
46.7. HATAROZATLANSAGOK, ELLEPESEK, MEGCSUSZASOK
Ertékelési kritériumok LEVONASOK
Kicsi Jelentés  Sulyos
1. A felsd tars hatarozatlansaga, igazgatasai maszasoknal, atmeneteknél. 0,1 0,2-0,3
2. Hatarozatlansag elem atmenetében, mely megszakithatja a folyamatossagot 0,1 0,2-0,3
3. Er6 elvesztése a mozdulat soran, ami miatt ujra kell inditani a mozdulatot. 0,3
4. Elszokkenések, ellépések a tartasok, elkapasok, érkezések soran. 1-2 kicsi, 3 1-21épés|3v. 1 nagy| 4+ 1épés
vagy 1 nagy jelentds, 4-nél tobb |épés sulyos hibanak szamit. 0,1 0,2-0,3 0,5
5. Lab, kéz, kar megcsuszdsa maszas, egyensulyozas, atmenetek vagy elkapdsok 03
soran.
6. A tars egyik 1aba, keze, vagy mas testrésze atcsuszik a knot-on vagy lecsuszik az 0.3
alatamasztasi pontrdél a dinamikus elkapasoknal, érkezéseknél. ’
7. Megbotlas a gyakorlat soran az elemeken kivil (koreografiaban) 0,3 0,5

46.8. INSTABILITAS

LEVONASOK

Ertékelési kritériumok . . .
Kicsi Jelentés  Sulyos

1. Az also(k), fels6(k), vagy kdzépsd bizonytalansaga, remegése a statikus, vagy
dinamikus elelm épitésekor

01 0,2-0,3 0,5

2. Ha az alsé a testsulyat a sarka feldl a labujja felé helyezi, vagy ellép, mikozben o1 02-0.3 3+1épés
prébdlja stabilizalni az elemet ’ T 0,5
3.1gazitas elkapas utan, vagy dobas el6tt, illetve statikus elemek stabilizaldsa 01

esetén ’

4. Tars vagy talaj megérintése, jelentGs megtamasztasa, vagy stabilizalasa a
tdrson, vagy talajra érkezésnél az egyensuly megtartasa érdekében.

5. Akaratlanul leteszi a kezét a talajra, illetve egyik labaval, fejjel vagy vallal a 05
masik tarsnak (tarsra) tamaszkodik. !
6. Az alsd(k) egy pillanatra megnyomjak vallukkal vagy felsGtestikkel a felsét,
hogy biztositsak 6t.

7. Az alsé(k) torzsukkel, vallukkal megtoljak a felsét, hogy elkeriiljenek egy sulyos
hibat és megtartsak az egyensulyi helyzetet, vagy megakadalyozzak az esést.

8. A partner(ek) pdtldlagos megtamasztasa, hogy megelGzzék az esést (pl.: ha nem 05
sikeriilt az elkapas, vagy a ledobas). ’

0,3

0,3

0,5
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46.9. FORDULATOK

et et LEVONASOK
Ertékelési kritériumok
Kicsi Jelentés  Sulyos

1. Ha a forgds tul kevés, vagy tul sok forgasok, csavarok, szaltdk esetén. 0,1 0,2-0,3 0,5
2. A forgas tul kevés szaltdk esetén, és némi asszisztalast igényel a teljes kiforgas. 0,3
3. Teljes segitségnyujtas tul-, vagy alulforgatott szaltok esetében annak 05
érdekében, hogy teljesen kiforogjon a szalté és/ vagy, hogy megel6zzék az esést. ’
46.10. BEFEJEZETLEN ELEMEK ES ESESEK

Ertékelési kritériumok LEVONASOK

Kicsi Jelent6és  Sulyos

1. Befejezetlen elem, esés nélkiil. 0,5
2. Akaratlanul tul koran fejeznek be egy elemet, vagy logikatlanul, kontrol nélkil 05
érkeznek a talajra, de esés nélkdl. !
3. Egy |ab vagy kéz lecsuszik az partneren levé alatamasztasi pontrdl, és a kezek 05
segitségével el6zik meg az esést. ’
4. Mindkét kéz / 1ab keresztulcsuszik a knot fogason, lecsuszik a tars(ak) vallairdl
vagy mas alatdmasztdsi pontrdl, amikor az alsé(k)nak egyensulyhelyzetet kellene 1,0
tartania vagy elkapni a félsé tarsat. = ESES
5. A talajra vagy tarsakra esés egy gulabodl vagy paros ellembé'l, vagy leesés a knot 10
helyzetrdl irdnyitott vagy logikus érkezés nélkul. = ESES ’
6. Kontrollalatlan érkezés vagy esés, ahol a tars fejre, fenékre, fekvésbe, hasra
vagy hatra érkezik, illetve a kezei és térdei egyszerre, vagy mindkét kéz, lab vagy 1,0
térd egyszerre éri a talajt. = ESES
7. ElGre vagy hatra gurulas (bukfenc) az érkezést kovetSen anélkil, hogy el6tte 10

egy stabil ,|abra- érékezett” testhelyzetet produkalt volna a versenyzd. = ESES
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UTMUTATO A TECHNIKAI-KIVITEL PONTOZASAHOZ
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MELLEKLET
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Hibak Statika
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Hibak Statika
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Hibak Dinamika
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2. MELLEKLET

ELEMEK DEFINICIOJA

Parosok

Nehézségi elem definicidja:

Fols6 statikus tartasa+ Alsé pozicidja

Elemépités (ideértve az als6 és folsé statikus helyzetet is)

Folsé atmenete + Folsé statikus tartasa + Alsé pozicidja

Folsé kezdd pozicidja + Alsé atmenete + Folsé statikus pozicidja + Alsé pozicidja

Folsé kezdd pozicidja + Folsd atmenete + Alsé atmenete + Fols8s statikus tartasa +
Alsé pozicidja

oo~

Nril Nr 2 Mr3 Nr 4 Mr 5
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CSOPORTOK

Elem meghatarozasa:

1. FOls6 statikus helyzete + Also pozicid

2. FOls6 és/vagy kdzépsod statikus helyzete + Alsé helyzete

3. Fols6 és/vagy kdzéps6 atmenete + FOIsd és /vagy kdzépsd statikus helyzete + Also
pozicidja

Folsé kezdé helyzete + Atépités + Fols6 végs6 helyzete + Uj alsé pozicié

Folsé kezdé helyzete + Folsé atmenete + Atépités + Folsé véghelyzete + Uj alsé
pozicié

6. Epités + Véghelyzet + Als6 pozicid
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Eqgyéni elemek

Mind a 3 nehézségi értékbe beszamitoé egyéni elemet fel kell tlintetni a gyakorlatrajzon.

A sorozatban végrehajtott elemeket is mindegyiket fol kell tintetni, és nehézségi értéket

kapnak. Ha egy egyéni elemet ismételnek, vagy nem tiintetnek fél a rajzon, akkor az azt
kovetd elemek sem kapnak nehézségi értéket.

PELDA
Rundel-flikk-szuplé = széria/sorozat = 3 elem

Ez a sorozat kihasznalja a maximalisan megengedett 3 elemet, fel kell tintetni mindegyik
elemét a rajzon, amely utan jar a nehézségi erték.
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3. MELLEKLET
A SPORTOLOK MERESE

Verseny el6tt a versenyzb6ket milliméternyi pontossaggal leméri egy orvos, vagy egy
fizioterapeuta az illetékes Nemzeti Szovetség EGY tisztvisel6jének és az Akrobatikus
Torna Technikai Bizottsaganak kijelolt képvisel6jének a jelenlétében. A TC-ACRO Kkijeldlt
képviseldje feljegyzi a mért adatokat.

1. A Nemzeti Szovetség tisztvisel6je és a TC képviseldje a jegyzdkonyv alairasaval
igazoljak a mérési eredményeket.

2. Az elbrelathatdlag vitas eseteknél vagy az ujraméréseknél a TC-ACRO legalabb 1
tagjanak jelen kell lennie a mérésnél. Abban az esetben, ha felmeril a gyanuja annak,
hogy a mérési adatokat befolyasolni probaljak, a Donté zslri 3 tagjanak, koztik az
elnoknek is részt kell venni a mérésen.

3. Egy egység tagjainak egyszerre kell megjelenni a mérésen, ahova magukkal kell
vinnilk az akkreditaciés kartyajukat (kitiz6t) és az utleveluket. Ezeket
O0sszehasonlitjak a versenynevezésben szereplé adatokkal.

4. A delegaci6 vezetdjének és az edzbnek a felel6ssége biztositani, hogy sportolojuk
megjelenjen a mérésen.

= A mérést az arra kijelolt napon edzés el6tt, vagy az utan végzik el.

= Azokat a sportoldkat, akik nem jelennek meg a megadott napon a mérésen, kizarjak
a versenybdl. Kulonleges esetekben, pl. betegség, a Dontd zslri elnoke
engedélyezheti, hogy a sportol6t egy masik idépontban mérjék meg.

=  Amennyiben az egységek kozotti méretkulonbség szemmel lathatéan a megengedett
hatarértéken belll van, csak az utlevélben szereplé életkor kerul bejegyzésre, és
csak abban az esetben mérik meg a sportoldkat, ha az adatokra kutatasi célok miatt
van szUkség.

5. Amikor azonban a mérést elrendelik, az a sportolora és edzdjére nézve kotelezd. Ha
kérdés merll fel egy egység méreteit illetéen, vagy ha kétséges a technikusok altal
szolgaltatott adatok helyessége, a Dontd zs(iri a verseny soran leméri, illetve Ujraméri
az egyseget.

6. Az elrendelt, vagy sziukséges ujramérésre legkésébb a selejtezében bemutatott elsé
gyakorlat utan kerul sor. Maskulonben a verseny ideje alatt az eredeti mérési adatok
az érvenyesek, és azok a tovabbiakban nem kérddjelezhetbk meg.

o Ujramérések esetében az eredeti és még két mérés legjobb eredményét veszik
figyelembe. 3-nal tobb mérés nem engedélyezett. Ha egy versenyz6 akadalyozza
a mérést, egy figyelmeztetés utan a mérést befejezik, és a Donté zsliri elndke
diszkvalifikalja a versenyzét.
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7. Minden sportol6t, akar als6, k6zépso, vagy folsé szerepben versenyzik, az alabbiak szerint
kell mérni.

= mezitlab, pdlot vagy versenyruhazatot viselve

= A sportolé egyenes vonalban hanyatt fekszik a f6ldén, normal testtartasban, zart
labbal, nyujtott térddel. A vallakat lazan tartja.

= A test teljes hosszat, mely a labfejtdl (saroktol) a fejtetSig tart elektronikus
mérdeszkozzel mérik le.

8. Azt a sportoldt, aki barmilyen okbdl nem koveti a szakember utasitasait, a dontd zsdri
képvisel6je csak EGYSZER részesiti figyelmeztetésben. Amennyiben a sportold tovabbra sem
mikodik egyutt a mérést végz6 szakemberrel, kizarjak a versenybdl

9. Minden életkort és mérési adatot jegyzOkdnyveznek, majd a mérést végzd szakember
alairasaval hitelesiti a jegyz6kdnyvet, és atadja a Dont6 zslrinek. A Dontd zs(iri a jegyz6konyv
alapjan donti el, hogy melyik egységnél kell bintetépontot adni a magassagkulénbség miatt,
és ezt minden bemutatott gyakorlat végpontszamabadl vonjak le.

10. A partnerek ko6zo6tt megengedett maximalis magassagkuilonbség 29 cm (tolerancia: 29,99 cm)

30-161 34,99-ig terjedd kuldnbségnél a levonas a kdvetkezbé:

SEN 0.5
35 cm és annal nagyobb klldnbség esetén a levonas a kdvetkez6:
SEN 1.0

11. Csoportok esetében a kuldnbséget mindig a kévetkezd legmagasabb partnerhez kell nézni,
aztan a kovetkez6hoz a fentebbi szabalyokat figyelembe véve.

12. Amennyiben egy sportol6 akadalyozni probalja a mérést:

az egész egyseget diszkvalifikaljak.

Az érintett nemzeti szbvetség a verseny ideje alatt figyelmeztetésben részesul.

A verseny utan az ugyet a Fegyelmi Bizottsag elé terjesztik.

Amennyiben ugyanannak a szdvetségnek a sportol6i egy cikluson belul barmikor tdbbszor
is csalnak a mérés folyaman, a szévetséget szankcidval blntetik.

13. A felszerelésnek a kdvetkezd tipus és sztenderd elbirasoknak kell megfelelnie

1. Elektronikus lézeres hosszméro

2. Az eszkoz végét rogziteni kell a haromlabu allvany tetején levé vizszintes laphoz.
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Prototipusok

A mérés helyes pozicionalasa

Sarkak a falhoz nyomva
Térdek nyujtva

Fej neutralis tartasban
Vallak lazak

S\

Hibak a mérésnél:

1. Hiba: Sarok nincs a falnal
2. Hiba: Térd nincs nyujtva
3. Hiba: Kiphotikus tartas (gorbitett hat)
4. Hiba: Lordotikus tartas (keruljuk a csip6
billentését, elére tolasat)
5. Hiba: Fej nincs a talajon
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4.

MELLEKLET

GYORSIRAS

1. Allasok

Alap allas

Till

Szabad till
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4. Ulések

Terpesziilés
elérehajlassal

Térdelés

Nyujtott lilés Terpesziilés

)
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5. Fekvések

Hanyatt fekvés

Hason fekvés

Hanyatt fekvés
fliggdbleges
labtartassal

Melso fecske
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8. Kar

Alacsony 1 kezes alacsony Magas 1 kezes magas
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10. Ugrasok

Oldal sparga Harant sparga Valtésparga Gydrd
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14. Urgasok kézen vagy fejen at, l1okések

Kézenatfordulas

Flikk

Fejenatfordulas

Rundel
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at egy
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15. Szalték

Kéznélkiili flikk

Dupla zsugor

szalté hatra

Tripla zsugor
szalté hatra
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&<, >

hatra szuplé
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17.Forgatasok, Porgetések

180° 360°
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5. MELLEKLET
RUHAZAT - oktatasi Gtmutaté

A kovetkez6 cikkelyek a Technikai szabalyzatra (COP) hivatkoznak

34.1. A versenyruhazat és egyéb kiegésziték megitélése a CJP megitélése ala esnek. Dizajnt
és karaktert tekintve tornahoz illének kell lennie. Legyen elegans, és a gyakorlatot
mivészileg egészitse ki.

34.4. A szoknyanak takarnia kell a csip6 teruletét, de annal mélyebbre nem érhetnek, legyen
sz0 dresszrél, harisnyarol, vagy kezeslabasrol.

Megfelel6 hosszusag

Eloirdl Oldalrol

Tal rovid Tul szoros

o A balettos titliszoknya, illetve a szigetvilagot idéz6 fliszoknya nem megengedett

1

|

Balett tiitii Filiszoknya

o A nék szoknyajanak pontosan a dressz vonala alatt kell lennitik, vagy pontosan kdvetni
azt, és a csip6 vonalat szorosan kovetve. Nem szabad sok felesleges anyagnak lennie.
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e aszoknyanak teljesen korbe kell érnie a csipén, nem csak részlegesen.

A kovetkez6 stilusok nem megengedettek:

34.5. A fiuk és férfiak nadragos vagy hosszu tornanadragos tornaruhaban versenyezhetnek.
Az egybeszabott ruhak/kezeslabasok is megengedettek.

Megfelelé ruhazat fitknak és férfiaknak
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34.6. A nagyon sotét szinli nadragok, kezeslabasok, harisnyak akkor engedélyezettek, ha:

e nadrag telies vonalan, csipétdl a bokaig van rajta vilagos szinli minta vagy diszités.

o A labak oldalan kell elhelyezkednie, tisztan lathatéan, de nem eltulzottan.

o Alabon levé ruhazat hossza és anyaga egyforma kell, hogy legyen mindkét Iabon. Csak a
diszités lehet eltérd.

€———  helyes > €———— helytelen —>

Testszinl harisnya hasznalata a dressz alatt megengedett.

Helytelen Helyes

34.7.
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A vilagos szineket és a testszinl 6ltozéket ki kell bélelni!

Provokativ, firdéruha dizajnu, karakter ruhazat, illetve fényképek integralasa a diszitésbe nem
megengedett.

Furdéruha stilus

A dresszek, amelyek szinte teljes egészében testszinliek, nem megengedettek.
A TV kdzvetitésekben ez meztelenség érzetét kelti.
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Gyonyori dresszek néknek

Gyonyori ruhak férfiaknak
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Oltézék javaslatok

o Férfiak ruhdjan ne hasznaljanak sok testszin(i anyagok

Tul sok testszinli anyag

o Aférfiaknak korlatozzak az 6lt6zéken hasznalt kvek mennyiségét.

o Kosztiimés stilus nem megengedett
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A szoknyakat le kell varrni oldalt, hogy elkeriiljiik a ,,Jampabura” effektust mikor a tornasz
fejjel lefelé van.

helyes

helytelen = ,,Jampabura” effektus
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6. MELLEKLET

KIFEJEZESEK SZOTARA

SZABALYOK

FIG Nemzetkozi Torna Szévetség

AKRO TC Akrobatikus Torna Technikai Bizottsaga

Akrobatika A tornasportok miivészi keveredése egy, vagy tébb sportold altal k6zosen végrehajtott,
megkoreografalt gyakorlatban. Az akrobatdk mészas, épités, egyensllyozas, lazasag, ero,
dobas, replilés, elkapas, I6balas, forgas, csavaras, ugras és ligyességi elemek kombinacioit
mutatjak be, szerek hasznalata és segitsége nélkiil.

Alapszabaly A szabdlyok, amelyek a torna minden szakagara vonatkoznak.

TR FIG technikai szabalyzat, amelyben benne foglaltatnak a tornasportban valé versenyszer(i
részvétel szabalyai.

STR-ACRO Specialis FIG Technikai Szabalyzat az akrobatikus tornaban vald részvételre vonatkozdan. A

TR 5. részében taldlhatd meg.

Biroi Szabalyzat (JR)

A FIG Birdi Szabalyzat kérvonalazza azon altalanos elveket, amelyek minden torna szakagra
vonatkoznak. Az akrobatikus tornara vonatkozo Specidlis Birdi Szabalyzat kiilén ehhez a
diszciplindhoz ir le szabdlyozast. A COP melléklete ismerteti az IRCOS hasznalatat és az SJ
szerepét.

Pontozasi Szabalyzat

Az akrobatikus tornaversenyeken vald részvétel szabalyait foglalja magaba, amely egyfajta
szerz6dést formal a tornaszok, edzOk és versenyzOk kdzott, azonositja a gyakorlatok
strukturajanak és kompozicidjanak, valamint az akrobatikus torna minden aspektusaban
elérend6 kivaldsagnak kritériumait.

Gyorsiras

Jegyzetelési szimbdlumok rendszere, amely a birdk szamara kdzos nyelvet biztosit, és amelyet
a gyakorlatok kiértékelésekor jegyzetelésre hasznalnak. Ez a Pontozasi Szabalyzat 4.
meliékletében taldlhaté meg.

Nehézségi Elemtablazat

Egy olyan matrix, amelybdl az elemek nehézségi értéket kaphatnak. Minden egyes elem, vagy
részelem szamértékkel bir.

Gyakorlatrajz (Tariff
Sheet)

Egy képes diagram arrél, hogy a versenyz6k mit szandékoznak bemutatni a versenyen. Minden
nehézségi értékkel bird elem a végrehajtas sorrendjében szerepel, és a Nehézségi
Elemtablazatban meghatarozott nehézségi értéket kapja meg. Mar a gyakorlat bemutatasa
el6tt jelzi a gyakorlatra adhatd maximalis nehézségi értéket, valamint nehézségi pontszamot.

VERSENYKATEGORIAK

Esemény Az akrobatika 5 versenyszama

Q2 W2 NGi paros

03 W3 NGi harmas

32 M2 Férfi paros

34 M4 Férfi négyes

39 MX2 Vegyes paros

GYAKORLATOK

Gyakorlat Az akrobatikus torna jellegzetességeit magan viseld statikus, dinamikus és kombinait
versenygyakorlatok.
Arra a gyakorlattipusra haszndlt kifejezés, amelyben a versenyzéknek er6t, lazasigot,

Statikus Uglyességet, statikus tartasokat, épitéseket és atmeneteket kel bemutatniuk. Jellemz6
maodon
a statikus tartasok dominalnak a gyakorlat kompozicidjaban.
Arra a gyakorlattipusra hasznalt kifejezés, amelyben a versenyz6knek jellemzé médon azon

Dinamikus képességeiket mutatjak be, hogy képesek repiilést/repiilé szakaszt kezdeményezni,
asszisztalni, megszakitani, illetve megallitani.

Kombinalt Arra a gyakorlattipusra hasznélt kifejezés, amelyben a versenyzéknek a statikus és dinamikus

gyakorlat jellemzdit be kell bemutatniuk.
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Mlvészi-kivitel

Egy versenygyakorlat felépitése és miivészi kompozicidja, kialakitésa.

Technikai-kivitel

A versenygyakorlat végrehajtasanak technikai értéke.

Nehézség

A gyakorlat 6sszedllitdsakor kivalasztott elemek értéke.

Nehézségi érték

Minden egyes gyakorlatban végrehajtott elemnek van egy nehézségi értéke, amit a Nehézségi
Elemtéblazat szerint kell kiszamitani.

Nyilt nehézség

Nincsenek a gyakorlatban levé elemek nehézségi értékére vonatkozo korlatozasok, igy a
nehézségi pontszamra sem.

Zart nehézség

A gyakorlatért kaphatd nehézségi érték korlatozott. Ez torténik Ifjusagi és Korosztalyos (AGE
GROUP) versenyeken.

Statikus tartas Egy 3" kitartott pozicid parosban, harmasban, vagy négyesben, az elGirasoknak megfelelden.
Atmenet Az a mozgas/mozdulat, amely két statikus elemet kot dssze.
Fels6 atmenete: Atmenet egyik poziciobdl a mésikba, melynek a végén 3" statikus kitartas van

Alsd dtmenete (parosok)

Epités

Az a mozgas/mozdulat, amely soran a versenyzd a talajrdl vagy partnerr6l egy magasabb
ponton levo statikus pozicioba jut.

Tartasok Statikus poziciok, amelyeket meghatarozott ideig kell kitartani.
Statikus és kombinalt gyakorlat soran nemsikertil az elem kitartasa a megfelel ideig. Ezért nem felelnek
Rovid tartasok meg az elvarasoknak. 0,3 / mp biintetés jar minden hidnyzé mp-ért, amit a Nehézségi bird von
le az 6sszpontszambol
Atépttett gula Olyan elem n6i harmasnal és férfi négyesnél, amelynek 2 vagy t6bb részét tgy kotik Gssze,
hogy kézben nem mennek/érnek talajra.
Atépitések Egyik alsd pozicidbdl dtmenet egy masik pozicidba, 3"-b6l 3"-es tartasba.
Szaltd Szalt6 (magyarban is ismert frod.)

Tarsrol tarsra érkezés

Egyik tarsrol a masikra valo repiilés / ugras

Talajrél érkezés tarsra

Ugras / repiilés talajrdl tarsra

Dinamikus elem

Repiilési szakasz, a partnerek kozotti révid kapcsolat, ami segiti vagy megszakitja a repiilési
szakaszt a talajra érkezés elGtt.

Leugras

Knotrdl/partneren levs statikus helyzetbdl repiild szakasz utdn talajra érkezés.

Tempora ugras

Amikor a dinamikus vagy a kombinalt gyakorlatban 2 elemet rogtén egymas utan hajtanak
végre, koztes rakésziilés nélkiil.

Egyéni elem Olyan nehézségi értékkel bird elemek, amelyeket a versenyzok egyediil hajtanak végre, vagy
azonos id6ben, vagy kdzvetleniil egymas utdn a gyakorlatok soran.
Azonos elem Az azonos elem MINDEN aspektusaban azonos. Ugyanaz a kezd6 és végpozicidja, alakja,

forgasa és/vagy iranya.

Egyéni elemek

Statikus tartasok és
erbelemek:

kézallasok, fejallasok, lab-allasok, alkar-, vall- és mellkas-allasok, tl6tartasok, eréemelések.

Lazasagi elemek:

példaul spargak, bognik, hidak, stb.

Ugyességi elemek:

gurulé-atfordulasok, ciganykerekek (ideértve az arabeleket és forverceket) és a révid ideig
megtartott talajra érkezé elemek kombinacioit

Ugrassorok (Tumbling)

Rundel, flikk, szaltok és kézenatforduldsok. Az elemeket mozgas elézi meg (nekifutas) és egy
vagy két labra érkeznek, az elem karakterének megfelelGen.

BIROK
DOt zstiri (SJ) Dontd zsdri (superior jury)
VezetGbird (CIP) Chair of Judges’ Panel. Egy birdi panel feliigyelGje, aki az 6sszpontszambdl térténd levonasokat adja, hogy

kialakuljon a versenygyakorlat végpontszama.

Nehézségi bird (DJ)

Difficulty Judge. Ok itélik meg egy gyakorlat nehézségi pontszamat a versenyeken. Minden verseny elott
sorsolassal jeldlnek ki 2 birot, mind az 5 kategdriaban.

Mlivészi-kivitel bird (AJ)

Artistic Judge. A gyakorlat miivésziségét és miivészi értékét biralja.

Technikai-kivitel bird (EJ)

Execution Judge. A gyakorlat technikai értékét és kivitelét pontozza.

Fellebbviteli zstiri

(Jury of appeal) A legmagasabb férum a versenyen. Megkapja a SJ dontése elleni
fellebbezéseket.
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Biraskodas

A gyakorlat elbirdlasa

Nyilt birdskodas

A gyakorlat kiértékelése utan minden bird altal adott pontszamot régton bemutatnak a
k6z6nségnek.

Specialis Kovetelmények

(SR)

A gyakorlat 6sszeallitdsa soran kételez6en bemutatandd elemek. Ezeket a Nehézségi bir6 ellendrzi, és
minden hidnyért 1.0 pontot von le az 6sszpontszamabdl.

Gyakorlat ideje

A gyakorlat hossza, mely nem haladhatja meg a 2 perc 30 mp-et statikaba, és a 2 percet
dinamikaban és kombinalt gyakorlatban

Gyakorlat hosszanak

Minden egyes plusz masodpercért 0.1 pont levonas jar a gyakorlat 6sszpontszamabdl.

blintetése

PONTOK

Pontszam A gyakorlatokra adott bir6i pontokbdl kalkulalt szam.

Birdi pont Az a szamszer(i kalkulacio, amelyet a Technikai-kivitel vagy Mvészi-kivitel bird ad a

végrehaijtott gyakorlatra, miutan levonta annak hibait a maximalis 10.00-bdl.

A pontszam

A versenygyakorlat miivészi-kivitel pontja. Meghatarozasakor a 4 - 6 f6bdl allé panel a 2 legmagasabb és
legalacsonyabb pontszamanak kiejtése utan bennmaradoé 2 pontszam atlaga.

E pontszam

A versenygyakorlat technikai-kivitel pontja. Meghatarozasakor a 4 - 6 f6bdl allé panel a 2 legmagasabb és
legalacsonyabb pontszamanak kiejtése utan bennmaradd 2 pontszam atlaga.

D pontszam

A bemutatott gyakorlat nehézségi pontszama. A birdi panel két Nehézségi biréja egydtt
hatarozza meg a nehézségi érték kiszamitasaval.

Osszpontszam

A végrehajtott gyakorlatra kapott A, E és D pontszamok 6sszege.

Végpontszam

A gyakorlat pontszama, miutan a VezetG6bird (CIP) és a Nehézségi bird (DJ) altali esetleges
blntetéseket levontak az 6sszpontszambdl.

CJP levonasok

Blntetések, amelyeket az 6sszpontszambdl (A+E+D) vonnak le. Méretekért, gyakorlat
hosszaért, ruhazatért, kilépésért és késon leadott gyakorlatrajzokért.

DJ levonasok

Blintetések, amelyeket az 6sszpontszambol (A+E+D) vonnak le a DIJ-k A specialis
kovetelmények hianyaért és idGhibakért.

A Technikai vagy MUvészi-kiviteli birok altal adott két kdzéps6 pontszam kozott elfogadhato legnagyobb

Tolerancia killnbség ES az 6sszes miivészi-kivitel és technikai-kivitel pont kézétt elfogadhaté legnagyobb kiilonbség
mielott a CJP vagy a SJ beavatkozik.

Bir6i panel A Vezetdbirdbdl, Mlivészi és Technikai-kivitel birdkbol, Nehézségi birokbdl alié 9-15 fés csoport.

Minden egyes csoportnak mas a feladata a gyakorlat kiértékelésekor.

TESTDIMENZIOK

Tomeg (mass) A versenyz6 sulya és testtomege.

Testtipusok A versenyzOk testtipusa, somatotipusa vagy alaktana, amelyet az endomorf, endo-meso, mesomorf, meso-
ekto vagy ektomorf fokozatok valamelyikébe sorolnak. Az akrobatak altalaban azonos, vagy egynél nem
jobban eltéré testcsoportba tartozd partnerrel dolgoznak. Minden
testtipus kozo6tt vannak fokozatok.

Korte, vagy haromszog alaku testforma, ahol a csipd szélesebb, mint a vall. A testtémeg

Endomorf altaldban nagyobb mértékben oszlik el a csip kortil, mint a test tobbi részén. Az akrobatikaban a tartd
emberekre jellemzibb.

Mesomorf Izmos fizikum. ]l eloszlott testtémeg, amely téglalap alaku, szégletes benyomast kelt. A

csip6szélesség altalaban megegyerzik a vallszélességgel, vagy kisebb annal. 16 féls6nek és alsénak is.

Tartd/also (Base)

A tarté ember egy egységben.

K6zéps6 (Middle)

Harmasban a masodik, négyesben a masodik és harmadik tarto.

Fels6 (Top)

Parosban altalaban a kisebb, harmasban és négyesben a legkisebb partner, aki a gulak tetején
egyensulyoz, vagy a f6 replilé ember a dinamikus gyakorlatban.
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