
 

NEMZETKÖZI TORNASZÖVETSÉG (FIG) 

 

 

 

 

 

 

2022 �t 2024 PONTOZÁSI SZABÁLYZAT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AKROBATIKUS TORNA 

 

 

Jóváhagyva a FIG Végrehajtó Bizottsága által  

 

 

 

 

 

 

Fordította: Alton Andrea 



2 

 

AKROBATIKUS TORNA  

2022 �� 2024 PONTOZÁSI SZABÁLYZAT 

 

NEMZETKÖZI TORNASZÖVETSÉG 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E�O���V�]�y 

A FIG Akrobatikus Torna Szövetség Technikai Bizottsága az alábbiakban bemutatja az új, 
ratifikált Pontozási Szabályzatot, amely 2021. január 1-�W���O���O�p�S���p�U�Y�p�Q�\�E�H�����$���6�]�D�E�i�O�\�]�D�W���D���M�H�O�H�Q�O�H�J��
�p�U�Y�p�Q�\�E�H�Q���O�H�Y�����)�,�*���$�O�D�S�V�]�D�E�i�O�\�]�D�W�U�D�����D���)�,�*���È�O�W�D�O�i�Q�R�V���7�H�F�K�Q�L�N�D�L���6�]�D�E�i�O�\�]�D�W�U�D�����p�V���D�]���$�N�U�R�E�D�W�L�N�Xs 
Tornára vonatkozó FIG Technikai Szabályzatra épül.  A FIG Bírói szabályzata valamint az 
Akrobatikus Tornára vonatkozó Speciális Bírói Szabályzat is fontos dokumentumok, melyek 
�N�L�K�D�W�Q�D�N�� �D�� �3�R�Q�W�R�]�i�V�L�� �6�]�D�E�i�O�\�]�D�W�U�D���� �$�� �P�y�G�R�V�t�W�R�W�W���� �p�V�� �E���Y�t�W�H�W�W�� �1�H�K�p�]�V�p�J�L�� �(�O�H�P�W�i�Elázat (COP) 
külön került kiadásra, de a Pontozási Szabályzat szerves részét képezi. 

A ciklus során az akrobatikus torna �V�]�D�N�p�U�W���L�Y�H�O�� �I�R�O�\�W�D�W�R�W�W�� �W�|�E�E�� �N�R�Q�]�X�O�W�i�F�L�y�W�� �N�|�Y�H�W���H�Q���� �N�•�O�|�Q�|�V��
tekintettel módosítottuk a szabályokat. A módosítás során figyelembe vettük azt a 
megfogalmazott igényt, hogy egy stabil, drasztikus változtatások nélküli szabályzat jöjjön létre. 
Ezért a módosításoknak csekély hatása van a tornászok felkészítésére. Jelen szabályzat az 
�H�O���]���� �F�L�N�O�X�Vban átszervezett szabályzatára épül, a változtatás�R�N�� �W�R�Y�i�E�E�� �H�J�\�V�]�H�U�&�V�t�W�L�N�� �D��
�V�]�D�E�i�O�\�R�N�D�W�����p�U�W�K�H�W���E�E�p���W�p�Y�H���D�]�R�N�D�W���� 

Az elmúlt ciklus tapasztalatait figyelembe véve változik a pontozási rendszer a szabályzatban. A 
módosítás tükrözi azt a közös nézetet, miszerint a technikai pontszámnak kell a meghatározónak 
lennie.  

�$���P�&�Y�p�V�]�L���S�R�Q�W�R�]�i�V���P�L�Q�G�H�Q���D�V�S�H�N�W�X�V�i�W���J�R�Q�G�R�V�D�Q���i�W�G�R�O�J�R�]�W�X�N�����$���N�U�L�W�p�U�L�X�P�R�N���V�]�i�P�i�W���M�H�O�H�Q�W���V�H�Q��
�F�V�|�N�N�H�Q�W�H�W�W�•�N���� �p�V�� �D�]�� �H�O�E�t�U�i�O�i�V�� �P�y�G�V�]�H�U�p�W�� �L�V�� �O�H�H�J�\�V�]�H�U�&�V�t�W�H�W�W�•�N���� �$�� �P�H�J�K�D�W�i�U�R�]�i�V�R�N�D�W���� �D�K�R�O��
lehetséges, a többi szakág meghatározásaihoz igazítottuk. 
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Köszönetnyilvánítás 

A 2022 - 2024-es versenyciklusra vonatkozó új Pontozási Szabályzat átdolgozásában az alkotók 
maximális figyelmet fordítottak arra, hogy megtartsák az Akrobatikus Torna, korábbi nevén Sport 
akrobatika megalkotóinak filozófiáját. Olyan javaslatokkal, amelyek jobban értékelik a kreativitást, 
�D�� �Q�H�K�p�]�V�p�J�H�W���� �p�V�� �D�]�� �H�G�]���N���� �V�S�R�U�W�R�O�y�N�� �N�H�P�p�Q�\�� �P�X�Q�N�i�M�i�W���� �$�� �P�y�G�R�V�t�W�i�V�R�N�� �O�H�K�H�W���Y�p�� �W�H�V�]�L�N���� �K�R�J�\��
�N�H�]�G���� �V�S�R�U�W�R�O�y�N�� �P�L�Q�p�O�� �K�D�P�D�U�D�E�E�� �P�D�J�D�V�� �V�]�t�Q�Y�R�Q�D�O�~�� �J�\�D�N�R�U�O�D�W�R�N�D�W�� �P�X�W�D�W�K�D�V�V�D�Q�D�N�� �E�H���� �p�V�� �D��
sportág veteránjaival együtt magabiztosan és biztonságban indulhassanak nemzetközi 
versenyeken. 

A Pontozási Szabályzat a versenyszabályok és a bíráskodás szabályainak kialakításánál 
�W�L�V�]�W�H�O�H�W�E�H�Q�� �W�D�U�W�M�D�� �p�V�� �p�U�W�p�N�H�O�L�� �D�� �7�D�J�V�]�|�Y�H�W�V�p�J�H�N���� �D�� �.�R�Q�W�L�Q�H�Q�W�i�O�L�V�� �6�]�D�N�E�L�]�R�W�W�V�i�J�R�N���� �D�� �V�]�D�N�p�U�W����
�H�G�]���N�����E�t�U�y�N���p�V���V�Sortolók módosító javaslatait.  

A Pontozási Szabályzat módosításához hozzájárult az Akrobatikus Torna 2017-2020-as ciklusra 
megválasztott Technikai Bizottságának összes tagja: 

 Ms. Rosy Taeymans   BEL Elnök  
Ms Nikolina Hristova  BUL Alelnök  
Ms. Irina Nikitina  RUS Alelnök 
Mr. Karl Wharton  GBR Titkár 
Ms Wieslawa Milewska POL Tag  
Mr Yuriy Goliak  UKR Tag  
Mr Frank Böhm         GER Tag  
Ms May Miller  ISR  �6�S�R�U�W�R�O�y�N���N�p�S�Y�L�V�H�O���M�H�� 

Az Akrobatikus Torna Technikai Bizottsága a �N�|�Y�H�W�N�H�]���N�Q�H�N���W�D�U�W�R�]�L�N���N�|�V�]�|�Q�H�W�W�H�O��a segítségükért: 

Köszönjük Morinari Watanabe-nak���� �D�� �)�,�*�� �H�O�Q�|�N�p�Q�H�N���� �L�U�i�Q�\�t�W�y�� �P�X�Q�N�i�M�i�W�� �p�V�� �W�i�P�R�J�D�W�i�V�i�W���� �$�]�� ����
�W�D�Q�i�F�V�D�L�� �p�V�� �D�� �V�]�D�N�i�J�� �I�H�M�O���G�p�V�p�W�� �V�]�R�U�J�D�O�P�D�]�y�� �L�Q�W�p�]�N�H�G�p�V�H�L�� �Q�D�J�\�P�p�U�W�p�N�E�H�Q�� �M�i�U�X�O�W�D�N�� �K�R�]�]�i�� �D�]��
�H�O�P�~�O�W���Q�p�J�\���p�Y���I�H�M�O���G�p�V�p�K�H�]���� 

�.�|�V�]�|�Q�M�•�N�� �$�Q�G�U�p�� �*�X�H�V�E�X�K�O�H�U�� �I���W�Ltkár úrnak (2018-ig) �V�]�D�N�p�U�W���L�� �W�D�Q�i�F�V�D�L�W�� �p�V�� �W�i�P�R�J�D�W�i�V�i�W����
valamint a FIG Titkárságának a munkáját. Különös említést érdemel Steve Butcher (Technikai 
�|�V�V�]�H�N�|�W�������p�V��Mr. Rui Vinagre, sport menedzserünk segítsége. Köszönet jár a többi torna szakág 
technikai bizottságainak és elnökeiknek a Pontozási Szabályzat megformálásában nyújtott 
�Q�D�J�\�O�H�O�N�&�� �V�H�J�t�W�V�p�Jé�p�U�W���� �6�]�L�Q�W�p�Q�� �|�U�|�P�P�H�O�� �I�R�J�D�G�W�X�N�� �D�� �N�•�O�|�Q�E�|�]���� �)�,�*�� �%�L�]�R�W�W�V�i�J�R�N�� �L�U�i�Q�\�P�X�W�D�W�y��
�V�H�J�t�W�V�p�J�p�W���� �p�V�� �D�]�� �H�G�]���N�� �i�O�W�D�O�� �M�D�Y�D�V�R�O�W�D�N�D�W�� �D�� �N�H�U�H�N�D�V�]�W�D�O�� �E�H�V�]�p�O�J�H�W�p�V�H�N�H�Q�� �D�E�E�D�Q���� �K�R�J�\��
összeha�Q�J�R�O�M�X�N�� �D�� �N�•�O�|�Q�E�|�]���� �V�]�D�N�i�J�D�N�� �V�]�D�E�i�O�\�D�L�W���� �+�D�V�R�Q�O�y�N�p�S�S�H�Q���� �D�� �V�]�D�E�i�O�\�R�N�D�W�� �L�U�i�Q�\�t�W�y��
különféle FIG bizottságok hozzászólásai. 

 

 
 
 
 

Rosy Taeymans 
FIG Akrobatikus Torna     
Technikai Bizottságának elnöke    
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Bevezetés 

 

1. Az Akrobatikus Torna sportágban rendezett versenyeken a Pontozási Szabályzat részvételi 
�V�]�H�U�]���G�p�V�N�p�Q�W�� �V�]�R�O�J�i�O�� �D�� �7�&-�$�&�5�2���� �D�]�� �H�G�]���N���� �D�� �W�R�U�Q�i�V�]�R�N�� �p�V�� �D�� �E�t�U�y�N�� �N�|�]�|�W�W���� �,�G���Q�N�p�Q�W��
szükségessé válhat egyes cikkelyeknek a magyarázata, melyeket a Tagszövetségek 
számára hivatalos hírleveleinkben tesszük közzé. 

2. A Pontozási Szabályzat és a Technikai Szabályzat közötti bármilyen ellentmondás esetén a 
Technikai Szabályzatban foglaltak a mérvadók. 

3. �$���V�]�|�Y�H�J���p�U�W�H�O�P�H�]�p�V�p�E�H�Q���P�L�Q�G�H�Q���H�V�H�W�E�H�Q���D�]���D�Q�J�R�O���Q�\�H�O�Y�&���Y�i�O�W�R�]�D�W���D�]���L�U�i�Q�\�D�G�y�� 

4. �$���)�,�*���D���7�H�F�K�Q�L�N�D�L���6�]�D�E�i�O�\�]�D�W���V�]�H�U�L�Q�W���J�\�D�N�R�U�R�O�M�D���D���V�]�H�U�]���L���M�R�J�R�N�D�W�� �$���V�]�H�U�]���L���M�R�J�U�D���Y�R�Q�D�W�N�R�]�y��
�W�|�U�Y�p�Q�\�� �V�]�H�U�L�Q�W�� �D�� �)�,�*�� �H�Q�J�H�G�p�O�\�H�]�L�� �D�� �3�R�Q�W�R�]�i�V�L�� �6�]�D�E�i�O�\�]�D�W�� �D�Q�J�R�O�U�y�O�� �P�i�V�� �Q�\�H�O�Y�U�H�� �W�|�U�W�p�Q����
�I�R�U�G�t�W�i�V�i�W�� �p�V�� �P�H�J�M�H�O�H�Q�W�H�W�p�V�p�W���� �$�]�� �H�Q�J�H�G�p�O�\�H�]�H�W�W�� �Q�\�H�O�Y�H�N�U�H�� �W�|�U�W�p�Q���� �I�R�U�G�t�W�i�V�� �H�J�\�� �S�p�O�G�i�Q�\�i�W��
elektronikus úton a FIG-nek meg kell küldeni.  

5. A Pontozási Szabályzat tartalma figyelembe veszi a FIG Végrehajtó Bizottságának és 
�D�O�E�L�]�R�W�W�V�i�J�D�L�Q�D�N���L�U�i�Q�\�H�O�Y�H�L�W���� �$�]�� ������ �U�p�V�]�E�H�Q���L�V�P�H�U�W�H�W�H�W�W���V�]�i�Q�G�p�N�R�N���p�V���F�p�O�R�N���K�&�H�Q���W�•�N�U�|�]�L�N���D�]�W����
hogy a FIG TC-ACRO mekkora figyelmet fordít a Pontozási Szabályzat megalkotására, és 
annak indokoltságára 

6. A nemzeti szövetségek a saját, hazai versenyeikre vonatkozóan megváltoztathatják a 
�V�]�D�E�i�O�\�R�N�D�W���D���V�D�M�i�W���I�H�M�O���G�p�V�L���L�J�p�Q�\�•�N�Q�H�N���P�H�J�I�H�O�H�O���H�Q�� 

7. A Technikai Szabályzatban és a Pontozási Szabályzatban foglaltakat minden FIG által 
engedélyezett k�R�Q�W�L�Q�H�Q�W�i�O�L�V���p�V���Q�H�P�]�H�W�N�|�]�L���Y�H�U�V�H�Q�\�H�Q���V�]�L�J�R�U�~�D�Q���E�H���N�H�O�O���W�D�U�W�D�Q�L�����(�]�H�N�W���O���H�O�W�p�U�Q�L��
csak a TC-ACRO írásos engedélyével lehetséges. 

8. A Pontozási Szabályzatot nemre, fajra, hitre vagy kulturális háttérre való megkülönböztetés 
nélkül kell alkalmazni. Életkor szerinti korlátozások vannak egyes versenyeken.  

9. �$�� �I�R�J�\�D�W�p�N�N�D�O�� �p�O���� �W�R�U�Q�i�V�]�R�N�Q�D�N�� �U�H�Q�G�H�]�H�W�W�� �Y�H�U�V�H�Q�\�H�V�H�P�p�Q�\�H�N�H�W�� �|�U�|�P�P�H�O�� �I�R�J�D�G�M�X�N�� �p�V��
támogatjuk. 
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I. RÉSZ 

SZÁNDÉKOK ÉS CÉLOK 

 

1. Cikkely: SZÁNDÉKOK ÉS CÉLOK 

1.1. �$�� �3�R�Q�W�R�]�i�V�L�� �6�]�D�E�i�O�\�]�D�W�� �H�O�V���G�O�H�J�H�V�� �V�]�i�Q�G�p�N�D���� �K�R�J�\�� �E�L�]�W�R�V�t�W�V�D���� �|sztönözze és 
�H�O���P�R�]�G�t�W�V�D���D�]���$�N�U�R�E�D�W�L�N�X�V���7�R�U�Q�D���P�L�Q�G�H�Q���W�H�U�•�O�H�W�p�Q�H�N���D���I�H�M�O���G�p�V�p�W�� 

1.2. A Pontozási Szabályzat és a Nehézségi Elemtáblázat együttesen egy olyan eszközt 
�D�O�N�R�W�Q�D�N���� �D�P�H�O�\�H�Q�� �N�H�U�H�V�]�W�•�O�� �O�H�K�H�W���V�p�J�� �Q�\�t�O�L�N�� �D�� �V�S�R�U�W�i�J�� �Y�H�U�V�H�Q�\�H�L�Q�H�N�� �R�E�M�H�N�W�t�Y��
strukturálására, megszervezésére és a gyakorlatok értékelésére. 

1.3. A Pontozási Szabályzat és a hozzá tartozó dokumentumok hasznosak az akrobatikus 
�W�R�U�Q�i�V�]�R�N���p�V���H�G�]���N���V�]�i�P�i�U�D�����K�L�V�]�H�Q���W�i�P�S�R�Q�W�R�W���Q�\�~�M�W�D�Q�D�N���D���Y�H�U�V�H�Q�\�U�H���Y�D�O�y���I�H�O�N�p�V�]�•�O�p�V�K�H�]��
és a gyakorlatok kialakításához. 

1.4. A Pontozási Szabályzat egy keretet nyújt az új �Y�H�U�V�H�Q�\�]���N számára, hogy tudásuk és 
�N�p�V�]�V�p�J�H�L�N�� �I�H�M�O���G�M�H�Q�H�N���� �p�V�� �P�L�Q�p�O�� �K�D�P�D�U�D�E�E�� �U�p�V�]�W�� �Y�Hhessenek országos és nemzetközi 
versenyeken. Ezen kívül a Szabályzat célja, hogy hozzájáruljon a �P�D�J�D�V���V�]�L�Q�W�& sportolók, 
�H�G�]���N���p�V���E�t�U�y�N �W�X�G�i�V�i�Q�D�N���p�V���N�p�V�]�V�p�J�H�L�Q�H�N���I�R�O�\�D�P�D�W�R�V���I�H�M�O���G�p�V�p�K�H�]�� 

1.5. E Pontozási Szabályzat szerkezetét és terminológiáját úgy alakítottuk ki, hogy amennyire 
lehetséges, azok a többi torna szakág terminológiával összhangban legyenek, így a többi 
�W�R�U�Q�D���V�]�D�N�i�J�D�N�E�D�Q���U�p�V�]�W�Y�H�Y��k is könnyen megértsék. 

1.6. �$�� �3�R�Q�W�R�]�i�V�L�� �6�]�D�E�i�O�\�]�D�W�� �N�|�Q�Q�\�H�Q�� �p�U�W�K�H�W���� �V�]�D�E�i�O�\�D�L�� �V�H�J�t�W�L�N�� �D�� �Q�p�]���N�H�W�� �D�E�E�D�Q���� �K�R�J�\�� �D��
versenyek során élvezhessék a világklasszis sportolók gyakorlatait. 
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II. RÉSZ:  

VERSENYSZÁMOK ÉS VERSENYEK 

 

2. Cikkely: A VERSENYSZÁMOK ÉS VERSENYEK JELLEGE 

Versenyszámok 

2.1. Az Akrobatikus Torna versenyeken öt versenyszám van: 

�ƒ �1���L���S�i�U�R�V 
�ƒ Férfi páros 
�ƒ Vegyes páros ���D�O�V�y���I�p�U�I�L�����I�H�O�V�����Q���� 
�ƒ �1���L���K�i�U�P�D�V 
�ƒ Férfi négyes 

2.2. Versenyek fajtái: 

�ƒ Kvalifikációk 
�ƒ Csapatverseny (Lásd Technikai Szabályzat) 
�ƒ �'�|�Q�W���N 

2.3. �$�� �N�•�O�|�Q�E�|�]���� �Y�H�U�V�H�Q�\�V�]�imokra, a versenyek szervezésére és irányítására vonatkozó 
�V�]�D�E�i�O�\�]�D�W�R�N�� �p�V�� �H�O���t�U�i�V�R�N�� �D�� �)�,�*�� �7�H�F�K�Q�L�N�D�L�� �6�]�D�E�i�O�\�]�D�W�� �i�O�W�D�O�i�Q�R�V�� �U�H�Q�G�H�O�N�H�]�p�V�H�L�� �N�|�]�|�W�W��
találhatók. 

2.4. Szintén a Technikai Szabályzat tartalmazza a versenyeken való részvétellel kapcsolatos 
rendelkezéseket. Néhány ezek közül a Pontozási Szabályzatban kerül alaposabb 
kifejtésre. Az Akrobatikus torna sajátos rendelkezéseit az Akrobatikus torna speciális 
Technikai S�]�D�E�i�O�\�]�D�W�D���W�D�U�W�D�O�P�D�]�]�D�����$���N�|�Y�H�W�N�H�]�����U�p�V�]�H�N�H�W���I�R�J�O�D�O�M�D���P�D�J�i�E�D���� 

�ƒ Verseny fajtája 
�ƒ A versenyek szerkezete és szervezési szabályai 
�ƒ Szernormák 
�ƒ �0�H�O�H�J�t�W��- és versenytalajra vonatkozó szabályok 
�ƒ �5�p�V�]�W�Y�H�Y���N���p�O�H�W�N�R�U�D 
�ƒ Nevezési, sorsolási szabályzat 
�ƒ A bírók kiválasztásának és szerepének alapelvei 
�ƒ Reklámozási szabályok 
�ƒ �'�R�S�S�L�Q�J�H�O�O�H�Q���U�]�p�V 
�ƒ Etikai kódex 
�ƒ �$���G�|�Q�W���E�H���N�H�U�•�Oés meghatározása 
�ƒ A csapathelyezések meghatározása 
�ƒ Holtversenyek megoldási szabályai 
�ƒ Helyezések meghatározása és díjak 
  



9 

 

III. RÉSZ:  

VERSENYRENDEZÉS ÉS IRÁNYÍTÁS 

3. Cikkely: VERSENYEK SZERVEZÉSE 

3.1. Minden FIG eseményen jelen van: 

�ƒ FIG Végrehajtó Bizottság képvisel���L 
�ƒ Akrobatikus Torna Technikai Bizottságának FIG tagja 
�ƒ �)�H�O�O�H�E�E�Y�L�W�H�O�L���]�V�&�U�L 
�ƒ �'�|�Q�W�����]�V�&�U�L 
�ƒ �%�t�U�y�L���S�D�Q�H�O�H�N���Y�H�]�H�W���E�t�U�y�L�� 
�ƒ Nehézségi bírók 
�ƒ Technikai-kivitel bírók 
�ƒ �0�&�Y�p�V�]�L-kivitel bírók 
�ƒ �6�]�H�U�Y�H�]�����%�L�]�R�W�W�V�i�J 
�ƒ Titkárság 
�ƒ Orvosi személyzet és �P�H�Q�W���V�|�N 
�ƒ �0�&�V�]�D�N�L���L�J�D�]�J�D�W�y 
�ƒ Talajmester 
�ƒ �.�L�V�H�J�t�W�����V�]�H�P�p�O�\�]�H�W�����J�R�Q�G�Q�R�N 
�ƒ �0�&�V�]�D�N�L���V�]�H�P�p�O�\�]�H�W 
�ƒ Sajtó 

4. �&�L�N�N�H�O�\�����$���)�(�/�/�(�%�%�9�,�7�(�/�,���=�6�%�5�, 

4.1. A F�H�O�O�H�E�E�Y�L�W�H�O�L�� �]�V�&�U�L�� �I�H�O�D�G�D�W�D���� �K�R�J�\�� �H�O�O�H�Q���U�L�]�]�H�� �D�� �)�,�*�� �$�O�D�S�V�]�D�E�i�O�\�i�Q�D�N���� �D�� �7�H�F�K�Q�L�N�D�L��
Szabályzatának, a Médiára, Reklámozásra és egyéb ügyekre vonatkozó FIG szabályok 
�p�V���H�O���t�U�i�V�R�N���E�H�W�D�U�W�i�V�i�W������ 

4.2. �)�H�O�O�H�E�E�Y�L�W�H�O�L���]�V�&�U�L���I�H�O�D�G�D�W�D�L����Lásd Technikai Szabályzat 1. rész) 

 

5. C�L�N�N�H�O�\�����$���'�g�1�7�����=�6�%�5�, 

5.1. �$���'�|�Q�W�����]�V�&�U�L���I�H�O�D�G�D�W�D�L��(Lásd Technikai Szabályzat 1. rész)  

5.2. A D�|�Q�W�����]�V�&�U�L���I�H�O�•�J�\�H�O�L���D���Y�H�U�V�H�Q�\���P�L�Q�G�H�Q���U�p�V�]�O�H�W�p�W���D�]���H�O���N�p�V�]�•�O�H�W�H�N�W���O��a befejezéséig. Ez 
magába foglalja: a kapcsolattartást a �Y�H�U�V�H�Q�\�W�� �U�H�Q�G�H�]���� �V�]�|�Y�H�W�V�p�J�J�H�O�� �p�V�� �D�� ������-es 
bekezdésben felsorolt személyekkel; a�]�� �H�G�]��- és versenyszerek és létesítmények 
�H�O���N�p�V�]�t�W�p�V�H���� �D�� �Y�H�U�V�H�Q�\�� �p�V�� �P�H�O�H�J�t�W�p�V�� �L�G�H�M�H�� �D�O�D�W�W�� �D���V�S�R�U�W�R�O�y�N���� �H�G�]���N���� �E�t�U�y�N�� �p�V�� �H�J�\�p�E 
�W�L�V�]�W�V�p�J�Y�L�V�H�O���N��magatartásának felügyelete; a bírók irányítása; a verseny befejezése után 
az esemény értékelése. 

5.3. A FIG által rendezett eseményeken a D�|�Q�W���� �]�V�&�U�L�� �i�O�W�D�O�i�E�D�Q�� �D�� �7�H�F�K�Q�L�N�D�L�� �%�L�]�R�W�W�V�i�J��
�H�O�Q�|�N�p�E���O�����p�V���D���7�&-ACRO további hat tagjából áll. Lásd Versenyrendezési szabályzat. 

5.4. �$�� �Y�H�U�V�H�Q�\�� �W�H�O�M�H�V�� �L�G�H�M�H�� �D�O�D�W�W�� �D�� �G�|�Q�W���� �]�V�&�U�L�� �W�D�J�M�D�L�W���D��saját országuk delegációjával 
�N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�V�D�Q���V�H�P�P�L�O�\�H�Q���I�H�O�H�O���V�V�p�J���Q�H�P���W�H�U�K�H�O�K�H�W�L�� 

5.5. A fegyelmi ügyek kivételével, a D�|�Q�W���� �]�V�&�U�L�Q�H�N�� �D�� �Y�H�U�V�H�Q�\�� �L�G�H�M�H�� �D�O�D�W�W�� �K�R�]�R�W�W�� �G�|�Q�W�p�V�H�L��
véglegesek. Döntéseiket közvetlenül a verseny után kiértékelik, és az esetleges súlyos 
tévedéseket kijavítják. 
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�$���'�|�Q�W�����]�V�&�U�L���N�|�W�H�O�H�]�H�W�W�V�p�J�H�L  

(a Technikai Szabályzat 1. részében említetteken kí vül) 

5.6. Felügyelje, ho�J�\���D���Y�H�U�V�H�Q�\�]���N���P�p�U�p�V�H���D�]����. Mellékletben foglaltak szerint történik-e. 

5.7. Egy megbízott kijelölése akkor, ha egy sportoló mérése vitatható eredményt mutat, ill. 
mutathat, vagy, ha �D���P�p�U�p�V�W���Y�p�J�]�����R�U�Y�R�V bármely okból új mérést rendel el. 

5.8. Engedheti  a gyakorlat leállítását és újrakezdését, ha a ki hangosító rendszer 
meghibásodik, vagy a zene nem jó helyen indul el. 

 

6. �&�L�N�N�H�O�\�����$���9�(�5�6�(�1�<�=���.���-�2�*�$�,���e�6���.�g�7�(�/�(�=�(�7�7�6�e�*�(�, 

�9�H�U�V�H�Q�\�]���N���M�R�J�D�L 

6.1. Minden versenyen csak egy versenyszámban vegyen részt. 

6.2. Teremtsenek számára olyan biztonságos eszközöket és edzésfeltételeket, amely a 
versenyhelyszín felszereltségéhez hasonló. 

6.3. �$�]���H�G�]�����p�V���D���G�H�O�H�J�i�F�L�y���Y�H�]�H�W���M�H���p�U�W�H�V�t�W�V�H���D�]���H�G�]�p�V�E�H�R�V�]�W�i�V�U�y�O�����/�H�J�D�O�i�E�E���H�J�\�V�]�H�U���H�G�]�K�H�W��
a versenytalajon, a verseny termében, és amikor lehetséges TV világítással.  

6.4. �%�H�R�V�]�W�i�V���V�]�H�U�L�Q�W���P�L�Q�G�H�Q���J�\�D�N�R�U�O�D�W���E�H�P�X�W�D�W�i�V�D���H�O���W�W���O�H�K�H�W���Vége legyen a bemelegítésre a 
�P�H�O�H�J�t�W���W�D�O�D�M�R�Q�����D�P�H�O�\���K�D�V�R�Q�O�y�D�Q���I�H�O�V�]�H�U�H�O�W�����P�L�Q�W���D���Y�H�U�V�H�Q�\�W�D�O�D�M�����N�L�Y�p�Y�H���D���7�9���Y�L�O�i�J�t�W�i�V�W�������$��
�P�H�O�H�J�t�W�����W�D�O�D�M�R�Q���H�J�\�V�]�H�U�U�H���P�D�[�L�P�X�P 6 egység edzhet.  

6.5. Újrakezdheti gyakorlatát, ha rajta kívül álló okok miatt azt nem lehetett befejezni (pl.: a 
gyakorlat bemutatása közben áramszünet lép fel)   

 

�9�H�U�V�H�Q�\�]���N���N�|�W�H�O�H�]�H�W�W�V�p�J�H�L 

6.6. �,�V�P�H�U�M�H�� �p�V�� �W�D�U�W�V�D�� �E�H�� �D�]�� �p�U�Y�p�Q�\�E�H�Q�� �O�H�Y���� �)�,�*�� �$�O�D�S�V�]�D�E�i�O�\�W���� �D�� �7�H�F�K�Q�L�N�D�L- és Drogellenes 
Szabályzatot, a Pontozási Szabályzatot és a Sportolói Esküben foglaltakat. 

6.7. A Techn�L�N�D�L�� �6�]�D�E�i�O�\�]�D�W�E�D�Q�� �W�D�O�i�O�K�D�W�y�� �N�R�U�R�V�]�W�i�O�\�L�� �N�|�Y�H�W�H�O�P�p�Q�\�H�N�Q�H�N�� �P�H�J�I�H�O�H�O���H�Q�� �Y�H�J�\�H�Q��
részt a versenyeken. 

6.8. Mindig l�H�J�\�H�Q���X�G�Y�D�U�L�D�V���D���V�]�H�U�Y�H�]���N�N�H�O�����V�D�M�i�W���p�V���P�i�V�R�N���H�G�]���L�Y�H�O�����P�i�V���Y�H�U�V�H�Q�\�]���N�N�H�O���p�V���D��
�Q�p�]���N�N�H�O�� ���U�L�]�]�H���P�H�J���P�p�O�W�y�V�i�J�i�W�����L�Q�W�H�J�U�L�W�i�V�i�W���p�V��viselkedjen �V�S�R�U�W�V�]�H�U�&en. 

6.9. Ismerje és tartsa be az edzés és a verseny beosztását. 

6.10. �$�� �S�U�R�J�U�D�P�E�D�Q�� �N�L�t�U�W�� �L�G���S�R�Q�W�� �H�O���W�W�� �O�H�J�D�O�i�E�E�� �H�J�\�� �y�U�i�Y�D�O�� �i�O�O�M�R�Q�� �N�p�V�]�H�Q�� �D�� �Y�H�U�V�H�Q�\�U�H���� �D��
�V�]�D�E�i�O�\�R�N�Q�D�N�� �P�H�J�I�H�O�H�O���� �|�O�W�|�]�H�W�E�H�Q���� �p�V�� �D�� �N�L�t�U�W�� �L�G���S�R�Q�W�E�D�Q�� �i�O�O�M�R�Q�� �N�p�V�]�H�Q�� �J�\�D�N�R�U�O�D�W�D��
bemutatására. Lemondások esetén a �P�&�V�]�D�N�L�� �L�J�D�]�J�D�W�y�Q�D�N���� �D�� �G�|�Q�W���� �]�V�&�U�L�� �H�Q�J�H�G�p�O�\�p�Y�H�O��
�M�R�J�D���Y�D�Q���D���Y�H�U�V�H�Q�\�V�]�i�P�R�N�D�W���H�O���E�E�U�H���K�R�]�Q�L�� 

6.11. �7�D�U�W�V�D���E�H���D���Y�H�U�V�H�Q�\�W���V�]�H�U�Y�H�]�����V�]�H�P�p�O�\�]�H�W���X�W�D�V�t�W�i�V�D�L�W�� 

6.12. Nem tehet jelöléseket a versenytalajon, hogy megkönnyítse a gyakorlat végrehajtását. 

6.13. �-�H�O�H�Q�M�H�Q���P�H�J���L�G���E�H�Q�����p�V���P�H�J�I�H�O�H�O�����|�O�W�|�]�p�N�E�H�Q���D���G�t�M�i�W�D�G�i�V�R�Q�� 

6.14. �$���P�H�J�M�H�O�|�O�W���K�H�O�\�H�Q���p�V���L�G���E�H�Q���M�H�O�H�Q�M�H�Q���P�H�J���D���P�D�J�D�V�V�i�J�P�p�U�p�V�H�Q�� 
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Szankciók 

6.15. �+�D�� �H�J�\�� �Y�H�U�V�H�Q�\�]���� �Q�H�P�� �W�D�U�W�Ma be a rendszabályokat, a D�|�Q�W���� �]�V�&�U�L�� �H�O�Q�|�N�p�W���O��
figyelmeztetést, vagy büntetést kap. 

6.16. �+�D�� �H�J�\�� �Y�H�U�V�H�Q�\�]���� �Q�H�P�� �M�H�O�H�Q�L�N�� �P�H�J�� �D�� �G�t�Mkiosztáson, vagy szándékosan nem tartja be a 
�G�R�E�R�J�y�Q���i�O�O�i�V���V�]�D�E�i�O�\�D�L�W�����D���7�5���p�U�W�H�O�P�p�E�H�Q���D���N�|�Y�H�W�N�H�]�����V�]�D�Q�N�F�L�y�N���O�p�S�Q�H�N���p�U�Y�p�Q�\�E�H���� 

�ƒ �$�]���p�U�H�P�W���O���p�V���D�]���p�U�H�P�P�H�O���M�i�U�y���S�p�Q�]�M�X�W�D�O�R�P�W�y�O���P�H�J�I�R�V�]�W�M�i�N�� 
�ƒ Az eredmények rangsorát módosítják. 
�ƒ Az érmek és a pénzjutalom az új rangsor szerint kerülnek kiosztásra. 

6.17. Kivételes esetben, mint pl. betegség, a D�|�Q�W���� �]�V�&�U�L�� �H�O�Q�|�N�H���H�O�W�H�N�L�Q�W�K�H�W���D�� �G�t�M�i�W�D�G�i�V�R�Q���Y�D�O�y��
�K�L�i�Q�\�]�i�V�p�U�W���M�i�U�y���E�•�Q�W�H�W�p�V�W���O�� 

6.18. Bármilyen második vétség szankciókat von maga után. 

6.19. �$���Y�H�U�V�H�Q�\�]���N�H�W�����D�N�L�N���Q�H�P���M�H�O�H�Q�Q�H�N���P�H�J���D���P�H�J�D�G�R�W�W���L�G���E�H�Q���D���P�p�U�p�V�H�Q�����Y�D�J�\���D�]�R�N�����D�N�L�N���D��
mérésen adott utasításokat nem tartják be, és ezzel akadályozzák a mérést (csalnak), 
�Y�D�J�\�� �E�i�U�P�L�� �P�i�V�� �P�y�G�R�Q�� �S�U�y�E�i�O�Q�D�N�� �H�O���Q�\�|�V�� �P�p�U�p�V�L�� �H�U�H�G�P�p�Q�\�H�N�H�W�� �H�O�p�U�Q�L���� �N�L�]�i�U�M�i�N�� �D��
�Y�H�U�V�H�Q�\�E���O�� 

 

7. �&�L�N�N�H�O�\�����(�'�=��K JOGAI ÉS KÖTELEZETTSÉGEI 

Az ed �]���N���M�R�J�D�L 

7.1. Értesítést kapni �D���V�R�U�V�R�O�i�V�V�D�O���H�O�G�|�Q�W�|�W�W���L�Q�G�X�O�i�V�L���V�R�U�U�H�Q�G�U���O�� 

7.2. Edzésbeosztást kapni, a�P�L���D���Y�H�U�V�H�Q�\���H�O���W�W�L���N�p�W���Q�D�S�R�Q napi egy vagy két alkalommal min. 
�����y�U�i�V���H�G�]�p�V�W���W�H�V�]���O�H�K�H�W���Y�p���� 

7.3. Teremtsenek számára a versenyhelyszín felszereltségéhez hasonló eszközöket és 
biztonságos edzésfeltételeket. 

7.4. Megkapni a dokumentumokat az edzés és a verseny beosztásáról, valamint hozzáférést a 
napi �Y�H�U�V�H�Q�\�H�U�H�G�P�p�Q�\�H�N�K�H�]���� �0�L�Q�G�H�Q�� �F�V�D�S�D�W�H�G�]���� �V�]�i�P�i�U�D�� �E�L�]�W�R�V�t�W�D�Q�L�� �N�H�O�O�� �H�J�\�� �N�L�M�H�O�|�O�W��
helyet a talaj közelében, ahonnan a verseny fo�O�\�D�P�i�Q�� �I�L�J�\�H�O�K�H�W�L�� �D�� �Y�H�U�V�H�Q�\�]���L�� �i�O�W�D�O��
bemutatott gyakorlatot.  

7.5. �9�L�O�i�J�Y�H�U�V�H�Q�\�H�N�H�Q���D���Y�H�U�V�H�Q�\���P�H�J�N�H�]�G�p�V�H���H�O���W�W���P�H�J�K�D�W�i�U�R�]�R�W�W���L�G���E�H�Q���p�V���K�H�O�\�H�Q���p�U�W�H�V�t�W�H�Q�L��
�N�H�O�O���D�]���H�G�]���W���D���J�\�D�N�R�U�O�D�W�U�D�M�]�E�D�Q���O�p�Y�����E�i�U�P�L�O�\�H�Q���S�U�R�E�O�p�P�i�U�y�O�����D�P�L���K�D�W�i�V�V�D�O���O�H�K�H�W���D���V�S�H�F�L�i�O�L�V��
követelményekre vagy a gyakorlat nehézségi értékére. 

 

�$�]���H�G�]���N���N�|�W�H�O�H�V�V�p�J�H�L 

7.6. �0�L�Q�G�L�J�� �E�H�F�V�•�O�H�W�W�H�O���� �L�Q�W�H�J�U�L�W�i�V�V�D�O�� �p�V�� �V�S�R�U�W�V�]�H�U�&�H�Q�� �D�]�� �$�N�U�R�E�D�W�L�N�X�V�� �7�R�U�Q�D�� �V�S�R�U�W�� �M�D�Y�i�U�D��
cselekedjen. 

7.7. �$�� �Y�H�U�V�H�Q�\�]���N�N�H�O���� �E�t�U�y�N�N�D�O���� �H�G�]���N�N�H�O�� �p�V�� �D�� �Y�H�U�V�H�Q�\�� �V�]�H�U�Y�H�]���L�Y�H�O�� �W�L�V�]�W�H�O�H�W�W�X�G�y�D�Q����
�H�O���]�p�N�H�Q�\�H�Q�� �p�V�� �X�G�Y�D�Uiasan viselkedjen; cselekedjen mindig az Emberi Jogok, a 
Gyerekvédelmi törvény és a FIG Etikai Kódjában foglaltak szerint. 

7.8. �%�L�]�W�R�V�t�W�V�D���D���V�D�M�i�W���p�V���D���W�|�E�E�L���Y�H�U�V�H�Q�\�]�����p�S�V�p�J�p�W�����E�L�]�W�R�Q�V�i�J�i�W���� 

7.9. Ismerje és szigorúan tartsa be a Technikai-, a Drogellenes-, a Reklám-, a Fegyelmi és 
Etikai Szabályzatot és a Pontozási Szabályzatot. 
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7.10. A melegítés és a verseny ideje alatt semmilyen formában (szóban, mobiltelefonon vagy 
más formában) nem kommunikálhat  egyik csapat bírójával sem. Ennek megszegésekor 
az érintett bírót/bírókat azonnal kizárják �D�]�� �D�G�R�W�W�� �Y�H�U�V�H�Q�\�V�]�i�P�� �D�O�D�W�W�� �Y�p�J�]�H�Q�G���� �E�t�U�y�L��
�W�H�Y�p�N�H�Q�\�V�p�J�E���O�����Y�D�O�D�P�L�Q�W���D���E�t�U�y�W���p�V���D�]���H�G�]���W���K�L�Y�D�W�D�O�R�V���I�L�J�\�H�O�P�H�]�W�H�W�p�V�E�H�Q���U�p�V�]�H�V�t�W�L�N�� 

7.11. �$�]���H�G�]�����I�H�O�H�O���V�V�p�J�H���E�L�]�W�R�V�t�W�D�Q�L���D���J�\�D�N�R�U�O�D�W���U�D�M�]�i�Q�D�N���K�H�O�\�H�V�V�p�J�p�W���O�H�D�G�i�V���H�O���W�W. 

7.12. Rajzokkal, és értékekkel jelölve, legalább 30 per�F�F�H�O���D���Y�H�U�V�H�Q�\���N�H�]�G�H�W�H���H�O���W�W���D���Q�H�K�p�]�V�p�J�L��
�E�t�U�y�N�D�W���W�i�M�p�N�R�]�W�D�W�Q�L���N�H�O�O�����K�D���H�J�\���J�\�D�N�R�U�O�D�W�E�D�Q���D�O�D�S�Y�H�W�������Y�D�J�\���N�L�V�H�E�E���Y�i�O�W�R�]�W�D�W�i�V�R�N���O�H�V�]�Q�H�N��
valamilyen kivételes okból. 

7.13. �$���Y�H�U�V�H�Q�\���W�H�U�•�O�H�W�p�Q���D���Q�H�P�]�H�W�L���Y�i�O�R�J�D�W�R�W�W���P�H�O�H�J�t�W���W���N�H�O�O���Y�L�V�H�O�Q�L. 

 

Szankciók 

7.14. �$�]�R�N�D�W�� �D�]�� �H�G�]���N�H�W���� �Dkik nem tartják be a szabályokat, csalnak, befolyásolni próbálják a 
�E�t�U�y�N�D�W�����V�p�U�W���Q���E�H�V�]�p�O�Q�H�N���Y�D�J�\���Y�L�V�H�O�N�H�G�Q�H�N���D���Y�H�U�V�H�Q�\�]���N�N�H�O�����P�i�V���H�G�]���N�N�H�O�����]�V�&�U�L�W�D�J�R�N�N�D�O��
�Y�D�J�\�� �V�]�H�U�Y�H�]���N�N�H�O���� �H�O�Y�R�Q�M�i�N�� �D�� �I�L�J�\�H�O�P�Ht a sportolók gyakorlatáról, a D�|�Q�W���� �]�V�&�U�L�� �D�]�R�Q�Q�D�O��
kitiltja a �Y�H�U�V�H�Q�\�W�H�U�H�P�E���O���� �$�]�� �H�G�]���� �p�V�� �D�]�� �R�U�V�]�i�J�� �L�V�� �K�L�Y�D�W�D�O�R�V���I�L�J�\�H�O�P�H�]�W�H�W�p�V�W�� �N�D�S���� �$��
terembe való visszatérés csak a D�|�Q�W�����]�V�&�U�L���H�Q�J�H�G�p�O�\�p�Y�H�O���O�H�K�H�W�V�p�J�H�V���� 

7.15. Egy második szabálysértés szankciót von maga után.  

7.16. A figyelmeztetések a FIG események egész ciklusára érvényese�N���� �+�D���S�p�O�G�i�X�O���� �H�J�\�� �H�G�]����
figyelmeztetést kap egy Világbajnokságon, és ugyanabban a ciklusban egy másik FIG 
rendezvényen kap még egyet, automatikusan a Fegyelmi Bizottság elé kerül az ügy.  

7.17. �$�]�R�N�D�W���D�]���H�G�]���N�H�W�����D�N�L�N���D���Y�H�U�V�H�Q�\���L�G�H�M�H���D�O�D�W�W���Q�H�P���D���Q�H�P�]�H�W�L���|�O�W�|�]�p�N�•ket viselik, kitiltják az 
arénából. A terembe való visszatérés csak a D�|�Q�W�����]�V�&�U�L���H�Q�J�H�G�p�O�\�p�Y�H�O���O�H�K�H�W�V�p�J�H�V���� 

7.18. �$�]�� �H�G�]���N�U�H�� �p�V�� �V�]�|�Y�H�W�V�p�J�H�N�U�H�� �Y�R�Q�D�W�N�R�]�y�� �V�]�D�Q�N�F�L�y�N�� �D�� �)�,�*�� �)�H�J�\�H�O�P�L-, és Etikai 
Szabályzata alapján kerülnek kialakításra. 
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IV. RÉSZ: BÍRÓK 

8. Cikkely: DÖN �7�����=�6�%�5�, 

8.1. A D�|�Q�W�����]�V�&�U�L maximális összeállítása: 

�ƒ A Technikai Bizottság Elnöke 
�ƒ 2 N�H�K�p�]�V�p�J�L���V�]�D�N�p�U�W�� 
�ƒ 2 M�&�Y�p�V�]�L-�N�L�Y�L�W�H�O���V�]�D�N�p�U�W��  
�ƒ 2 Technikai-�N�L�Y�L�W�H�O���V�]�D�N�p�U�W�� 

8.2. A FIG világversenyein a D�|�Q�W���� �]�V�&�U�L�� �W�D�J�M�D�L�� �i�O�W�D�O�i�E�D�Q�� �D�]�� �$�N�U�R�E�D�W�L�N�X�V�� �7�R�U�Q�D�� �7�H�F�K�Q�L�N�D�L��
Bizottsága tagjaiból kerülnek ki. Egy Technikai Bizottsági tag hiányzása esetén a D�|�Q�W����
�]�V�&�U�L���N�L�H�J�p�V�]�•�O�K�H�W 1. vagy 2. kategóriás bírókkal. ���������N�D�W�H�J�y�U�L�D���H�O���Q�\�E�H�Q�� 

 

9. Cikkely: A BÍRÓI PANELEK ÖSSZEÁLLÍTÁSA 

9.1. Az Akrobatikus Torna versenyeken a Bírói Panelek összetétele: 

9.1.1. Világbajnokság, Világjátékok és Ifjúsági Olimpiai Játékok 

�x �����9�H�]�H�W���E�t�U�y                       CJP 
�x 2 Nehézségi bíró                       DJ 
�x 6 Technikai-kivitel bíró                       EJ 
�x �����0�&�Y�p�V�]�L-kivitel bíró                       AJ 
�x 2 �9�R�Q�D�O���E�t�U�y�����Q�H�P���N�|�W�H�O�H�]����                       LJ 
�x �����,�G���P�p�U�����E�t�U�y�����Q�H�P���N�|�W�H�O�H�]����                       TJ 

9.1.2. Multi Sport Games, Kontinentális Bajnokságok és Világ kupák 

�ƒ �����9�H�]�H�W���E�t�U�y                      CJP 
�ƒ 2 Nehézségi bíró                             DJ 
�ƒ 4 vagy 6 Technikai-kivitel bíró                             EJ 
�ƒ 4 vagy 6 �0�&�Y�p�V�]�L-kivitel bíró                             AJ 
�ƒ 2 �9�R�Q�D�O���E�t�U�y�����Q�H�P���N�|�W�H�O�H�]����                             LJ 
�ƒ �����,�G���P�p�U�����E�t�U�y�����Q�H�P���N�|�W�H�O�H�]����                             TJ 

 

9.2. �$�� �E�t�U�y�N�� �N�•�O�|�Q�E�|�]���� �Y�H�U�V�H�Q�\�H�N�U�H�� �Y�D�O�y�� �N�L�M�Hlölése és sorsolásának eljárási rendje az 
Akrobatikus Torna Speciális Bírói Szabályzatának 3. cikkelyében vannak leírva. 

9.3. �$�P�H�Q�Q�\�L�E�H�Q�� �H�O�H�J�H�Q�G���� �E�t�U�y�� �i�O�O�� �U�H�Q�G�H�O�N�H�]�p�V�U�H���� �D�]�R�N�� �N�|�]�•�O�� �D�� �E�t�U�y�N�� �N�|�]�•�O���� �D�N�L�N�� �Q�H�P�� �O�H�Wtek 
�V�R�U�V�R�O�Y�D�����N�L�M�H�O�|�O�L�N���D���Y�R�Q�D�O�E�t�U�y���p�V���L�G���P�p�U�� bírókat. 

9.4. Az Akrobatikus Torna minden bírájának kommunikációs szinten kell bírnia egy hivatalos 
(FIG) nyelvet (francia, angol)���� �G�H�� �K�D�� �D�]�� �Q�H�P�� �D�Q�J�R�O���� �D�N�N�R�U�� �O�H�J�D�O�i�E�E�� �H�J�\�� �P�&�N�|�G���� �D�Q�J�R�O��
nyelvtudás kell ezen felül.  

 

10. Cikkely: BÍRÓK JOGAI ÉS KÖTELEZETTSÉGEI 

Jogok 

10.1. A maga területén minden bírónak joga van a bírói tudásának és szakértelmének kijáró 
tisztelethez, amennyiben a FIG Etikai Kódja és Fegyelmi Szabályzata, valamint egyéb 
szabályzatai szerint jár el. 
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�$���E�t�U�y�N���N�|�W�H�O�H�]�H�W�W�V�p�J�H�L���D���Y�H�U�V�H�Q�\���H�O���W�W 

10.2. Rendelkezzen érvényes FIG Brevet-vel. 

10.3. A Pontozási Szabályzat, a Technikai Szabályzat, a Bírói Szabályzat és az Etikai és 
�)�H�J�\�H�O�P�L���6�]�D�E�i�O�\�]�D�W���D�Q�\�D�J�i�E�y�O���I�H�O���N�H�O�O���N�p�V�]�•�O�Q�L�H���P�p�J���D���Y�H�U�V�H�Q�\�U�H���Y�D�O�y���p�U�N�H�]�p�V�H���H�O���W�W�� 

10.4. �6�H�J�t�W�H�Q�L�� �V�D�M�i�W�� �Q�H�P�]�H�W�L�� �V�]�|�Y�H�W�V�p�J�•�N�� �H�G�]���L�Q�H�N�� �D�� �J�\�D�N�R�U�O�D�W�U�D�M�]�R�N�� �K�H�O�\�H�V�V�p�J�p�Q�H�N 
�H�O�O�H�Q���U�]�p�V�p�E�H�Q�����P�L�H�O���W�W���D�]�R�N�D�W���D���Y�H�U�V�H�Q�\�H�Q���E�H�Q�\�~�M�W�D�Q�i�N�� 

10.5. Vinnie kell a �K�L�Y�D�W�D�O�R�V���W�H�F�K�Q�L�N�D�L���p�V���P�&�Y�p�Vzi pontozó lapot a versenyre. 

10.6. �$�� �Y�H�U�V�H�Q�\�� �H�O���W�W���� �D�O�D�W�W�� �p�V�� �X�W�i�Q�� �U�p�V�]�W�� �N�H�O�O�� �Y�H�Q�Q�L�H�� �D���E�H�R�V�]�W�i�V�� �V�]�H�U�L�Q�W�L�� �p�U�W�H�N�H�]�O�H�W�H�N�H�Q���� �E�t�U�y�L��
gyakorlatokon, eligazításokon. Mulasztása esetén kizárásra kerülhet, kivéve, ha a D�|�Q�W����
�]�V�&�U�L���I�L�J�\�H�O�H�P�E�H���Y�H�V�]���H�Q�\�K�t�W�����N�|�U�•�O�P�p�Q�\�H�N�H�W���� 

A bírók kötelezettségei a verseny alatt 

10.7. Tudnia kell a Bírói Esküt, biztosítani annak értékeit, és személyesen jelen lenni a verseny 
ünnepélyes megnyitásakor a nyilvános eskütételen. 

10.8. A Technikai, a Pontozási, Bírói szabályzatot és a Bírói Esküt szigorúan be kell tartania. 
Ezek megszegése esetén a bíró �V�]�y�E�H�O�L���I�L�J�\�H�O�P�H�]�W�H�W�p�V�W���N�D�S���D���'�|�Q�W�����=�V�&�U�L���(�O�Q�|�N�p�W���O�����P�H�O�\��
a V�H�]�H�W���E�t�U�y�Q�� �N�H�U�H�V�]�W�•�O�� �L�V�� �W�|�U�W�p�Q�K�H�W���� �$�� �Y�H�U�V�H�Q�\�H�Q���� �Y�D�Jy a ciklusban rendezett további 
�Y�H�U�V�H�Q�\�H�N���V�R�U�i�Q���P�i�V�R�G�L�N���H�V�H�W�E�H�Q���W�|�U�W�p�Q�����V�]�D�E�i�O�\�V�]�H�J�p�V���H�V�H�W�p�Q���D���E�t�U�y�W���V�]�D�Q�N�F�L�R�Q�i�O�M�i�N���D�]��
érvényes FIG Bírói Szabályzat és az Etikai és Fegyelmi szabályzatokban foglaltak szerint. 

10.9. Viselnie kell a hivatalos bírói egyenruhát. Ennek hiányossága esetén a bíró nem 
bíráskodhat az eseményen. 

10.10. �$���Y�H�U�V�H�Q�\���V�R�U�i�Q���D���E�t�U�y�L���P�&�N�|�G�p�V�p�Q���N�t�Y�•�O���P�i�V���P�H�J�E�t�]�D�W�i�V�D���Q�H�P���O�H�K�H�W�� 

10.11. A verseny és a bemelegítés ideje alatt a versenybíró semmilyen módon nem léphet 
�N�D�S�F�V�R�O�D�W�E�D�� �V�H�P�� �H�G�]���Y�H�O���� �V�H�P�� �Y�H�U�V�H�Q�\�]���Y�H�O���� �+�D�� �H�]�W��nem tartja be, felmentik az éppen 
esedékes versenyen való bíráskodás alól, és hivatalos figyelmeztetést kap. 

10.12. Követnie kell a D�|�Q�W���� �]�V�&�U�L�� �p�V a V�H�]�H�W���E�t�U�y (CJP) minden utasítását, különben 
figyelmeztetést vagy szankciót kap. 

10.13. �$�� �E�t�U�y�Q�D�N�� �L�G���E�H�Q�� �H�O�� �N�H�O�O�� �I�R�J�O�D�O�Q�La a helyét, és a verseny teljes ideje alatt azt elhagyni, 
�E�H�V�]�p�O�J�H�W�Q�L�� �p�V�� �P�H�J�� �Q�H�P�� �H�Q�J�H�G�H�W�W�� �N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�W�� �W�D�U�W�D�Q�L�� �P�i�V�� �E�t�U�y�N�N�D�O���� �Q�p�]���N�N�H�O���� �H�G�]���N�N�H�O��
�Y�D�J�\�� �Y�H�U�V�H�Q�\�]���N�N�H�O�� �Q�H�P�� �V�]�D�E�D�G���� �(�� �V�]�D�E�i�O�\�� �E�i�U�P�L�O�\�H�Q���P�H�J�V�]�H�J�p�V�H�� �U�|�J�W�|�Q��
figyelmeztetést vagy szankciót von maga után. 

10.14. A gyakorlatok elbírálásának módját fel kell jegyezni, bírói gyorsírással is (lásd. 4. 
Melléklet). Ezt le kell adn�L�D���D���9�H�]�H�W���E�t�U�y�Q�D�N�����Y�D�J�\���D���'�|�Q�W�����]�V�&�U�L�Q�H�N�� 

10.15. Egy gyakorlat befejezése után azonnal regisztrálnia kell a pontszámát. 

�ƒ A bírók nem változtathatják meg beadott és regisztrált pontszámukat, kivéve, ha arra a 
V�H�]�H�W���E�t�U�y�� �H�Q�J�H�G�p�O�\�W�� �D�G���� ���D CJP minden változtatást feljegyez, és ezek a változások 
�H�O�O�H�Q���U�]�p�V�U�H���N�H�U�•�O�Q�H�N���D���Y�H�U�V�H�Q�\���X�W�i�Q�L���H�O�H�P�]�p�V�H�Q���� 

�ƒ Lehet kérni a pontszám javítását, ha hiba történt a pontszám regisztrálása közben. 

10.16. A bírói helyén kell maradnia a fordulók után és a díjkiosztás ideje alatt, amíg a D�|�Q�W����
Z�V�&�U�L���H�O�Q�|�N�H���H�Q�J�H�G�p�O�\�W���Q�H�P���D�G���D���W�i�Y�R�]�i�V�U�D�� 
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11. �&�L�N�N�H�O�\�����$���9�(�=�(�7���%�Ë�5�Ï (CJP) 

 

11.1. A V�H�]�H�W���E�t�U�y���N�L�M�H�O�|�O�p�V�p�W��az Akrobatikus Torna Speciális Bírói Szabályzata határozza meg. 

11.2. A V�H�]�H�W���E�t�U�y�N�� �N�L�Q�H�Y�H�]�p�V�p�U���O�� �D�� �7�&-ACRO elnöke a FIG titkárságon keresztül értesíti a 
�Q�H�P�]�H�W�L���V�]�|�Y�H�W�V�p�J�H�N�H�W���p�V���D���V�]�H�U�Y�H�]�����E�L�]�R�W�W�V�i�J�R�N�D�W�� 

11.3. A verseny során mindenkor etikusan kell eljárnia a FIG Etikai és Fegyelmi 
Szabályzatának betartásával.  

11.4. Követnie kell a D�|�Q�W�����]�V�&�U�L���X�W�D�V�t�W�i�V�D�L�W�� 

11.5. �0�L�Q�G�H�Q���&�-�3���Y�H�]�H�W�L�����p�V���H�O�O�H�Q���U�]�L���D���S�D�Q�H�O�E�D�Q���W�|�U�W�p�Q�����E�t�U�y�L���W�H�Y�p�N�H�Q�\�V�p�J�H�W���D�]���H�J�p�V�]���Y�H�U�V�H�Q�\��
folyamán. A panelek összeállítása min�G�H�Q�� �N�D�W�H�J�y�U�L�i�E�D�Q�� �F�V�H�U�p�O���G�L�N���� �$�� �9�H�]�H�W���E�t�U�y�Q�D�N��
képesnek kell lennie mind az 5 versenyszámban a panel vezetésére. 

11.6. �+�D�� �H�O�H�J�H�Q�G���� �Y�H�U�V�H�Q�\�E�t�U�y�� �i�O�O�� �U�H�Q�Gelkezésre egy FIG versenyen, a V�H�]�H�W���E�t�U�y�N��
�V�H�J�t�W�V�p�J�p�U�H���Y�D�Q���H�J�\���,�G���P�p�U�����E�t�U�y�����D�N�L���D���J�\�D�N�R�U�O�D�W���L�G���W�D�U�W�D�P�i�W���P�p�U�L�����p�V���9�R�Q�D�O�E�t�U�y�N�����D�N�L�N���D��
kilépést jelzik egy zászló felemelésével, valamint a levonásokat regisztrálják. 

 

A V�H�]�H�W���E�t�U�y�����&�-�3�����N�|�W�H�O�H�]�H�W�W�V�p�J�H�L���D���Y�H�U�V�H�Q�\���H�O���W�W 

 

11.7. Tisztában lenni a Pontozási, a Bírói, a Technikai Szabályzattal, és az Alapszabállyal. 

11.8. Kísérje figyelemmel, szervezze és irányítsa a Nehézségi bírók munkáját, amikor a 
versenyen bemutatásra kerül�����J�\�D�N�R�U�O�D�W�R�N���J�\�D�N�R�U�O�D�W�U�D�M�]�D�L�Q�D�N��pontosságát �H�O�O�H�Q���U�]�L�N. 

11.9. Biztosítsa, hogy a N�H�K�p�]�V�p�J�L���E�t�U�y�N���O�H�J�D�O�i�E�E�������y�U�i�Y�D�O���D���Y�H�U�V�H�Q�\���N�H�]�G�H�W�H���H�O���W�W���E�H�I�H�M�H�]�]�p�N���D��
�J�\�D�N�R�U�O�D�W�U�D�M�]�R�N���H�O�O�H�Q���U�]�p�V�p�W�� 

11.10. Biztosítsa, hogy a gyakorlatrajzok a szólítási sorrendben legyenek, és másolatuk eljusson 
az illetékes személyekhez.  

11.11. A D�|�Q�W���� �]�V�&�U�L�� �I�H�O�p�� �W�R�Y�i�E�E�t�W�V�R�Q�� �P�L�Q�G�H�Q�� �R�O�\�D�Q�� �P�H�J�R�O�G�i�V�U�D�� �Y�i�U�y�� �•�J�\�H�W���� �D�P�L�� �D�� �Y�H�U�V�H�Q�\��
�H�O���N�p�V�]�t�W�p�V�H���V�R�U�i�Q���I�H�O�P�H�U�•�O�� 

 

�$���Y�H�]�H�W���E�t�U�y�����&�-�3����kötelezettségei a verseny alatt 

�$���Y�H�]�H�W���E�t�U�y (CJP) köteles 

 

11.12. �g�V�V�]�H�J�\�&�M�W�H�Q�L�� �D�� �E�t�U�y�L�� �S�D�Q�H�Oeket minden versenyfordulóhoz való bevonuláshoz, vagy 
díjátadáshoz, és a verseny befejezések�R�U���H�O�Y�R�Q�X�O�W�D�W�Q�L�� ���N�H�W���� �P�L�X�W�i�Q���D�� �'�|�Q�W���� �=�V�&�U�L�� �H�O�Q�|�N�H��
engedélyezte a kivonulásukat. 

11.13. �����D�G���M�H�O�H�W���D���Y�H�U�V�H�Q�\�]���N�Q�H�N�����K�R�J�\���E�H�O�p�S�K�H�W�Q�H�N���D���W�D�O�D�M�U�D�����p�V���H�O�N�H�]�G�K�H�W�L�N���D���J�\�D�N�R�U�O�D�W�R�W. 

11.14. �-�H�J�\�]�H�W�H�O�M�H���D�]���H�O���D�G�R�W�W���J�\�D�N�R�U�O�D�W�R�N�D�W�����J�\�R�U�V�t�U�i�V���V�H�J�t�W�V�p�J�p�Y�H�O�� 

11.15. Mérje a gyakorlat idejét, és jegyezze fel az esetleges kilépéseket (ehhez segítséget 
�N�D�S�K�D�W���D�]���D�O�N�D�O�P�D�]�R�W�W���L�G���P�p�U���E�t�U�y�W�y�O���p�V���Y�R�Q�D�O�E�t�U�y�W�y�O���� 

11.16. Alkalmazzon levonást a végpontszámból, a 44.2 cikkelyek értelmében. 
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11.17. �)�R�J�D�G�M�D���D���E�t�U�y�N���i�O�W�D�O���D�G�R�W�W���S�R�Q�W�V�]�i�P�R�N�D�W�����H�O�O�H�Q���U�L�]�]�H���D�]���H�O�W�préseket.  

11.18. Eljárjon minden olyan esetben, amikor egy bíró felállással jelzi, hogy hiba történt a 
pontszámok bejegyzésével, ill. kiszámításával kapcsolatban.  

11.19. Avatkozzon közbe: 

�ƒ Ha a Nehézségi bírók nem tudják eldönteni egy elem nehézségi értékét vagy a D 
pontszámot a 44�������F�L�N�N�H�O�\���H�O���t�U�i�V�D�L���V�]�H�U�L�Q�W. 

11.20. Avatkozzon közbe: 

�ƒ Ha egy Vonalbíró nem vesz észre egy kilépést. 
�ƒ Ha az I�G���P�p�U�����E�t�U�y���D�]���L�G���P�p�U�p�V���V�R�U�i�Q���K�L�E�i�W���Y�p�W�� 

11.21. Döntse el a pontszámot, �P�L�H�O���W�W�� �D�� �N�|�Y�H�W�N�H�]���� �Y�H�U�V�H�Q�\�]���N�� �P�H�Jkezdenék gyakorlatukat, 
�N�L�Y�p�Y�H�����K�D���N�R�P�R�O�\���S�U�R�E�O�p�P�D���D�G�y�G�L�N�����p�V���Q�L�Q�F�V���H�O�p�J���L�G�����D���P�H�J�R�O�G�i�V�U�D�����(�E�E�H�Q���D�]���H�V�H�W�E�H�Q�� 

�ƒ A Veze�W���E�t�U�y���H�J�\���L�G�H�L�J�O�H�Q�H�V���S�R�Q�W�V�]�i�P���U�|�J�]�t�W�p�V�p�W kéri. 
�ƒ A V�H�]�H�W���E�t�U�y�� �M�H�O�H�Q�W�L�� �D�� �'�|�Q�W���� �=�V�&�U�L�� �H�O�Q�|�N�p�Q�H�N���� �K�R�J�\�� �D�� �I�R�U�G�Xló befejeztével és az 

�H�U�H�G�P�p�Q�\�K�L�U�G�H�W�p�V���H�O���W�W���E�H�D�Y�D�W�N�R�]�i�V�U�D���Y�D�Q���V�]�•�N�V�p�J���D���S�R�Q�W�V�]�i�P�P�D�O���N�D�S�F�V�R�O�D�W�E�D�Q�� 

11.22. Jeleztesse ki a M�&�Y�p�V�]�L-kivitel (A), Technikai-kivitel (E), N�H�K�p�]�V�p�J�L�� ���'������ �Y�p�J�V���� �S�R�Q�W�V�]�i�P��
�p�V�� �D�� �O�H�Y�R�Q�i�V�R�N�� �|�V�V�]�H�V�� �p�U�W�p�N�p�W�� �D�]�� �H�U�H�G�P�p�Q�\�M�H�O�]���Q���� �K�Dcsak a D�|�Q�W���� �]�V�&ri elnöke a 
�U�H�Q�G�H�O�N�H�]�p�V�U�H���i�O�O�y���L�G���Q���E�H�O�•�O nem állította le a pontszám kivetítését, illetve kérje, hogy egy 
ideiglenes pontszámot vetítsenek ki, ha óvás miatt késleltetésre van szükség. 

11.23. Minden versenynap végén írásban számol be a �'�|�Q�W�����=�V�&�U�L�Q�H�N���D���E�t�U�y�L���S�D�Q�Hlban felmerült 
problémákról.  

 

12. Cikkely: NEHÉZSÉGI BÍRÓK (DJ) 

12.1.  A Világbajnokságokon minden kategóriában ���� �N�•�O�|�Q�E�|�]���� �Q�H�P�]�H�W�K�H�]�� �W�D�U�W�R�]�y�� �1ehézségi 
�E�t�U�y�����'�-�����P�&�N�|�G�Lk.  

 

A �1�H�K�p�]�V�p�J�L���E�t�U�y�N���N�|�W�H�O�H�]�H�W�W�V�p�J�H�L���D���Y�H�U�V�H�Q�\���H�O���W�W 

12.2. FIG versenyeken, a CJP irányításával és felügyelete mellett a Nehézségi bíróknak 
�H�J�\�|�Q�W�H�W�&�H�Q jóvá kell hagyniuk �D�]���H�G�]���N���i�O�W�D�O���E�H�D�G�R�W�W���J�\akorlatrajzokban található elemek 
nehézségi értékét. A CJP vita esetén a �'�|�Q�W���� �=�V�&�U�L�� �Q�H�K�p�]�V�p�J�L�� �V�]�D�N�p�U�W���L�Q�H�N���Y�p�O�H�P�p�Q�\�p�W��
kéri. 

12.3. A FIG Világversenyeken egy kijelölt �K�H�O�\�H�Q�� �p�V�� �L�G���S�R�Q�W�E�D�Q�� �D�� �1ehézségi bírók (DJ) 
�W�i�M�p�N�R�]�W�D�W�M�i�N�� �D�]�� �H�G�]���N�H�W�� �D�]��feltüntetett elemek nehézségi értékének meghatározásánál 
�H�O���I�R�U�G�X�O�W�� �S�R�Q�W�D�W�O�D�Q�V�i�J�R�N�U�y�O���� �(zek után �D�]�� �H�G�]���N�� �i�O�W�D�O��történt módosításokat a 
gyakorlatrajzon min. 90 perccel a verseny kezdése el kell fogadtatni a Nehézségi bírókkal. 

12.4. A gyakorlatrajzokon a verseny ideje alatt észlelt hibákat akkor javítják ki, amikor azokat 
�p�V�]�U�H�Y�H�V�]�L�N���� �P�p�J�� �D�N�N�R�U�� �L�V���� �K�D�� �D�]�R�N�U�y�O�� �D�� �Y�H�U�V�H�Q�\�� �P�H�J�N�H�]�G�p�V�H���H�O���W�W�� �Q�H�P�� �W�i�M�p�Noztatták az 
�H�G�]���W�����È�P�����D�]���L�O�\�H�Q���M�H�O�O�H�J�& hiba, a N�H�K�p�]�V�p�J�L���E�t�U�y���U�p�V�]�p�U���O���V�]�D�Q�N�F�L�y�W���Y�R�Q�K�D�W���P�D�J�D���X�W�i�Q�� 

12.5. A Nehézségi bírók állapítják meg a gyakorlat nehézségi értékét. Miután az értéket 
meghatározták, a gyakorlatrajzokat alá kell írniuk és dátummal kell ellátniuk. 

12.6. A Nehézségi bírók biztosítják, hogy a gyakorlatrajzok ki vannak javítva. 
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A Nehézségi bírók kötelezettségei a verseny alatt 

12.7. A bemutatásra került gyakorlatok nehézségi értékeit és nehézségi pontszámait szigorúan 
a Pontozási Szabályzat szellemében kell megállapítani. 

12.8. Értesítenie kell a CJP minden, a �Y�p�J�V�����S�R�Q�W�V�]�i�P�R�W���E�H�I�R�O�\�i�V�R�O�y���O�H�Y�R�Q�i�V�U�y�O�� 

12.9. A gyakorlatrajzon fel kell tüntetni: 

�ƒ a bemutatott elemeket 
�ƒ elemérték változását 
�ƒ �L�G���K�L�E�i�W (abban a dobozban ahol az történt) 
�ƒ nehézségi értékek megváltoztatását (D- pont) 

12.10. A végpontszámból a 44.3 cikkely szerinti, DJ által alkalmazott levonásokat felismerni. 

12.11. Ha probléma merül fel nehézségi értékkel vagy nehézségi pontszámmal kapcsolatban és 
nem tudják megoldani, kötelesek segítséget kérni a CJP-�W���O. Ha nem jutnak 
megegyezésre, �H�O���V�]�|�U�� �D�� �'�|�Q�W���� �=�V�&�U�L�� �L�O�O�H�W�p�N�H�V�� �V�]�D�N�p�U�W���M�p�Qek���� �P�D�M�G�� �D�� �'�|�Q�W���� �=�V�&�U�L��
elnökének a segítségét veszik igénybe. Ha a �Y�L�W�i�V�� �H�V�H�W�H�W�� �D�� �N�|�Y�H�W�N�H�]���� �J�\�D�N�R�U�O�D�W��
megkezdéséig nem lehet rendezni, akkor ideiglenes pontszámot kell kiadni a forduló 
befejezéséig, de a vitát meg kell oldani az eredményhirdetés megkezdése �H�O���W�W�� 

12.12. �0�L�Q�G�H�Q���V�H�O�H�M�W�H�]�����Y�H�U�V�H�Q�\���Y�p�J�p�Q���p�V���D���G�|�Q�W���N���X�W�i�Q���D���J�\�D�N�R�U�O�D�W�U�D�M�]�R�N�D�W���Y�L�V�V�]�D�D�G�M�i�N���D���'�|�Q�W����
Z�V�&�U�L���H�O�Q�|�N�p�Q�H�N�����D���Y�H�U�V�H�Q�\�H�N���X�W�i�Q�L���H�O�H�P�]�p�V�K�H�]���� 

 

13. �&�L�N�N�H�O�\�����0�%�9�e�6�=�,-KIVITEL ÉS TECHNIKAI-KVITEL BÍRÓK 

13.1. �$�� �)�,�*�� �H�V�H�P�p�Q�\�H�N�H�Q�� �D�� �0�&�Y�p�V�]�L-kivitel és Technikai-kivitel bíróit sorsolással jelölik ki. 
(Speciális Bírói Szabályzat 2021) 

13.2.  A M�&�Y�p�V�]�L-�N�L�Y�L�W�H�O�� �E�t�U�y�L�Q�D�N�� �D�� �J�\�D�N�R�U�O�D�W�� �H�O�E�t�U�i�O�i�V�D�N�R�U�� �D�� �P�&�Y�p�V�]�L�� �H�O���D�G�i�V�� �S�R�Q�W�p�U�W�p�N�p�W�� �N�H�O�O��
meghatározni, szigorúan a Pontozási Szabályzat szerint. 

13.3. A Technikai-kivitel bíróinak a gyakorlat elbírálásakor a technikai hibák levonását 
szigorúan a Pontozási Szabályzat pontjai szerint kell megállapítaniuk. 

13.4. A gyakorlatok elbírálása más személlyel folytatott beszélgetés nélkül történik. 

13.5. Ha pontszám elektronikus bevitelénél a bíró hibázik, azt felállással azonnal jeleznie kell a 
CJP felé, aki azonnal intézkedik a 11.21 cikkelyben leírtak szerint. A CJP azonnali írásbeli 
�M�H�O�H�Q�W�p�V�W���N�p�U���D���K�L�E�i�W���H�O�N�|�Y�H�W�����E�t�U�y�W�y�O�����K�R�J�\���L�J�D�]�R�O�M�D���D���M�D�Y�t�W�i�V�W�� 

13.6. �$�������������F�L�N�N�H�O�\�E�H�Q���O�H�t�U�W���H�V�H�W�H�W���N�L�Y�p�Y�H���D�]���H�U�H�G�P�p�Q�\���P�i�V�I�p�O�H���P�y�G�R�V�t�W�i�V�i�U�D���Q�L�Q�F�V���O�H�K�H�W���V�p�J����
csak akkor, ha a versenybírót a felettese, vagy a D�|�Q�W���� �]�V�&�U�L�� �H�O�Q�|�N�H�� �N�p�U�L�� �D�� �S�R�Q�W�R�N��
átgondolására, mert egy lehetetlen pont  �V�]�•�O�H�W�H�W�W���� �$�� �Y�i�O�W�R�]�W�D�W�i�V�� �Q�H�P�� �N�|�W�H�O�H�]������ �D�� �E�t�U�y��
visszautasíthatja ezt, azonban ez figyelmeztetést, vagy büntetést vonhat maga után. A 
hibákról a bíró köteles írásban jelentést tenni, az esetet a verseny elemzése során 
vizsgálják 

 

14. Cikkely: A BÍRÓI EGYENRUHA  

14.1. A FIG TC-ACRO tagjai kötelesek viselni a FIG egyenruháját a versenyeken és hivatalos 
eseményeken.  

14.2. A versenybíróknak viselniük kell a hivatalos bírói egyenruhát, melyet az Általános Bírói 
szabályzat határoz meg. 
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V. RÉSZ:  

A Gyakorlatok Szerkezete és Összeállítása 

 
15.  cikkely: A GYAKORLAT OK SZERKEZETE 

 Általános elvek 

15.1. �$�� �Y�H�U�V�H�Q�\�]���N 3 gyakorlattípust mutatnak be, Statikus, Dinamikus és Kombinált 
gyakorlatot�����D�P�H�O�\�H�N���P�L�Q�G�H�J�\�L�N�H���V�D�M�i�W���M�H�O�O�H�P�]���N�N�H�O���E�t�U�� 

15.2. Minden gyakorlatot zenére mutatnak be, olyan 12x12 méteres rugalmas tornatalajon, 
amely megfelel a FIG szerkövetelményeinek. A férfi négyesek a Statikus és Kombinált 
�J�\�D�N�R�U�O�D�W�K�R�]���K�D�V�]�Q�i�O�K�D�W�Q�D�N���V�]���Q�\�H�J�H�W�����O�i�V�G���)�,�*���V�]�H�U�N�|�Y�H�W�H�O�P�p�Q�\�H�N�Q�p�O�������H�]�]�H�O���V�H�J�t�W�Y�H���D��
gúlákból való leérkezést. (lásd 20.20-as korlátozást!) 

15.3. �$�� �J�\�D�N�R�U�O�D�W�R�N�� �V�W�D�W�L�N�X�V�� �S�R�]�t�F�L�y�E�y�O�� �L�Q�G�X�O�Q�D�N���� �p�V�� �D�� �Y�p�J�V���� �V�W�D�W�L�N�X�V�� �S�R�]�t�F�L�y�Lg 
megkoreografáltak. Ez a statikus pozíció nem lehet nehézségi értékkel bíró elem része. 

15.4. A gyakorlat fe�O�p�S�t�W�p�V�H���U�p�V�]�H���D���P�&�Y�p�V�]�L�V�p�J�p�Q�H�N. 

15.5. Minden gyakorlatnak speciális követelményei és korlátozásai vannak. A speciális 
követelmények mindegyikének a gyakorlatrajzon feltüntetett elemekkel kell eleget tenni. 

Kivétel���� �+�D�� �D�� �W�R�U�Q�i�V�]�R�N�� �P�i�V�� �H�O�H�P�H�W�� �P�X�W�D�W�Q�D�N�� �E�H���� �P�L�Q�W�� �D�P�L�W���D�]�� �H�G�]���� �D�� �J�\�D�N�R�U�O�D�W�U�D�M�]�R�Q��
feltüntetett, akkor nem j ár a nehézségi érték, viszont a speciális követelményekbe az 
elem beleszámít. 

15.6. Ha egyetlen elemet sem mutatnak be (mely értékkel bír), a végeredmény DNS és nem 
kapnak pontszámot. 

 

16. cikkely: A GYAKORLATOK HOSSZA 

16.1. A Statikus és Kombinált gyakorlat maximum 2 perc 30 másodperc, a Dinamikus gyakorlat 
maximum 2 perc hosszú lehet. Nincsen meghatározott minimum id���W�D�U�W�D�P�����$���J�\�D�Norlatok 
�P�H�J�H�Q�J�H�G�H�W�W�� �P�D�[�L�P�X�P�� �L�G���W�D�U�W�D�P�i�Q�i�O (gyakorlat kezdete, gyakorlat hossza) 1 mp-es 
�W�~�O�O�p�S�p�V���H�Q�J�H�G�p�O�\�H�]�H�W�W�����P�L�H�O���W�W���D��CJP levonást alkalmaz. 

16.2.  A gyakorlat mérése az �H�O�V�����]�H�Q�H�L���K�D�Q�J�W�y�O indul ���Q�H�P���D���Ä�E�H�H�S�´-�W���O). A gyakorlat mérése a 
v�H�U�V�H�Q�\�]���N��statikus pozíciójával  zárul, amelynek egybe kell esnie a zene végével. 

 

17. cikkely: A GYAKORLATOK ÖSSZEÁLLÍTÁSA 

 

17.1. �0�L�Q�G�H�Q���J�\�D�N�R�U�O�D�W���D�]���D�U�U�D���M�H�O�O�H�P�]�����S�i�U�R�V���F�V�R�S�R�U�W�R�V���H�O�H�P�H�N�E���O���W�H�Y���G�L�N���|�V�V�]�H�� 

17.2. A S�W�D�W�L�N�X�V�� �J�\�D�N�R�U�O�D�W�R�N�� �H�U���W���� �H�J�\�H�Q�V�~�O�\�W���� �O�D�]�D�V�i�J�R�W�� �p�V ügyességet kell, hogy 
bemutassanak. 

17.3. A Dinamikus gy�D�N�R�U�O�D�W�R�N�� �V�R�U�i�Q�� �G�R�E�i�V�R�N�E�y�O���� �O�H�Q�G�t�W�p�V�H�N�E���O���� �K�D�M�t�W�i�V�R�N�E�y�O�� �W�|�U�W�p�Q�� repülést 
�N�|�Y�H�W�����H�O�N�D�S�i�V�R�N�D�W���N�H�O�O�����K�R�J�\���W�D�U�W�D�O�P�D�]�]�D�Q�D�N���� 
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17.4. A Kombinált gyakorlatok mind a Statikus mind a Dinamikus gyakorlatok tulajdonságait 
tartalmazzák. 

17.5. A gyakorlatban nehézségi értékért  bemutatott csoportos elemek száma minden 
gyakorlattípusnál maximum 8 db. 

17.6. Minden gyakorlat összeállítására speciális követelmények (SR) vonatkoznak. 

17.7. A párosoknak és csoportoknak minden gyakorlatban végre kell hajtania az adott 
�J�\�D�N�R�U�O�D�W�U�D���M�H�O�O�H�P�]�������P�H�J�N�|�Y�H�W�H�O�W���V�]�i�P�~���p�V���I�D�M�W�i�M�~���W�i�U�V�D�V���H�O�H�P�H�N�H�W�� 

17.8. Minden gyakorlatban lehet egyéni elemeket is végrehajtani, melyekért nehézségi érték jár, 
de nem �N�|�W�H�O�H�]��. Az egyéni elemeket a Nehézségi Elemtáblázatból kell kiválasztani. 

17.9. Mindegyik gyakorlatban a nehézségi értékért maximálisan  végrehajtható egyéni elemek 
száma tornászonként 3 darab.   

A statikus tartást tartalmazó egyéni elemek (pl. arabeszk vagy kézállás) megtartásában a 
társ nem nyújthat segítséget. Ezeket 2 másodpercig kell kitartani.  

�x Az egyéni elemeket külön-külön vagy egymás utáni szériában is be lehet mutatni, de nem 
lehet bennük átfedés. Például hátra-bógni spárgába és ott a spárga helyzet megtartása 
egy elemne�N���V�]�i�P�t�W�����Q�H�P���N�p�W���N�•�O�|�Q�E�|�]���Q�H�N���� 

 

17.10. Tiltott elemek bemutatásáért minden gyakorlatban alkalmanként 1.0 levonás jár. A tiltott 
elemek nem számítanak be sem a nehézségi értékbe, sem a Speciális Követelményekbe. 

17.11. Egy gyakorlatban azonos elemek vagy kapcsolatok (páros, társas vagy egyéni) csak 
egyszer �N�D�S�Q�D�N�� �Q�H�K�p�]�V�p�J�L�� �p�U�W�p�N�H�W���� �$�]�R�Q�R�V�� �H�O�H�P�H�N�� �L�V�P�p�W�O�p�V�H�� �Q�H�P�� �P�L�Q���V�•�O�� �D�� �V�S�H�F�L�i�O�L�V��
követelmények teljesítésének. Azonosnak akkor tekintünk két elemet, ha azok minden  
aspektusukban azonosak.  

17.12. A páros, csoportos és egyéni elemek nehézségi értékeit a Nehézségi Elemtáblázat 
tartalmazza. 

 

18. �F�L�N�N�H�O�\�����$���6�7�$�7�,�.�8�6���*�<�$�.�2�5�/�$�7�2�.���-�(�/�/�(�0�=���, 

18.1. A Statikus gyakorlat sajátossága, hogy a partnerek egy páros vagy csoportos elem 
végrehajtása során végig érintkezésben vannak egymással 

18.2. Minden páros/csoportos elemet, amelyet nehézségi értékért mutatnak be, fel kell tüntetni 
a gyakorlatrajzon, és minimum 3 mp-ig kell kitartani.  

 

Tisztázandó: 

18.3. Amikor egy építést vagy átmenetet nehézségi értékért mutatnak be, az utolsó pozíciót 3 
mp-ig kell megtartani.  

18.4. �$�P�L�N�R�U�� �D�]�� �D�O�V�y�� �Y�D�J�\�� �D�� �I�H�O�V���� �R�O�\�D�Q�� �K�H�O�\�]�H�W�E�H�Q�� �Y�D�Q���� �D�P�H�O�\�p�U�W�� �Q�H�P�� �M�i�U�� �Q�H�K�p�]�V�p�J�L�� �p�U�W�p�N��
ismétlés vagy korlátozás miatt, vagy mert 0 értékkel bíró pozícióban van, nem jár plusz 
nehézség sem a partner statikus pozíciójáért, sem az átmenetéért. (kivétel: 20.17) 
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19. cikkely: PÁROS STATIKUS GYAKORLATOK SPECIÁLIS KÖVETEL MÉNYEI 

19.1. A párosok gyakorlatának minimum 5 statikus elemet kell tartalmaznia. Mindegyik  
�H�O�H�P�Q�H�N���P�L�Q�L�P�X�P�������Q�H�K�p�]�V�p�J�L���p�U�W�p�N�&�Q�H�N���N�H�O�O���O�H�Q�Q�L�H�� 
Ha ezt a Speciális követelményt nem teljesítik, akkor 1.0 levonás jár minden hiányzó 
elemért 
 

19.2. �$�� �I�|�O�V���Q�H�N�� �E�H�� �N�H�O�O�� �P�X�W�D�W�Q�L�D��1segítség nélküli kézállást, amit a Nehézségi Elemtáblázat 
kézállásokat tartalmazó táblájából kell kiválasztani.  
Ha ezt a Speciális követelményt nem teljesítik, akkor 1.0 levonás jár 

 

Párosokra vonatkozó korlátozások 

19.3. �(�J�\���J�\�D�N�R�U�O�D�W�R�Q���E�H�O�•�O���D���I�H�O�V�����X�J�\�D�Q�D�]�p�U�W���D���S�R�]�t�F�L�y�p�U�W���Q�H�K�p�]�V�p�J�L���p�U�W�p�N�H�W���N�D�S�K�D�W�� 
 

�x kétszer statikus tartásért 
�x kétszer átépítés közben 

�7�R�Y�i�E�E�L�� �Q�H�K�p�]�V�p�J�L�� �p�W�p�N�� �Q�H�P�� �D�G�K�D�W�y�� �V�H�P�� �D�� �I�H�O�V���Q�H�N���� �V�H�P�� �D�]�� �D�O�V�y�Q�D�N���� �D�P�H�G�G�L�J�� �D�� �I�H�O�V����
egy másik nehézségi értékkel bíró pozíciót fel nem vesz. 

19.4. Maximum 4 nehézségi értékkel bíró elemet lehet összekötni, vagy közvetlenül egymás 
után bemutatni.  

19.5. A tartók/alsók nem ismételhetik meg egy gyakorlatban ugyanazt az átmenetet /  
bemenetet,  �D���I�H�O�V�����S�R�]�t�F�L�y�M�i�W�y�O���I�•�J�J�H�W�O�H�Q�•�O�� 

19.6. Az alsó �p�V���I�H�O�V�� átmenet közben nem változtathatja meg az alátámasztási pontját. 

19.7. A �I�H�O�V�����F�V�D�N���H�J�\�V�]�H�U���Y�i�O�W�R�]�W�D�W�K�D�W helyzetet az alsó átmenete alatt. 

 

Tisztázandók Párosoknál: 

19.8. Nehézségi értékkel bíró elem definíciója (lásd 2. melléklet!)  

�x �)�|�O�V�����V�W�D�W�L�N�X�V���W�D�U�W�i�Va + Alsó helyzete 
 

�x Építés/ bemenet ���L�G�H�p�U�W�Y�H���D���I�|�O�V�����p�V���D�O�V�y���V�W�D�W�L�N�X�V���K�H�O�\�]�H�W�p�W���L�V�� 
 

�x �)�|�O�V�����i�W�P�H�Q�H�W�H�����)�|�O�V�����V�W�D�W�L�N�X�V���K�H�O�\�]�H�W�H�������$�O�V�y���S�R�]�t�F�L�y�M�D 
 

�x �)�|�O�V�����N�H�]�G�����K�H�O�\�]�H�W�H�������$�O�V�y���i�W�P�H�Q�H�W�H�������)�|�O�V�����V�W�D�W�L�N�X�V���W�D�U�W�i�V�D�������$�O�V�y���S�R�]�t�F�L�y�M�D 
 

�x �)�|�O�V�����N�H�]�G�����K�H�O�\�]�H�W�H�������)�|�O�V�����i�W�P�H�Q�H�W�H�������$�O�V�y���i�W�P�H�Q�H�W�H�������)�|�O�V�����V�W�Dtikus tartása + 
Alsó pozíciója 
 

19.9. Az alsó az átmenetnél a földre teheti a kezét (pl. ülésbe vagy spárgába), de az átmenet 
befejezése után fel kell emelni a talajról a statikus tartás idejére. Ha a kéz a statikus tartás 
közben talajon marad, 0.5 pontos technikai levonás jár a plusztámasztásért. 
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20. cikkely: CSOPORTOK STATIKUS GYAKORLATAINAK SPECIÁL IS KÖVETELMÉNYEI 

20.1. A gyakorlatban minimum 2 különálló gúlát be kell mutatni, a Nehézségi Elemtáblázat két 
�N�•�O�|�Q�E�|�]�����N�D�W�H�J�y�U�L�i�M�i�E�y�O���N�L�Y�i�O�Dsztva.  
Ha ez a speciális követelmény nem teljesül, minden hiányzó piramisért  1.0 büntetés jár.  

20.2. A gyakorlatban lennie kell 3 darab 3 mp-es statikus tartásnak. 
Ha ez a speciális követelmény nem teljesül, minden hiányzó elemért  1.0 büntetés jár.  

20.3. Minimum 1 gúlában a Nehézségi Elemtáblázat kézállás táblázatából választott bármilyen 
�W�H�V�W�K�H�O�\�]�H�W�E�H�Q�� �Y�p�J�U�H�K�D�M�W�R�W�W�� �W�i�P�D�V�]�W�i�V�� �Q�p�O�N�•�O�L�� �N�p�]�i�O�O�i�V�� �E�H�P�X�W�D�W�i�V�D�� �N�|�W�H�O�H�]���� �D�� �I�H�O�V���Q�H�N����
(Ezt a speciális követelményt nem �H�O�p�J�t�W�K�H�W�L���N�L���D���I�H�O�V���N�p�Q�W���Y�L�V�H�O�N�H�G�����N�|�]�p�S�V������ 
Ha ez a speciális követelmény nem teljesül 1.0 büntetés jár.  

Csoportokra vonatkozó korlátozások 

20.4. 1 gúlában, vagy egy átmenetes gúlában, ahol maximum 3 alapgúla engedélyezett, 
nehézségi értéket maximum 4db 3 mp-�H�V���N�L�W�D�U�W�i�V���N�D�S�K�D�W�����D���N�|�Y�H�W�N�H�]�����N�L�Y�p�W�H�O�O�H�O���� 
2-es kategóriás alapgúlánál (�����I�|�O�V�����G�R�O�J�R�]ik) maximum 3 statikus kitartás engedélyezett.  

 
20.5. �(�J�\���J�\�D�N�R�U�O�D�W�R�Q���E�H�O�•�O���D���I�H�O�V�����X�J�\�D�Q�D�]�p�U�W���D���S�R�]�t�F�L�y�p�U�W���Q�H�K�p�]�V�p�J�L���p�U�W�p�N�H�W���N�D�S�K�D�W�� 

�x kétszer statikus tartásért 
�x kétszer átépítés közben 

 

20.6. �$���J�\�D�N�R�U�O�D�W�R�Q���E�H�O�•�O���P�D�[�L�P�X�P�������N�•�O�|�Q�i�O�O�y���J�~�O�D���p�S�t�W�K�H�W���� 
 

20.7. Az 1-es kategóriás piramisokban csak 1x lehet átmenet az alapgúlában. 
 

 

Tisztázandók csoportoknak 

20.8. Miután a Speciális Követelményeknek eleget tettek (20.1)���� �Y�D�Q�� �O�H�K�H�W���V�p�J�� �W�R�Y�i�E�E�L�� �J�~�O�i�N��
bemutatására, de minden  bemutatott gúlának �N�•�O�|�Q�E�|�]�� kategóriából kell lennie. 
 

20.9. A Statikus és Kombinált gyakorlatban nehézségi értéket csak egyszer  kaphat azonos 
dobozban �O�H�Y�����J�~�O�D az egész gyakorlat során. 

 
20.10. Az olyan átépített gúláknál, ahol az alapgúlák ugyanabban a dobozban vannak, 

legmagasabb értékékkel bírót kell megadni. 
 
20.11. Az olyan gúla, amiben egynél több alapgúla (alsó pozíció) van, 1 gúlának számít. 

 
20.12. �$�]�� �H�J�\�Q�p�O���W�|�E�E���D�O�D�S�J�~�O�i�M�~�� �H�O�H�P�H�N�Q�p�O���D�]�� �H�O�V���� �D�O�D�S�J�~�O�D���N�D�W�H�J�y�U�L�i�M�D���K�D�W�i�U�R�]�]�D���P�H�J�� �D�� �J�~�O�D��

kategóriáját.  

20.13. A 2-es kategóriájú gúlákban  �N�p�W���I�H�O�V�����G�R�O�J�R�]�L�N�����(�E�E�H�Q���D���N�D�W�H�J�y�U�L�i�E�D�Q���O�H�K�H�W�V�p�J�H�V�����K�R�J�\��
csak az eg�\�L�N���I�|�O�V�����Y�p�J�H�]���i�W�P�H�Q�H�W�H�W���� �p�V���H�]�p�U�W���P�H�J�� �L�V���N�D�S�M�D���D�]���i�W�P�H�Q�H�W���p�V���D�]�� �~�M���V�W�D�W�L�N�X�V��
�W�D�U�W�i�V�� �Q�H�K�p�]�V�p�J�L�� �p�U�W�p�N�p�W���� �D�N�N�R�U�� �L�V���� �K�D�� �D�� �P�i�V�L�N�� �I�H�O�V���� �p�V�� �D�]�� �D�O�V�y�� �K�H�O�\�]�H�W�H�� �Y�i�O�W�R�]�D�W�O�D�Q���� �+�D��
�D�]�R�Q�E�D�Q�� �D�� �P�i�V�L�N�� �I�H�O�V���� �Q�H�P�� �Y�p�J�H�]�� �i�W�P�H�Q�H�W�H�W���� �F�V�D�N�� �H�J�\�V�]�H�U�� �N�D�S�M�D�� �P�H�J�� �D�� �V�W�D�W�L�N�X�V��
tartásának nehézségi értékét. (Az alsó helyzetéért szintén csak egyszer jár nehézségi 
érték).  

20.14. Ha a partnerek egyszerre mozognak, akkor az egy átmenetnek számít. Ha azonban 
�N�•�O�|�Q�E�|�]���� �L�G���E�H�Q�� �P�R�]�R�J�Q�D�N���� �D�N�N�R�U�� �P�R�]�J�i�V�X�N�� �N�•�O�|�Q�E�|�]���� �i�W�P�H�Q�H�W�Q�H�N�� �V�]�i�P�t�W���� ���3�O���� �K�D��
�H�O���V�]�|�U���D���I�|�O�V���� �P�D�M�G���D���N�|�]�p�S�V�������P�D�M�G���D�]���D�O�V�y���Y�p�J�H�]���i�W�P�H�Q�H�W�H�W�����D�N�N�R�U���H�]�������i�W�P�H�Q�H�W�� 
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Átépített Gúlák: 

20.15. Meghatározása: 
A nehézségi elemtáblázatban változnia kell, hogy melyik dobozban van az elem. Az elem 
értékelésekor mindegyik alapgúla értéke megadható. (max. 3 alapgúla) 

20.16. Az átmenetért csak akkor jár nehézségi érték, ha 3mp statikus pozícióból 3mp statikus 
pozícióba mennek. 

20.17. Átépítések alatt egyik partner sem jöhet le a gúlából a talajra, vagy mehet a talajról a 
gúlára.  

 
�È�W�P�H�Q�H�W���N�|�]�E�H�Q���D���I�|�O�V���Q�H�N�� 

�x Lehet értékkel bíró pozícióban  
�x Lehet értékkel nem bíró pozícióban is (ez egy kivétel a 18.4 cikkelyben) 
�x �È�W�P�H�K�H�W�����p�U�W�p�N�N�H�O���Y�D�J�\���p�U�W�p�N���Q�p�O�N�•�O�����D���N�|�Y�H�W�N�H�]�����V�W�D�W�L�N�X�V���K�H�O�\�]�H�W�E�H 

20.18. Átépített alapgúlánál: 

�x �$�P�L�N�R�U���D�� �I�H�O�V���� �Q�H�P���Y�i�O�W�R�]�W�D�W���K�H�O�\�]�H�W�H�W���D�]�� �i�W�p�S�t�W�p�V���D�O�D�W�W���� �D�� �N�H�]�G���� �S�R�]�t�F�L�y�� �D�O�D�S�M�i�Q���N�D�S�M�D a 
�I�H�O�V�����D���Q�H�K�p�]�V�p�J�L���p�U�W�p�N�H�W�� 
Nem szükséges���� �K�R�J�\�� �D�� �I�H�O�V���� �X�J�\�D�Q�D�]�W�� �D�� �S�R�]�t�F�L�y�W�� �W�D�U�W�V�D��az átmenet közben és az 
�i�W�P�H�Q�H�W�H�W���N�|�Y�H�W���� �J�~�O�i�Q���� �3�O���� �D �I�H�O�V���� �O�H�K�H�W���D�]��átmenet közben terpesz�•�O��ben, majd kiemel 
kézállásba és azt tartja meg 3mp-ig. 

�x �$�P�L�N�R�U�� �D�� �I�H�O�V���� �K�H�O�\�]�H�W�Ht változtat az átépítés közben, a nehézségi értéket az alábbi 
módon számoljuk:  

�¾ a fe�O�V�����N�H�]�G�����S�R�]�t�F�L�y�M�i�Q�D�N���p�U�W�p�N�H�� 
�¾ + átmenetének értéke   
�¾ + az átépítés értéke   
�¾ + �D���I�|�O�V�����Y�p�J�K�H�O�\�]�H�Wének értéke és alsó statikus tartás értéke  

�x �+�D�� �D�� �I�H�O�V���� �p�U�W�p�N�H�W���Q�H�P���p�U���� �S�R�]�t�F�L�y�E�D�Q���Y�D�Q���D�]�� �i�W�P�H�Q�H�W�� �N�|�]�E�H�Q���� �D�N�N�R�U�� �D�� �I�H�O�V����nehézségi 
értéke nulla (0) DE az alsók átmenetének értékét megkapják.  

�x �$�� �I�|�O�V���� �D�]�� �i�W�p�S�t�W�p�V�� �N�|�]�E�H�Q��nem használhat  plusz, vagy másik alátámasztási pontot, 
különben az átmenet nem kap értéket. 

20.19. Az elem definíciója  (Lásd 2-es melléklet.) 

�x �)�|�O�V�� statikus helyzete + Alsó pozíció 

�x �)�|�O�V�����p�V���Y�D�J�\���N�|�]�p�S�V�����V�W�D�W�L�N�X�V���K�H�O�\�]�H�W�H�������$�O�V�y���S�R�]�t�F�L�y 

�x �)�|�O�V�����p�V���Y�D�J�\���N�|�]�p�S�V�����i�W�P�H�Q�H�W�H�������)�|�O�V�����p�V���Y�D�J�\���N�|�]�p�S�V�����V�W�D�W�L�N�X�V���W�D�U�W�i�V�D�������$�O�V�y���S�R�]�t�F�L�y 

�x �)�|�O�V�����N�H�]�G�����K�H�O�\�]�H�W�H�������$�O�V�y�N���i�W�p�S�t�W�p�V�H�������)�|�O�V�����Y�p�J�K�H�O�\zete + Új alsó pozíció 

�x �)�|�O�V���� �N�H�]�G���� �K�H�O�\�]�H�W�H������ �)�|�O�V�����i�W�P�H�Q�H�W�H������ �$�O�V�y�N���i�W�p�S�t�W�p�V�H������ �)�|�O�V�����Y�p�J�K�H�O�\�]�H�W�H + Új alsó 
pozíció 

�x �(�O�H�P�p�S�t�W�p�V���E�H�P�H�Q�H�W�����0�R�X�Q�W���������)�|�O�V�����Y�p�J�K�H�O�\�]�H�W�H�������$�O�V�y���S�R�]�t�F�L�y�M�D 
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20.20. Férfi négyes: Statikus és kombinált gyakorlatok során a gúlákból való leérkezésekhez 
�V�]���Q�\�H�J���K�D�V�]�Q�i�O�D�W�D���H�Q�J�H�G�p�O�\�H�]�H�W�W�����D�P�H�Q�Q�\�L�E�H�Q���D�]���D���W�D�O�D�M���K�D�W�i�U�i�W���p�U�L�Q�W�Y�H���Y�D�Q���H�O�K�H�O�\�H�]�Y�H����
�$�� �V�]���Q�\�H�J�� �D�� �J�\�D�N�R�U�O�D�W�� �H�J�p�V�]�H�� �D�O�D�W�W�� �D�� �K�H�O�\�p�Q�� �P�D�U�D�G�����$�� �V�]���Q�\�H�J�� �J�\�D�N�R�U�O�D�W�� �H�O���W�W�L��
elhelyezéséért és közvetlen gyakorlat utáni elt�i�Y�R�O�t�W�i�V�i�p�U�W���D�]���H�G�]�����D���I�H�O�H�O���V�� 

21. �F�L�N�N�H�O�\�����3�È�5�2�6�2�.���p�V���&�6�2�3�2�5�7�2�.���,�'���+�,�%�È�,��ÉS EGYÉNI ELEMEK  

21.1. Ha egy 3 mp-ig tartandó elemet jelöltek a rajzon, és csak 1 vagy 2 mp-ig tartanak meg, 
�x 0.6 vagy 0.3 pont levonás jár 
�x Az elem megkapja a nehézségi értéket 
�x A Speciális Követelményekbe beszámít. Ez a szabály vonatkozik az átmeneteket 

�N�|�Y�H�W�����V�W�D�Wikus tartásokra is. 
�x Ha technikai hibák történtek, azt a Technikai-kiviteli bírók büntetik. 

21.2. Ha egy páros vagy csoportos statikus elemet megpróbálnak végrehajtani, de nem sikerül, 
�x nem kap nehézségi értéket, és a ma�[�L�P�i�O�L�V���L�G���K�L�E�D-levonást (0.9) ad a DJ  
�x Nem számít bele a Speciális Követelményekbe.  
�x A Technikai-kivitel bírók alkalmazzák a technikai hibákért járó levonásokat, vagy 0.5 

pontot az elem befejezetlenségéért, vagy 1.0 pontot az esésért. 

21.3. A páros vagy csoportos elemek építésekor, mikor még nincs helyén, minden tag és a 
�I�|�O�V�� sincs még �p�U�W�p�N�H�W�� �p�U���� �S�R�]�t�F�L�y�E�D�Q, akkor a megcsúszásért vagy esésért nem jár  
�L�G���K�L�E�D���� �$�� �P�H�J�I�H�O�H�O�� �W�H�F�K�Q�L�N�D�L�� �O�H�Y�R�Q�i�V�R�N�D�W�� �D�O�N�D�O�P�D�]�Q�L�� �N�H�O�O���� �$�]�� �H�O�H�P�� �P�H�J�L�V�P�p�W�H�O�K�H�W���� �D��
nehézségi értékért.  

 

Egyéni elemek 

21.4. Ha egy statikus tartású egyéni elemet mutatnak be, de csak 1 mp-ig tartják meg jár a 
nehézségi érték. (lásd 44.3 cikkely). Mindazonáltal 0.�����L�G���K�L�E�i�W���N�D�S�����p�V���D Technikai-kivitel 
bírók al�N�D�O�P�D�]�]�i�N���D���P�H�J�I�H�O�H�O����levonásokat. 

21.5. Ha egy statikus tartású egyéni elemet elkezdenek, de nem fejezik be, vagy kevesebb, 
mint 1 mp-ig tartják meg, akkor nem kapják mag a nehézségi értéket. 0.6 pont levonás jár 
a Nehézségi bíróktól (lásd 44.3 cikkely). A Technikai-kivitel bírók levonják a technikai 
hibákat, és vagy 0.5 pontot az elem befejezetlenségéért, vagy 1.0 pontot az esésért. 
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22. �F�L�N�N�H�O�\�����$���'�,�1�$�0�,�.�8�6���*�<�$�.�2�5�/�$�7�2�.���-�(�/�/�(�0�=���, 

22.1. �$�� �Y�H�U�V�H�Q�\�]���N�Q�H�N�� �W�i�U�V�D�V�� �p�V�� �H�J�\�p�Q�L�� �U�H�S�•�O���� �H�O�H�P�H�N�H�W�� �N�H�O�O�� �E�H�P�X�W�D�W�Q�L�X�N���� �I�H�O�K�D�V�]�Q�i�O�Y�D�� �D��
�N�•�O�|�Q�E�|�]���� �L�U�i�Q�\�R�N���� �I�R�U�G�X�O�D�W�R�N���� �F�V�D�Y�D�U�R�N�� �p�V�� �N�•�O�|�Q�E�|�]���� �W�H�V�W�K�H�O�\�]�H�W�H�N�� �p�V�� �X�J�U�i�V�R�N�� �i�O�W�D�O��
�Q�\�~�M�W�R�W�W���Y�D�U�L�i�F�L�y�V���O�H�K�H�W���V�p�J�H�N�H�W���� 

22.2. A dinamikus �H�O�H�P�H�N���M�H�O�O�H�P�]���L�� �N�|�]�p�� �W�D�U�W�R�]�L�N�� �D�� �U�H�S�•�O�p�V�L�� �V�]�D�N�D�V�]�����D�� �S�D�U�W�Q�H�U�H�N�� �N�|�]�|�W�W�L�� �U�|�Y�L�G��
kapcsolat, ami segíti vagy megszakítja a repülési szakaszt.  

22.3. A talajra való érkezések történhetnek segítséggel vagy a �Q�p�O�N�•�O���� �$�]�R�Q�E�D�Q�� �D�� �I�H�O�V����
�p�U�N�H�]�p�V�p�Q�H�N���P�H�J�I�H�O�H�O�����N�R�Q�W�U�R�O�O�W���N�H�O�O��tanúsítania.  

22.4. �0�L�Q�G�H�Q���H�O�N�D�S�i�V�Q�D�N���N�R�Q�W�U�R�O�O�i�O�W�Q�D�N���N�H�O�O���O�H�Q�Q�L�H�����$���N�R�Q�W�U�R�O�O���K�L�i�Q�\�D���W�H�F�K�Q�L�N�D�L���K�L�E�i�Q�D�N���P�L�Q���V�•�O�� 

22.5. A dinamikus elemek összekötése megengedett, ilyenkor az elemeket közvetlen 
egymásutánban kell végrehajtani (tempóra dobás) megállás, illetve további el���N�p�V�]�t�W�p�V 
nélkül az elemek között. 

23. cikkely: A DINAMIKUS GYAKORLATOK SPECIÁLIS KÖVETEL MÉNYEI 

23.1. Minimum 6 �S�i�U�R�V���Y�D�J�\���F�V�R�S�R�U�W�R�V���U�H�S�•�O�����V�]�D�N�D�V�]�R�V���H�O�H�P�H�W���N�H�O�O���Yégrehajtani a gyakorlatok 
�V�R�U�i�Q�����P�H�O�\�Q�H�N���O�H�J�D�O�i�E�E�������Q�H�K�p�]�V�p�J�L���p�U�W�p�N�&�Q�H�N���N�H�O�O���O�H�Q�Q�L�H�� 
Ha ez a speciális követelmény nem teljesül 1.0 pont levonás jár minden hiányzó elemért. 

23.2. �(�E�E���O��2 elkapásnak kell lennie.  
Ha ez a speciális követelmény nem teljesül 1.0 pont levonás jár minden hiányzó 
elkapásért. 

 

A páros és csoportos egységekre vonatkozó korlátozá sok 

23.3. A köve�W�N�H�]�����N�R�U�O�i�W�R�]�i�V�R�N���E�H�I�R�O�\�i�V�R�O�M�i�N���H�J�\���J�\�D�N�R�U�O�D�W���Q�H�K�p�]�V�p�J�L���p�U�W�p�N�p�W�� 

�x Maximum 3 leugrás számít bele a nehézségi értékb�H�����G�H���Q�H�P���N�|�W�H�O�H�]�������D��leugrás) 
�x Maximum 3 vízszintes elkapási helyzet számít bele a nehézségi értékbe (ölbe, kézbe, stb.) 

Belengetés és ágyúgol�\�y���N�H�]�G�����p�V���E�H�I�H�M�H�]�����S�R�]�t�F�L�y NEM számít vízszintes pozíciónak. 
�x Maximum 3 kötés kaphat nehézségi értéket egy gyakorlatban 
�x �0�D�[�L�P�X�P�������D�]�R�Q�R�V���N�H�]�G���K�H�O�\�]�H�W���V�]�i�P�t�W���E�H�O�H���D���Q�H�K�p�]�V�p�J�L���p�U�W�p�N�E�H 

Kivétel ek: 

1) Knótról dobás nincs maximalizálva a csoportoknál  
2) Maximum 4-szer lehet franciából ���Ä�K�D�O�I���D�U�P�´�� dobni nehézségi értékért párosoknál 

�x Maximum 4 elemet lehet egybekötni akár szériában akár közvetlenül egymás után. 
�x Maximum 5 talajra érkezésért lehet (Leugrások PLUSZ átdobások együtt) nehézségi 

értéket kérni. 

�1���L���K�i�U�P�D�V���H�Jységekre vonatkozó további korlátozások 

23.4. �$���N�|�Y�H�W�N�H�]�����N�R�U�O�i�W�R�]�i�V�R�N���E�H�I�R�O�\�i�V�R�O�M�i�N��a gyakorlat nehézségi �p�U�W�p�N�p�W���Q���L���K�i�U�P�D�V�R�N�Q�i�O�� 

�x Mind a 3 társnak aktívan részt kell vennie az elem végrehajtásában ahhoz, hogy az elemért 
nehézségi értéket kapjanak. 

Pl.: ha az e�J�\�L�N�� �D�O�V�y�� �W�i�U�V�� �i�W�G�R�E�M�D�� �D�� �P�i�V�L�N�Q�D�N�� �D�� �I�|�O�V���� �W�i�U�V�D�W���� �D�N�N�R�U�� �N�D�S�K�D�W�� �p�U�W�H�� �Q�H�K�p�]�V�p�J�L��
értéket. Érkezések asszisztálása nem számít aktív szerepnek. Az ilyen elemek nem 
számíthatók be a Speciális Követelmények teljesítéséhez, és nem jár értük nehézségi pont. 
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Férfi négyes egységekre vonatkozó további korlátozá sok 

23.5. �$�� �N�|�Y�H�W�N�H�]���� �N�Rrlátozások befolyásolhatják a gyakorlat nehézségi értékét férfi 
négyeseknél.  

�x �8�J�\�D�Q�D�]�R�Q�� �H�O�H�P�� �Y�p�J�U�H�K�D�M�W�i�V�D�� �N�p�W�V�]�H�U�� �N�•�O�|�Q�E�|�]���Q�H�N�� �V�]�i�P�t�W�� �D�N�N�R�U���� �K�D�� �H�J�\�L�N�� �H�V�H�W�E�H�Q��
�W�|�U�W�p�Q�L�N���S�i�U�F�V�H�U�H���D���O�H�Y�H�J���E�H�Q���W�|�O�W�|�W�W���L�G�����D�O�D�W�W�����P�t�J���P�i�V�L�N���H�V�H�W�E�H�Q���Q�H�P���� 

�x Csak 1 olyan dobásért jár nehézségi érték, ahol 3-an �H�J�\�•�W�W���G�R�E�M�i�N���H�O���D���I�H�O�V�����W�i�U�V�D�W�� 
�x Csak 1 olyan elkapás számítható be a nehézségi értékbe, ahol 3-an �N�D�S�M�i�N���H�O���D���I�H�O�V��t. 
�x Csak 1 vízszintes �H�O�N�D�S�i�V���p�U�W�p�N�H�O�K�H�W�������Y�i�O�W�R�]�Dtoktól függetlenül) 
�x Csak 1 olyan elem hajtható végre férfi négyeseknél nehézségi értékért, amiben egyszerre 

két párosként dolgoznak. A páros elem nehézségi értékét összeadják és elosztják 2-vel. 
(Értékük a Nehézségi Elemtáblázat párosokra vonatkozó része tartalmazza.) 

�x Csak 1 olyan elem számít be a nehézségi értékbe, amelyben csak 3-an aktívak és a 
negyedik társ nem vesz részt az elem végrehajtásában. A leugrásban való leérkezés 
segítése NEM számítható aktív részvételnek az elem során! 

24. cikkely: A DINAMIKUS GYAKORLAT HIBÁI 

24.1. Ha egy dinamikus elemet elkezdenek, de nem fejezik be,  

�x Az elem nem kap nehézségi értéket  
�x Az elem nem számítható bele a Speciális követelményekbe 
�x A Technikai-kiviteli bíró a megfelel���� �W�H�F�K�Q�L�N�D�L�� �O�H�Y�R�Q�i�V�W���D�O�N�D�O�P�D�]�]�D���� �L�O�O�H�W�Y�H��0.5 pontot von 

le a be nem fejezett elemért, vagy 1.0 pontot esésért.  

24.2. Ha a dinamikus elem minden fázisát teljesítették, de a társat nem kontrolláltan kapják el 
�x Az elem megkapja a nehézségi értéket  
�x teljesíti a Speciális Követelményeket  
�x A Technikai-kiviteli bíró súlyos hibáért 0.5 pontot von le. Ha a társ az elkapás vagy 

leérkezés után esik le/el, akkor 1.0 pont levonás jár. 

25.  �F�L�N�N�H�O�\�����$���.�2�0�%�,�1�È�/�7���*�<�$�.�2�5�/�$�7�2�.���-�(�/�/�(�0�=���, 

25.1. A Kombinált gyakorlatok összeállításánál az elemeknek tükrözniük kell a Statikus és 
Dinamikus gyakorlatok �M�H�O�O�H�P�]���L�W���L�V�� 

25.2. A páros és csoportos elemek esetében a statikus elemek nehézségi értéke nem 
haladhatja meg a dinamikus elemek nehézségi értékének a kétszeresét, és fordítva, a 
dinamikus elemek nehézségi értéke sem haladhatja meg a statikus elemek nehézségi 
értékének a kétszeresét. 

Pl.: Ha a dinamikus elemek értéke 60, akkor a statikus elemekre nem adható 120-nál magasabb 
nehézségi érték, ugyanez igaz fordított esetben is. Ha ezt a súlyozást nem tartják be, 
�D�N�N�R�U���D���P�H�J�H�Q�J�H�G�H�W�W���p�U�W�p�N�H�Q���I�H�O�•�O���H�V�� értéket nem veszik figyelembe. 

26. cikkely: A KOMBINÁLT GYAKORLATOK SPECIÁLIS KÖVETEL MÉNYEI 

26.1. Minimum 3 statikus tartásnak és 3 dinamikus elemnek kell lennie a gyakorlatban, melyek 
értéke minimum 1. 
Ha ez a Speciális követelmény nem teljesül 1.0 pont levonás jár minden hiányzó elemért. 

26.2. Minimum 1 elkapásnak lennie kell a gyakorlatban. 
Ha ez a Speciális követelmény nem teljesül 1.0 pont levonás jár a hiányzó elkapásért. 

26.3. �$���I�|�O�V���Q�H�N���E�H���N�H�O�O���P�X�W�D�W�Q�L�D��1 támasztás nélküli kézállást, mely bármelyik pozícióban lehet 
a kézállásokat tartalmazó táblázatból. Ezt a speciális követelményt nem teljesítheti a 
�I�|�O�V���N�p�Q�W���G�R�O�J�R�]�y���N�|�]�p�S�V������ 
Ha ez a speciális követelmény nem teljesül 1.0 pont levonás jár. 
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Korlátozások 

26.4. Minden a Statikus és a Dinamikus gyakorlatokra bevezetett korlátozás érvényes.  

26.5. A Kombinált gyakorlatban maximum 2 leugrás számít bele a nehézségi értékbe.  

27. cikkely: EGYÉNI ELEMEK BEMUTATÁSA 

27.1. Csak azok az egyéni elemek számítanak bele a nehézségi értékbe, amelyeket egyszerre 
hajtanak végre a partnerek�����Y�D�J�\���Ä�Y�t�]�H�V�p�V���H�I�I�H�N�W�X�V�E�D�´. A partnerek által bemutatott egyéni 
elemek száma és típusa �O�H�K�H�W���N�•�O�|�Q�E�|�]���� 

PÉLDA:   

�1���L���K�i�U�Pasoknál  1. Alsó: Rundel + Flikk-flakk + szaltó (3 elem) 
                   2. Alsó: cizga (1 elem) 
          �)�H�O�V�������V�S�i�U�J�D���������H�O�H�P�� 
Egyéni elemek száma = 3 (1. Alsó megcsinált 3 egyéni elemet) 

27.2. Mind a 3  nehézségi értékbe számító egyéni elemet fel kell tüntetni a gyakorlatrajzon.  

Egy szériába tartozó minden egyéni elemet fel kell tüntetni a gyakorlatrajzon, ezekért jár a 
nehézségi érték. Ha elemet ismételnek, vagy nem tüntet�Q�H�N�� �I�H�O���� �D�N�N�R�U�� �D�]�� �D�]�W�� �N�|�Y�H�W����
elemek sem kapnak nehézségi értéket.  

PÉLDA: 

1. Rundel-flikk-szuplé = széria = 3 elem 

Ez a széria kitölti a maximálisan megengedett elemszámot, és mindet fel kell tüntetni a 
gyakorlatrajzon, hogy a nehézségi értékbe beszámítson. 

27.3. Ha az egység egyik tagja nem hajtja végre az egyéni elemet, a többiek által bemutatottak 
sem kapnak nehézségi értéket.  

27.4. �(�J�\�� �J�\�D�N�R�U�O�D�W�R�Q�� �E�H�O�•�O���� �D�� �W�i�U�V�D�N�� �i�O�W�D�O�� �Y�p�J�U�H�K�D�M�W�R�W�W���N�•�O�|�Q�E�|�]���� �p�U�W�p�N�&�� �H�J�\�p�Q�L�� �H�O�H�P�H�N��
nehézségi értékét összeadják, majd a társak számával elosztva átlagolják, és ez 
határozza meg az egyéni elemek nehézségi értékét. A kapott eredményt a legközelebbi 
�H�J�p�V�]���V�]�i�P�K�R�]���N�H�U�H�N�t�W�L�N�������������Y�p�J�]���G�p�V�W���O���I�H�O�I�H�O�p���� 

 
Azaz: A végrehajtott elemek nehézségének összege 

Partnerek száma 

27.5. Az egyéni elemek technikai végrehajtását minden egyes társnál külön-külön kell értékelni, 
a maximum 1.0 pont levonás partnerenként. 

27.6. Ha egy egyéni elemet megkezdenek, de nem fejezik be,  
�x nem kap nehézségi értéket 
�x technikai-kivitel bíró 0.5 pont levonást ad be nem fejezett elemért (ha esés történt, akkor 

1.0 pont levonás jár).  

�1�p�K�i�Q�\�� �H�V�H�W�E�H�Q�� �L�G���K�L�E�D�� �O�H�Y�R�Q�i�V�W�� �N�H�O�O�� �D�O�N�D�O�P�D�]�Q�L�� �D�]�R�N�Q�i�O�� �D�]�� �H�J�\�p�Q�L�� �H�O�H�P�H�N�Q�p�O���� �D�K�R�O�� �D��
�V�W�D�W�L�N�X�V���P�H�J�W�D�U�W�i�V���N�|�W�H�O�H�]�������S�O�������I�H�M�i�O�O�i�V�� 
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VI. RÉSZ:  

�0�%�9�e�6�=�,���.�,�9�,�7�(�/�(�=�e�6���e�6���0�%�9�e�6�=�,���e�5�7�e�. 

28. �F�L�N�N�H�O�\�����0�%�9�e�6�=�,���.�,�9�,�7�(�/ 

Általános alapelvek 

28.1. �$�� �P�&�Y�p�V�]�L�� �N�L�Y�L�W�H�O�� �D�� �J�\�D�N�R�U�O�D�W�� �N�R�U�H�R�J�U�i�I�L�i�M�i�Q�D�N�� �|�V�V�]�H�i�O�O�t�W�i�V�i�U�D�� �p�V�� �P�H�J�W�H�U�Y�H�]�p�V�p�U�H�� �p�V�� �D��
nehézségi elemek kiválasztásából adódó tartalom változatosságára vonatkozik. Ide 
tartozik még a partnerek, a zene és a mozgás közötti kapcsolat is. 

28.2. �$�� �P�&�Y�p�V�]�L�� �H�O���D�G�i�V�� �V�R�U�i�Q�� �p�U�]���G�Q�L�H�� �N�H�O�O�� �D�]�� �H�J�\�V�p�J�� �V�W�t�O�X�V�i�Q�D�N���� �H�O���D�G�i�V�P�y�G�M�i�Q�D�N����
zeneiségének. Az a képesség, hogy túllépjék az e�J�\�V�]�H�U�&�� �V�S�R�U�W�i�J�L�� �N�|�Y�H�W�H�O�P�p�Q�\�H�N�H�W, és 
megérintsék a közönséget és a bírókat. 

28.3. �$�� �J�\�D�N�R�U�O�D�W�R�W�� �D�� �Q�p�]���N�� �p�V�� �E�t�U�y�N felé kell végrehajtani. Létrehozni a csoportok és párosok 
egyéni stílusát, amit a koreográfiával hangsúlyoznak ki. 

28.4. A spor�W�R�O�y�N�Q�D�N���D���N�H�]�G���S�y�]���I�H�O�Y�p�W�H�O�p�K�H�]���D���O�H�J�U�|�Y�L�G�H�E�E���~�W�R�Q���N�H�O�O���H�O�M�X�W�Q�L�� 
A végpóz után ünnepelhetnek, integethetnek a közönségnek talajról levonulás közben. 

28.5. �$���P�&�Y�p�V�]�L��kivitel pontozás a gyakorlat kezdetekor indul, és a végpózig tart.  A bevonulást 
a �O�H�K�H�W�����O�H�J�U�|�Y�L�G�H�E�E���~�W�R�Q���N�H�O�O��megtenni�����H�J�\�V�]�H�U�&�H�Q����zene és koreográfia  nélkül .  

28.6. A végpóznak egybe kell esnie a zene végével, egy pillanatra megtartott statikus 
helyzetnek kell lennie.  

28.7. �$���W�D�O�D�M�R�Q���Q�H�P���O�H�K�H�W�Q�H�N���D�]���H�O���D�G�i�V�W���V�H�J�t�W�����M�H�O�]�p�V�H�N���� 

28.8. �$���V�S�R�U�W�R�O�y�N�Q�D�N���V�]�y�E�H�O�L���p�V���I�L�]�L�N�D�L���V�H�J�t�W�V�p�J�Q�\�~�M�W�i�V���Q�p�O�N�•�O���N�H�O�O���H�O���D�G�Q�L�X�N���D���J�\�D�N�R�U�O�D�W�R�W���� 

28.9. �$���V�S�R�U�W�V�]�H�U�&���Y�L�V�H�O�N�H�G�p�V���H�O�Y�i�U�i�V���D�]���D�U�p�Q�i�E�D�Q���W�|�O�W�|�W�W���W�H�O�M�H�V���L�G�����D�O�D�W�W���� 

29. cikkely: PARTNERKAPCSOLAT 

29.1. Az egyének között a partnerségen belül logikus (fejlettség, képzettségi szint, hasonló 
�H�O���D�G�y képesség a koreográfiában) és látható kapcsolatnak kell lennie. 

29.2. A tagoknak képesnek kell lenniük túllépni a saját maguk közötti kapcsolaton, hogy 
�P�H�J�p�U�L�Q�W�V�p�N���D���N�|�]�|�Q�V�p�J�H�W���p�V���D���]�V�&�Uit. 

29.3. Fókusz, kivetítés bemutatása, hangsúly és kifejezések partnerekben és a partnerek között 

MAGASSÁGKÜLÖNBSÉG 

29.4. A partnerek közötti magasságkülönbségnek esztétikusan logikusnak kell lennie, 
�N�R�U�R�V�]�W�i�O�\�Q�D�N���p�V���N�D�W�H�J�y�U�L�i�Q�D�N���P�H�J�I�H�O�H�O���H�Q�� 

29.5. A magasságot a verseny k�H�]�G�H�W�H�� �H�O���W�W�� �D�]�� �R�U�Y�R�V�L�� �V�]�H�P�p�O�\�]�H�W�� �P�p�U�L�� �D�]�� �H�G�]������ �Y�D�J�\�� �D��
�G�H�O�H�J�i�F�L�y���Y�H�]�H�W���M�p�Q�H�N���M�H�O�H�Q�O�p�W�p�E�H�Q���� �D�]�� ������ �V�]�i�P�~���P�H�O�O�p�N�O�H�W�E�H�Q���W�D�O�i�O�K�D�W�y�� �H�O�M�i�U�i�V���V�]�H�U�L�Q�W���� �$��
TC-ACRO legalább egy tagjának jelen kell lennie azon méréseknél, melyek vita tárgyát 
képezhetik. Olyan esetben, ahol felmerül a gyanúja, hogy a helyes mérést el akarják 
kerülni, a D�|�Q�W�����]�V�&�U�L�����6�-�����K�i�U�R�P���W�D�J�M�i�Q�D�N�����E�H�O�H�p�U�Y�H���D�]���H�O�Q�|�N�|�W���L�V�����M�H�O�H�Q���N�H�O�O���O�H�Q�Q�L�H�� 

29.6. A végpontszámból levonásokat, �D���Y�H�]�H�W���E�t�U�y�����&�-�3�����D�O�N�D�O�P�D�]�]�D���D���������0�H�O�O�p�N�O�H�W���D�O�D�S�M�i�Q. 
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30. cikkely: KIFEJEZÉSMÓD 

30.1. Az egység tagjainak bizonyítaniuk kell, hogy képesek érzelmek kisugárzására a gyakorlat 
során. 

30.2. A tagok közötti arckifejezéseknek is összhangban kell lenniük. 

31. �F�L�N�N�H�O�\�����(�/���$�'�È�6�0�Ï�'�������.�2�5�(�2�*�5�È�)�,�$ 

31.1. A koreográfia nem más, mint a test mozgásainak feltérképezése, elosztása térben és 
�L�G���E�H�Q���� �D�� �W�|�E�E�L�� �H�O���D�G�y�W�i�U�V�K�R�]�� �Y�L�V�]�R�Q�\�t�W�Y�D����legyen az tor�Q�D�� �Y�D�J�\�� �P�&�Y�p�V�]�L�� �P�R�]�G�X�O�D�W���� �$ 
nehézségi elemeket esztétikus módon pl. bemenetek és kijövetelek, koreografikus 
lépésekkel, ugrásokkal és fordulatokkal köti össze���� �D�� �I�R�O�\�D�P�D�W�R�V�V�i�J�R�W���P�H�J���U�L�]ve. Ehhez 
szükséges a tér kreatív használata, �N�•�O�|�Q�E�|�]�����E�H�M�i�U�W���~�W�Y�R�Q�D�O�D�N�N�D�O�����V�]�L�Q�W�H�N�N�H�O���� �L�U�i�Q�\�R�N�N�D�O����
testtartásokkal, ritmussal és sebességgel.  

31.2. A nehézségi elemek és a koreográfia az egész talajt ki kellene, hogy használja. 

31.3. A koreográfiának eredetiséget és �D���S�i�U�R�V���Y�D�J�\�� �F�V�R�S�R�U�W���V�]�H�P�p�O�\�H�V���� �H�J�\�H�G�L�� �M�H�O�O�H�P�]���L�W���N�H�O�O��
demonstrálnia.  

31.4. �0�L�Q�G�H�Q���P�R�]�G�X�O�D�W�R�W���P�D�[�L�P�i�O�L�V���P�R�]�J�i�V�N�L�W�H�U�M�H�G�p�V�V�H�O���� �O�H�K�H�W���O�H�J���D���W�H�O�M�H�V���W�p�U���N�L�K�D�V�]�Q�i�O�i�V�i�Y�D�O��
kell bemutatni, vagy finoman és a hangulat változtatásával, ahogy azt a zene diktálja. 

32. cikkely: KREATIVITÁS 

32.1. �/�H�J�\�H�Q���H�U�H�G�H�W�L�����L�Q�V�S�L�U�i�O�y�����~�M�t�W�y���M�H�O�O�H�J�&�����P�X�W�D�V�V�R�Q���N�p�S�]�H�O���H�U���W�� 

32.2. Változatos legyen a kompozícióban. 

32.3. Eredeti és különleges be és kimenetek használata az elemeknél. 

32.4. Különféle és ritkán látott elemek bemutatása. 

33. cikkely: ZENEI KÍSÉRET 

33.1. Minden gyakorlatot zenére kell végrehajtani. Dalszöveges zene használható, a FIG etikai 
�N�y�G�H�[�p�Q�H�N�� �E�H�W�D�U�W�i�V�i�Y�D�O���� �,�O�O�H�W�O�H�Q�� �V�]�|�Y�H�J�H�N�� ���S�O���� �V�]�H�[�X�D�O�L�W�i�V�W�� �W�D�U�W�D�O�P�D�]�y���� �V�p�U�W������ �D�J�U�H�V�V�]�t�Y����
�H�U���V�]�D�N�R�V�����W�L�O�W�R�W�W�D�N���� 

33.2. �$���]�H�Q�p�W���D���O�H�K�H�W�����O�H�J�M�R�E�E���P�L�Q���V�p�J�E�H�Q���N�H�O�O���O�H�D�G�Q�L���� 

33.3. �+�D�� �D�� �Y�H�U�V�H�Q�\�]���N�� �Qem kezdik el, vagy megszakítják a gyakorlatukat a hibás zene, vagy 
egyéb technikai hiba miatt, akkor újrakezdhetik a gyakorlatot büntetés nélkül. Ha a 
�S�U�R�E�O�p�P�i�W�� �Q�H�P�� �O�H�K�H�W�� �U�|�J�W�|�Q�� �K�H�O�\�U�H�K�R�]�Q�L���� �D�N�N�R�U�� �D�� �W�H�F�K�Q�L�N�D�L�� �L�J�D�]�J�D�W�y���� �D�� �G�|�Q�W���� �]�V�&�U�L�� ���6�-����
egyetértésével jóváhagyhatja, hogy a gyakorlatot a csoport végén hajtsák végre.  

33.4. �$���J�\�D�N�R�U�O�D�W���Q�H�P���L�V�P�p�W�H�O�K�H�W�����P�H�J�����K�D���D�]�W���W�H�O�M�H�V���H�J�p�V�]�p�E�H�Q���Y�p�J�U�H�K�D�M�W�R�W�W�i�N�� 

ZENEISÉG 

33.5. A jól kiválasztott zene segíti a gyakorlat struktúrájának, ritmusának és témájának 
kialakítását. 

33.6. Minden gyakorlat koreográfiáját úgy kell elkészíteni, hogy az mind logikailag mind 
�H�V�]�W�p�W�L�N�D�L�O�D�J���L�O�O�H�V�]�N�H�G�M�H�Q���D���N�t�V�p�U�����]�H�Q�H���U�L�W�P�X�V�i�K�R�]���p�V���K�D�Q�J�X�O�D�W�i�K�R�]�� 

33.7. A gyakorlatban nem lehet megszakítás a nehézségi elemek és a koreográfia között. A 
szüneteknek logikusnak kell lenniük, és nem szakíthatják meg a gyakorlat folytonosságát. 
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34. cikkely: VERSENYRUHÁZAT (lásd. 5. Melléklet) 

34.1. �$�� �Y�H�U�V�H�Q�\�U�X�K�i�]�D�W���� �N�H�O�O�p�N�H�N�� �p�V�� �N�L�H�J�p�V�]�t�W���N�� �P�H�J�t�W�p�O�p�V�H�� �D��CJP feladata. A ruházatnak 
�N�D�U�D�N�W�H�U�p�E�H�Q���p�V���V�W�t�O�X�V�i�E�D�Q���Ä�W�R�U�Q�i�V�]�R�V���M�H�O�O�H�J�&�Q�H�N�´ kell lennie. 
Elegánsnak k�H�O�O���O�H�Q�Q�L�H�����p�V���D���J�\�D�N�R�U�O�D�W���P�&�Y�p�V�]�L���M�H�O�O�H�J�p�K�H�]���N�H�O�O���L�J�D�]�R�G�Q�L�D�����1�H�P���Y�R�Q�K�D�W�M�D���H�O��
a figyelmet a gyakorlat végrehajtásáról és nem igényelhet a gyakorlat közben igazgatást. 

34.2. A társaknak egyforma, vagy  �H�J�\�P�i�V�W���N�L�H�J�p�V�]�t�W�����U�X�K�i�]�D�W�R�W���N�H�O�O���Y�L�V�H�O�Q�L�•�N�� 

34.3. A lányok, n���N�� �W�R�Unadresszben, �N�H�]�H�V�O�i�E�D�V�E�D�Q���� �Y�D�J�\�� �V�]�R�N�Q�\�i�V�� �G�U�H�V�V�]�E�H�Q�� �D�G�K�D�W�M�i�N�� �H�O����
�J�\�D�N�R�U�O�D�W�D�L�N�D�W�����7�H�V�W�V�]�t�Q�&���K�D�U�L�V�Q�\�D���H�Q�J�H�G�p�O�\�H�]�H�W�W�����$���G�U�H�V�V�]���O�H�K�H�W���X�M�M�D�V���Y�D�J�\���X�M�M�D�W�O�D�Q���L�V�����G�H��
a táncos stílusú ruházat keskeny pántokkal nem megengedett. 

34.4. A szoknyáknak takarniuk kell a dresszek���N�H�]�H�V�O�i�E�D�V�R�N���K�D�U�L�V�Q�\�i�N�� �P�H�G�H�Q�F�p�W�� �I�H�G���� �U�p�V�]�p�W����
de annál mélyebbre nem lóghatnak.  

�x A szoknyák stílusa (szabása és díszítése) szabadon választható, de az anyagnak 
mindig vissza kell esnie �D���W�R�U�Q�i�V�]���F�V�t�S���M�p�U�H�� 

�x �$���E�D�O�H�W�W�E�D�Q���O�i�W�K�D�W�y���W�•�W�•���V�]�R�N�Q�\�D�����I�&�V�]�R�N�Q�\�D�����Y�D�J�\��báli ruha kinézet tilos. 
�x �$���V�]�R�N�Q�\�i�W���K�R�]�]�i���N�H�O�O���Y�D�U�U�Q�L���D���U�X�K�i�K�R�]�������Q�H�P���O�H�K�H�W���O�H�Y�H�K�H�W������ 

34.5. A fiúk, férfiak dresszben, rövid, vagy hosszú tornásznadrággal kiegészítve 
versenyezhetnek. Az egybeszabott kezeslábas ruházat is engedélyezett. 

34.6. �6�|�W�p�W���V�]�t�Q�&���N�H�]�H�V�O�i�E�D�V���Oábrész és hosszúnadrág viselése csak akkor engedélyezett, ha a 
szín �F�V�t�S���W���O��- bokáig �W�D�U�W�y�� �Y�L�O�i�J�R�V�D�E�E���V�]�t�Q�&�� �G�t�V�]�t�Wéssel, vagy rátéttel megtörik. Ennek a 
lábak oldalán kell elhelyezkednie, tisztán láthatóan, de nem eltúlzottan. �$�� �O�i�E�R�Q�� �O�H�Y����
ruházat hossza és anyaga egyforma kell, hogy legyen mindkét lábon. Csak a díszítés 
�O�H�K�H�W���H�O�W�p�U���� 

34.7. �%�L�]�W�R�Q�V�i�J�L���R�N�R�N�E�y�O�����D���O�D�]�D�����E�����U�X�K�i�N�����U�X�K�i�W�y�O���H�O�i�O�O�y���K�R�]�]�i�H�U���V�t�W�p�V�H�N���Y�D�J�\���N�L�H�J�p�V�]�t�W���N���Q�H�P��
�H�Q�J�H�G�p�O�\�H�]�H�W�W�H�N�����0�L�Q�G���D���Q���N�����P�L�Q�G���D���I�p�U�I�L�D�N���W�H�O�M�H�V���U�X�K�i�]�D�W�i�Q�D�N���W�H�V�W�K�H�]���i�O�O�y�Q�D�N���N�H�O�O��lennie, 
�K�R�J�\���D���E�t�U�y�N���O�i�V�V�i�N���D���N�•�O�|�Q�E�|�]�����W�H�V�W�W�D�U�W�i�V�R�N�D�W�� 

34.8. Minden ruházatnak vissza fogottnak �N�H�O�O�� �O�H�Q�Q�L�H���� �E�H�O�H�p�U�W�Y�H�� �D�� �P�H�J�I�H�O�H�O���� �D�O�V�y�U�X�K�i�]at 
használatát. A dresszek nyakkivágása �H�O��l nem mehet a szegycsont fele alá, míg hátul a 
lapockák alsó vonala alá. A csi�S�N�p�V���p�V���i�W�W�H�W�V�]���� �D�Q�\�D�J�R�N�D�W���D�� �I�H�O�V���W�H�V�W�H�Q���W�H�O�M�H�V�H�Q���D�O�i�� �N�H�O�O��
bélelni. 

34.9. �$���S�U�R�Y�R�N�D�W�t�Y�����I�•�U�G���U�X�K�D���M�H�O�O�H�J�&�����p�V��fotóval díszített ruházatok tiltottak. 

34.10. �$�� �Y�H�U�V�H�Q�\�]���N�� �Y�p�J�U�H�K�D�M�W�K�D�W�M�i�N�� �D�� �J�\�D�N�R�U�O�D�W�D�L�N�D�W�� �O�i�E�E�H�O�L�E�H�Q����vagy a nélkül. A lábbeli lehet 
�W�H�V�W�V�]�t�Q�&, fehér, vagy a �Q�D�G�U�i�J�� �V�]�t�Q�p�Y�H�O�� �H�J�\�H�]������de tisztának, illetve jó állapotban 
�O�p�Y���Q�H�N���N�H�O�O���O�H�Q�Q�L�H�����$���Iérfiaknak a nadrághoz �N�|�W�H�O�H�]�����D���O�i�E�E�H�O�L�����W�R�U�Q�D�S�D�S�X�F�V���Y�D�J�\���]�R�N�Q�L���� 

34.11. A sportolók országának �L�V�P�H�U�W�H�W���� �M�H�O�p�W a versenydresszen jól láthatóan  kell elhelyezni. 
Az ország zászlóját, vagy nevének hivatalos rövidítését (pl. HUN) kell feltüntetni a 
versenyruházaton.  
Min. mérete 30 cm2.  
B�H�O�H�� �L�V�� �O�H�K�H�W�� �V�]���Q�L�� �D�� �G�U�H�V�V�]�� �D�Q�\�D�J�i�E�D�� �Y�D�J�\�� �O�H�K�H�W�� �D�� �P�L�Q�W�D�� �U�p�V�]�H�� �L�V���� ���O�i�V�G�� �)�,�*��
Versenyruházat és Reklámozási Szabályzat 2021-2024). 

34.12. A reklámok elhelyezését a FIG Versenyruházat és Reklámozási Szabályzatában 
határozták meg, melyeket be kell tartani. 

34.13. A versenyruházati szabályok megszegését a V�H�]�H�W���E�t�U�y�����&�-�3�����E�•�Q�W�H�W�L�� 
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35. cikkely: �.�L�H�J�p�V�]�t�W���N�����p�V���V�H�J�p�G�H�V�]�N�|�]�|�N 

35.1. Látható ékszereket, beleértve a fülbevalókat, piercingeket tilos viselni.  

35.2. A flittereknek, strasszoknak, �|�Y�N�H�Q�G���N�Q�H�N�� �p�V�� �F�V�L�S�N�p�N�Q�H�N�� �E�H�O�H��kell a dresszbe 
�L�O�O�H�V�]�N�H�G�Q�L�•�N�� �Y�D�J�\�� �E�L�]�W�R�V�D�Q�� �K�R�]�]�i�� �N�H�O�O�� �H�U���V�t�W�H�Q�L�� ���N�H�W�� �D�� �U�X�K�i�]�D�W�K�R�]���� �$�P�H�Q�Q�\�L�E�H�Q�� �H�]�H�N��
�E�i�U�P�L�O�\�H�Q���V�p�U�•�O�p�V�W���R�N�R�]�Q�D�N�����D���I�H�O�H�O���V�V�p�J���D�]���H�G�]���W���p�V���D���V�S�R�U�W�R�O�y�W���W�H�Uheli. 

35.3. �+�D���D���Y�H�U�V�H�Q�\�]���N���K�D�M�F�V�D�W�R�W�����V�]�D�O�D�J�R�W���Y�D�J�\���S�i�Q�W�R�W���Y�L�V�H�O�Q�H�N�����D�N�N�R�U���D�]�W���P�H�J�I�H�O�H�O���H�Q���U�|�J�]�t�W�H�Q�L��
kell. A frizura-�N�L�H�J�p�V�]�t�W���N���Q�H�P���H�Q�J�H�G�p�O�\�H�]�H�W�W�H�N (pl.: tiarák, tollak, virágok) 

35.4. �$�]�� �D�U�F�I�H�V�W�p�V�� �Q�H�P�� �H�Q�J�H�G�p�O�\�H�]�H�W�W���� �D�� �V�P�L�Q�N�Q�H�N�� �H�J�\�V�]�H�U�&�Q�H�N�� �N�H�O�O�� �O�H�Q�Q�L�H���� �D�� �V�]�t�Q�K�i�]�L��
karakterek festése az arcon nem engedélyezett (állat vagy ember). 

35.5. Az elemek végrehajtásához segédeszközök, mint például övek, vagy fejkarikák 
�K�D�V�]�Q�i�O�D�W�D���Q�H�P���H�Q�J�H�G�p�O�\�H�]�H�W�W�����$���W�D�S�H���V�]�D�O�D�J�R�N�Q�D�N���p�V���D���I�i�V�O�L�N�Q�D�N���V�H�P�O�H�J�H�V���V�]�t�Q�&�Q�H�N���N�H�O�O��
lennie. Egyéb speciális segéd�H�V�]�N�|�]�|�N�����P�L�Q�W���S�p�O�G�i�X�O���W�p�U�G�U�|�J�]�t�W���N�����D�P�H�O�\�H�N���Q�H�P���V�H�P�O�H�J�H�V��
�V�]�t�Q�&�H�N���� �K�D�V�]�Qálhatók levonás nélkül, ha a szövetség a Technikai Bizottság külön 
engedélyét kéri. 

35.6. Ezen szabályzatok megszegését a V�H�]�H�W���E�t�U�y�����&�-�3�����E�•�Q�W�H�W�L�� 

VII. RÉSZ: 

KIVITELI ÉS TECHNIKAI ÉRTÉK 

36. cikkely: KIVITELI ÉS TECHNIKAI ÉRTÉK 

Általános alapelvek 

36.1. �$���N�L�Y�L�W�H�O���D���J�\�D�N�R�U�O�D�W���W�H�F�K�Q�L�N�D�L���H�O���D�G�i�V�i�Q�D�N���P�L�Q���V�p�J�p�Y�H�O���I�R�J�O�D�O�N�R�]�L�N�����p�V���Q�H�P���D���N�•�O�|�Q�E�|�]����
felhasznált technikákkal. 

36.2. Minden gyakorlatot az alapján értékelnek, hogy mennyire áll közel a tökéletes végrehajtás 
kritériumaihoz. 

36.3. A Technikai-kivitel bírók veszik figyelembe a bemutatott elemek mozgáskiterjedését és 
technikai helyességét. A mozdulat végrehajtásánál a végtagok mennyire nyújtottak, a test 
mennyire feszes, és a mozdulat mennyire teljes, azaz az elem végrehajtásához 
�V�]�•�N�V�p�J�H�V���P�D�[�L�P�i�O�L�V���W�H�U�H�W���D���Y�H�U�V�H�Q�\�]���N���P�H�Q�Q�\�L�U�H���K�D�V�]�Q�i�O�M�i�N���Ni.  

36.4. Értékelés kritériumai 

�x A technikai végrehajtás hatékonysága. 
�x A testtartás és a testvonal hibátlansága. 
�x Amplitúdó a páros/csoportos, egyéni elemeknél és a koreográfiában, teljes kiterjedés a 

statikus elemeknél és a maximális repülési szakasz a dinamikus elemeknél. 
�x A statikus elemek stabilitása. 
�x Magabiztos és hatékony elkapások, dobások és hajítások. 
�x Az érkezések kontrollja. 
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VIII. RÉSZ:  

NEHÉZSÉG 

 

37. cikkely: NEHÉZSÉG 

37.1. A gyakorlat nehé�]�V�p�J�p�W���D���J�\�D�N�R�U�O�D�W�E�D�Q���V�]�H�U�H�S�O�����H�O�H�P�H�N���K�D�W�i�U�R�]�]�i�N���P�H�J�� 

37.2. Nehézségi érték a páros, csoportos és egyéni elemek után jár. 

37.3. �$�� �S�i�U�R�V���� �F�V�R�S�R�U�W�R�V�� �p�V�� �H�J�\�p�Q�L�� �H�O�H�P�H�N�� �Q�H�K�p�]�V�p�J�L�� �p�U�W�p�N�p�U���O�� �D�� �)�,�*�� �N�•�O�|�Q�� �P�H�J�M�H�O�H�Q�W�H�W�H�W�W��
Akrobatikus Torna Nehézségi Elemtáblázata kiadványa rendelkezik. 

37.4. �$���I�H�O�Q���W�W���Y�H�U�V�H�Q�\�]���N���V�]�i�P�i�U�D���D���Q�H�K�p�]�V�p�J�L���V�]�L�Q�W���Ä�Q�\�L�W�R�W�W�´�����D�]�D�]���Q�L�Q�F�V�H�Q�H�N���N�R�U�O�i�W�R�]�i�V�R�N�����$��
�P�D�J�D�V�� �N�R�F�N�i�]�D�W�W�D�O�� �M�i�U�y���� �p�V�� �P�D�J�D�V�� �Q�H�K�p�]�V�p�J�L�� �p�U�W�p�N�H�W���p�U���� �H�O�H�P�H�N�� �E�H�P�X�W�D�W�i�V�D�� �D�]�R�Q�E�D�Q��
nem ellensúlyozhatja a gyenge technikai végrehajtást, amelyet a technikai hibatáblázat 
alapján büntetnek. 

37.5. Nehézségi értéket csak olyan elemekre lehet adni, amelyeket a gyakorlatrajzokban 
feltüntettek, és végre is hajtottak. Ezeket a Nehézségi Elemtáblázatból kell kiválasztani.  

37.6. A Kombinált gyakorlatokra speciális rendelkezések érvényesek (25.2). 

37.7. Minden gyakorlatban a N�H�K�p�]�V�p�J�L�� �E�t�U�y�� �D�� �Y�p�J�V���� �S�R�Q�W�V�]�i�P�E�y�O�� �Y�R�Q�M�D�� �O�H�� �D�]�� �D�O�i�E�E�L�D�N��
megszegéséért járó büntetéseket: Speciális Követelmények megszegése, tiltott elemek 
�E�H�P�X�W�D�W�i�V�D���� �H�J�\�p�Q�L���� �L�O�O�H�W�Y�H�� �S�i�U�R�V���F�V�R�S�R�U�W�R�V�� �H�O�H�P�H�N���D�]�� �L�G���K�L�E�i�L���� �L�O�O�H�W�Y�H�� �D�]�R�N�p�U�W��a 
gyakorlatrajzokért, amelyeken az elemeket nem a gyakorlatban bemutatott sorrendben 
tüntették fel. 

37.8. A Statikus és Kombinált gyakorlatokban a Nehézségi bíró azokat az elemeket értékeli, 
amelyek a gyakorlat rajzon 3 mp-es tartásként vannak feltüntetve. Ha az elemet 3 mp-nél 
kevesebb ideig tartják, akkor a N�H�K�p�]�V�p�J�L�� �E�t�U�y�� �D�]�� �L�G���K�L�E�i�p�U�W�� �D�� �P�H�J�I�H�O�H�O���� �O�H�Y�R�Q�i�V�W�� �I�R�J�M�D��
�D�O�N�D�O�P�D�]�Q�L�����$�]���L�G���K�L�E�i�N�p�U�W���M�i�U�y���E�•�Q�W�H�W�p�V�H�N�H�W���D���Y�p�J�S�R�Q�W�V�]�i�P�E�y�O���Y�R�Q�M�ik le. 

38. cikkely: GYAKORLAT RAJZ OK  

38.1. A gyakorlat rajza, amelyet számítógéppel készítenek, illusztrálja a párok/csoportok által, 
és az egyénileg bemutatni kívánt nehézségi értékkel bíró elemeket. Az elemek beírásakor 
a nehézségi értéket, a Nehézségi Elemtáblázat oldalszámát és az elem számát a 
rajzokon fel kell tüntetni. A statikus tartások tervezett idejét fel kell tüntetni, valamint a 
szaltók irányát a fordulatok és csavarok számát. 

38.2. �$���K�H�O�\�H�V���p�V���S�R�Q�W�R�V���J�\�D�N�R�U�O�D�W�U�D�M�]�R�N���H�O�N�p�V�]�t�W�p�V�H���D�]���H�G�]�����I�H�O�H�O���V�V�p�J�H�� 

38.3. A delegációknak le kell adniuk a párosok, csoportok által bemutatni kívánt minden egyes 
gyakorlathoz tartozó r�D�M�]�R�W�������S�p�O�G�i�Q�\�E�D�Q���D���N�|�Y�H�W�N�H�]�����P�y�G�R�Q��  

�x Kvalifikáció �p�V���G�|�Q�W��: Az akkreditáció alatt 
�x �'�|�Q�W�� rajzváltozása: maximum egy órával a kvalifikáció lezárulását 

�N�|�Y�H�W���H�Q (kivéve, ha más szerepel a munkatervben). 

38.4. A gyakorlatrajzokat �D�� �G�H�O�H�J�i�F�L�y�� �Y�H�]�H�W��jének (vagy az erre kijelölt személynek) kell 
benyújtania a regisztrációkor�����$���J�\�D�N�R�U�O�D�W�U�D�M�]�R�N���E�H�Q�\�~�M�W�i�V�i�W���D���U�H�Q�G�H�]�����E�L�]�R�W�W�V�i�J���U�|�J�]�t�W�L���� 

 



32 

 

�*�\�D�N�R�U�O�D�W���U�D�M�]���N�p�V���L���O�H�D�G�i�V�i�Q�D�N���V�]�D�Q�N�F�L�y�L�� 

a) �+�D���Q�H�P���D�G�M�i�N���O�H���H�J�\���Q�D�S�S�D�O�����������y�U�D�����D���N�L�t�U�W���K�D�W�i�U�L�G�����X�W�i�Q��külön engedéllyel, akkor 100 
USD büntetést kell fizetni minden hiányzó rajzért a szövetségeknek. 

b) Ha a gyakorlat rajzokat kevesebb, mint egy nappal (24 óra) �D�� �Y�H�U�V�H�Q�\�� �N�H�]�G�H�W�H�� �H�O���W�W��
adják le, akkor az egység nem indulhat a versenyen.  

Speciális esetekben e-�P�D�L�O�H�Q���N�•�O�G�K�H�W���H�N��a rajzok. 

38.5. �$���K�L�Y�D�W�D�O�R�V���J�\�D�N�R�U�O�D�W�U�D�M�]�R�N�D�W���D���V�]�D�E�i�O�\�]�D�W���i�O�W�D�O���H�O���t�U�W���P�y�G�R�Q���N�H�O�O���H�O�N�p�V�]�t�W�H�Q�L�����$���1�H�K�p�]�V�p�J�L��
�(�O�H�P�W�i�E�O�i�]�D�W�E�D�Q���H�U�U�H���S�p�O�G�D���L�V���W�D�O�i�O�K�D�W�y�����$�]���H�O���t�U�i�V�R�N�Q�D�N���Q�H�P���P�H�J�I�H�O�H�O�����p�V���R�O�Y�D�V�K�D�W�D�W�O�D�Q��
formátum esetén a rajzokat javításra visszaadják.  
(Acro Companion-nal készített gyakorlatrajzok elfogadhatóak) 

38.6. �(�O���V�]�|�U���D���S�i�U�R�V���F�V�R�S�R�U�W�R�V���H�O�H�P�H�N�H�W���N�H�O�O���I�H�O�W�•�Q�W�H�W�Q�L�����D�E�E�D�Q���D���V�R�U�U�H�Q�G�E�H�Q�����D�K�R�J�\�D�Q���D�]�R�N�D�W��
bemutatják. Az egyéni elemeknek külön, és a bemutatásuk sorrendjében kell 
szerepelniük. Amennyiben az elemeket nem a leírt�D�N�Q�D�N���P�H�J�I�H�O�H�O���� �V�R�U�U�H�Q�G�E�H�Q���P�X�W�D�W�M�i�N��
be, a N�H�K�p�]�V�p�J�L���E�t�U�y�N�����'�-�������������S�R�Q�W�R�W���Y�R�Q�Q�D�N���O�H���D���J�\�D�N�R�U�O�D�W���Y�p�J�V�����S�R�Q�W�V�]�i�P�i�E�y�O�� 

38.7. Csak a nehézségi értékért bemutatott elemeket kell a gyakorlat rajzon feltüntetni. Ha több 
�H�O�H�P�H�W���W�•�Q�W�H�W�W�H�N���I�|�O�����D�N�N�R�U���D�]���H�O�V���������N�D�S���Q�H�K�p�]�V�pgi értéket. 

38.8. Csak azok az elemek számítanak bele a nehézségi értékbe, amelyeket feltüntettek a 
�J�\�D�N�R�U�O�D�W�U�D�M�]�R�Q���� �p�V�� �E�H�� �L�V�� �P�X�W�D�W�W�i�N�� ���N�H�W����A Dinamikus gyakorlat rajzán maximum 1 
alternatív elemet lehet megjelölni. A Kombinált gyakorlat rajzán maximum 1 alternatív 
dinamikus elemet lehet megjelölni. Ha egynél több szerepel, a rajzot javításra visszaadják 
javításra. 

38.9. Legalább 12 órával a v�L�O�i�J�Y�H�U�V�H�Q�\�H�N�� �N�H�]�G�H�W�H�� �H�O���W�W���� �D�� �1ehézségi bíróknak tájékoztatniuk 
�N�H�O�O�� �D�]�� �H�G�]���N�H�W�� �D�� �N�L�M�H�O�|�O�W�� �K�H�O�\�H�Q�� �p�V�� �L�G���E�H�Q���� �K�D�� �Y�D�O�D�P�L�� �S�U�R�E�O�p�P�D van a versenyre szánt, 
�H�O�O�H�Q���U�]�p�V�U�H�� �E�H�Q�\�~�M�W�R�W�W�� �J�\�D�N�R�U�O�D�W�U�D�M�]�]�D�O���� �$�]�� �H�G�]���Q�H�N�� �D�� �I�H�O�H�O���V�V�p�J�H���� �K�R�J�\�� �W�D�O�i�O�M�R�Q��
megoldást a hiba kijavítására. A Nehézségi bírók megengedik, hogy a gyakorlatrajtot 
�N�L�M�D�Y�t�W�V�i�N���p�V���Q�H�P���N�p�V���E�E�����P�L�Q�W���������S�H�U�F�F�H�O���D���Y�H�U�V�H�Q�\���N�H�]�G�H�W�H���H�O���W�W��azt újra benyújtsák. 

Amennyiben a verseny alatt problémát találnak a gyakorlatrajzokban, a helyes nehézségi 
értékekkel kell számolni. A Nehézségi bíró ez esetben szankcióra számíthat, amiért nem 
�W�D�O�i�O�W�D���P�H�J���D���K�L�E�i�W���D���U�D�M�]�E�D�Q���D���N�L�p�U�W�p�N�H�O�p�V�U�H���N�L�M�H�O�|�O�W���L�G���V�]�Dkban. 

38.10. Kivételes helyzet�H�N�E�H�Q�� ���S�O������ �V�p�U�•�O�p�V���� �D�� �'�|�Q�W���� �]�V�&�U�L ������ �S�H�U�F�F�H�O�� �D�� �Y�H�U�V�H�Q�\�� �N�H�]�G�H�W�H�� �H�O���W�W��
megengedhetnek kisebb cseréket, módosításokat a gyakorlat rajzában. Az elem cseréjét 
illusztrálni kell a rajzban, a nehézségi értékkel, az elem számával, és a Nehézségi 
Elemtábl�i�]�D�W���R�O�G�D�O�V�]�i�P�i�Y�D�O���H�J�\�D�U�i�Q�W�����$���'�|�Q�W�����]�V�&�U�L���W�i�M�p�N�R�]�W�D�W�M�D���D���9�H�]�H�W���E�t�U�y�W�����&�-�3�������D�N�L��
�H�O�O�H�Q���U�]�L���D���Q�H�K�p�]�V�p�J�L���p�U�W�p�N�H�W���p�V���W�i�M�p�N�R�]�W�D�W�M�D���D��Nehézségi bírókat a változásokról. 

38.11. �$�P�H�Q�Q�\�L�E�H�Q���D���G�|�Q�W���E�H�Q���Q�p�K�i�Q�\���H�O�H�P�H�W���N�L���V�]�H�U�H�W�Q�p�Q�H�N���F�V�H�U�p�O�Q�L�����Y�D�J�\���D���Y�H�U�V�H�Q�\�]���N más 
gyakorlatot mutatnak be, az erre vonatkozó beadványt a D�|�Q�W���� �]�V�&�U�L�Q�H�N�� �N�H�O�O�� �E�H�D�G�Q�L�� �D��
�N�L�M�H�O�|�O�W�� �K�H�O�\�H�Q�� �p�V�� �L�G���E�H�Q���� �O�H�J�N�p�V���E�E�� �H�J�\�� �y�U�i�Y�D�O�� �D�� �V�H�O�H�M�W�H�]���� �Y�H�U�V�H�Q�\�� �E�H�I�H�M�H�]�p�V�H�� �X�W�i�Q���� �$��
beadványnak tartalmaznia kell a kicserélt elemek nehézségi értékeit. A Nehézségi bírók 
�H�O�O�H�Q���U�]�L�N�� �D�]�� �~�M�� �p�U�W�p�N�H�N�H�W���� �p�V�� �J�R�Q�G�R�V�N�R�G�Q�D�N�� �U�y�O�D���� �K�R�J�\�� �D�� �9�H�]�H�W���E�t�U�y�� ���&�-�3���� �p�V�� �D�� �'�|�Q�W����
�]�V�&�U�L���P�H�J�N�D�S�M�i�N���D���P�i�V�R�O�D�W�R�W���D���Y�i�O�W�R�]�W�D�W�i�V�R�N�U�y�O�����D���G�|�Q�W�����N�H�]�G�H�W�H���H�O���W�W���� 
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39. cikkely: ÚJ ELEMEK  

 

39.1. Az ACRO Technikai Bizottsága (ACRO TC) ülésein értékeli ki az új elemeket. Egy elemet 
�D�N�N�R�U�� �W�H�N�L�Q�W�H�Q�H�N�� �~�M�Q�D�N���� �K�D�� �D�]�� �Q�H�P�� �W�D�O�i�O�K�D�W�y�� �P�H�J�� �D�� �O�p�W�H�]���� �H�O�H�P�W�i�E�O�i�]�D�W�E�D�Q�� �Y�D�J�\�� �D��
közzétett hivatalos hírlevelekben, valamint, ha nem jegyezték be korábban, mint tiltott 
elemet. 

39.2. Azok az elemek, melyeket csak kis stilisztikai eltéréssel mutatnak be a Nehézségi 
�(�O�H�P�W�i�E�O�i�]�D�W���U�D�M�]�i�K�R�]���N�p�S�H�V�W�����Q�H�P���W�H�N�L�Q�W�K�H�W���N���~�M���H�O�H�P�Q�H�N�����(�]�H�N�H�W���D�]���H�O�H�P�H�N�H�W���D���E�H���O�H�K�H�W��
mutatni úgy, hogy ugyanazt az azonosító kódot, elemszámot és nehézségi értéket 
�K�D�V�]�Q�i�O�M�i�N�����P�L�Q�W���D���P�i�U���O�p�W�H�]�����H�O�H�P�Q�p�O�� 

39.3. Ahhoz, hogy az ACRO TC hivatalosan elbírálja kérvényt, a Nehézségi Elemtáblázatban 
�W�D�O�i�O�K�D�W�y�� �K�L�Y�D�W�D�O�R�V�� �&�U�O�D�S�R�W�� �N�L�W�|�O�W�Y�H�� �D�]�� �$�&�5�2�� �7�&��elnökének és titkárságának kell 
megküldeni. A kiértékelési kérvényhez csatolni kell egy részletes rajzot, melyen értéket is 
javasolnak az adott elemhez, és e�J�\�� �Y�L�G�H�y�� �D�Q�\�D�J�R�W�� �D�� �E�H�P�X�W�D�W�R�W�W�� �H�O�H�P�U���O���� �D�P�H�O�\�H�W�� �H-
mailen keresztül kell elküldeni. 

39.4. A kiértékelési kérvényt a nemzeti szövetségeknek kell benyújtaniuk a teljes 
dokumentációt mellékelve. 

39.5. Azokat a kiértékelési kérvényeket, amelyek nem felelnek meg a fent leírt kritériumoknak, 
nem veszik figyelembe. 

39.6. Az új elemek értékelésének �Q�\�L�O�Y�i�Q�R�V�V�i�J�U�D�� �K�R�]�D�W�D�O�D�� �D�� �N�|�Y�H�W�N�H�]���� �$�&�5�2�� �7�&�� �•�O�p�V�W��
�N�|�Y�H�W���H�Q�� �W�|�U�W�p�Q�L�N���� ���� �K�y�Q�D�S�S�D�O�� �D�� �K�t�U�O�H�Y�p�O�� �P�H�J�M�H�O�H�Q�p�V�p�W�� �N�|�Y�H�W���H�Q�� �S�H�G�L�J�� �P�i�U�� �Y�H�U�V�H�Q�\�H�Q�� �L�V��
bemutatható. 
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IX. RÉSZ:  

A GYAKORLATOK KIÉRTÉKELÉSE 

 

40. cikkely: KIÉRTÉKELÉS 

Általános Elvek 

40.1. Mind a 3 gyakorlat: Statikus, Dinamikus és K�R�P�E�L�Q�i�O�W�����N�•�O�|�Q�E�|�]�����N�D�U�D�N�W�H�U�&�����p�V���H�O�E�t�U�i�O�i�V�X�N��
�V�R�U�i�Q�� �P�L�Q�G�H�J�\�L�N�� �J�\�D�N�R�U�O�D�W�Q�i�O�� �D�� �P�&�Y�p�V�]�L�� �K�D�W�i�V���� �D�� �Q�H�K�p�]�V�p�J�� �p�U�W�p�N�� �p�V�� �D�� �W�H�F�K�Q�L�N�D�L��
végrehajtás szempontjai alapján történik. 

40.2. A CJP fe�O�H�O���V�� �D�]�p�U�W���� �K�R�J�\�� �D�� �S�D�Q�H�O�� �|�V�V�]�H�V�� �E�t�U�y�M�D�� �D�� �S�R�Q�W�V�]�i�P�i�W�� �D�� �V�]�D�E�i�O�\�]�D�W�R�N�N�D�O��
összhangban állapítsa meg. 

40.3. A Technikai-kivitel bírók értékelik a végrehajtott gyakorlat technikai kivitelét, amely 
meghatározza az �Ä�(�´���S�R�Q�W�V�]�i�P�R�W. 

40.4. A M�&�Y�p�V�]�L-kivitel bírók értékelik a vé�J�U�H�K�D�M�W�R�W�W�� �J�\�D�N�R�U�O�D�W�� �P�&�Y�p�V�]�L�� �K�D�W�i�V�i�W���� �D�P�H�O�\�� �D�]���Ä�$�´��
pontszámot  határozza meg. 

40.5. A Nehézség bírók közösen határozzák meg a gyakorlat nehézségi értékét. Az nehézségi 
�|�V�V�]�p�U�W�p�N���i�W�Y�i�O�W�i�V�i�Y�D�O���D�O�D�N�X�O���N�L���D���J�\�D�N�R�U�O�D�W���Ä�'�´���S�R�Q�W�V�]�i�P�D. 

40.6. A V�H�]�H�W���E�t�U�y�� ���&�-�3���� �D�O�N�D�O�P�D�]�]�D�� �D�� �E�•�Qtetéseket (P), amelyek az összpontszámból 
kerülnek levonásra. Az összpontszám az A, E és D pontszámok összege. 

41. cikkely: PONTSZÁMOK ÉS PONTOZÁS 

41.1. Az E, A, D pontszámokat, a bünte�W�p�V�H�N�H�W���� �D�� �Y�p�J�V���� �S�R�Q�W�V�]�i�P�R�W�� �p�V�� �D�� �N�L�D�O�D�N�X�O�W�� �V�R�U�U�H�Q�G�H�W��
�E�H�P�X�W�D�W�M�i�N���D���Q�p�]���N���V�]�i�P�i�U�D���D�]���H�U�H�G�P�p�Q�\�M�H�O�]���N�|�Q�� 

41.2. �0�L�Q�G�H�Q���Y�H�U�V�H�Q�\�H�Q�����D���J�\�D�N�R�U�O�D�W�R�N���W�H�F�K�Q�L�N�D�L���N�L�Y�L�W�H�O�L���p�V���P�&�Y�p�V�]�L���N�L�Y�L�W�H�O�L���S�R�Q�W�V�]�i�P�i�W�������± 10.0 
pontig értékelik, 0,001 pontossággal. 

41.3. A gyakorlat Nehézségi pont�V�]�i�P�D�� �D�� �I�H�O�Q���W�W�H�N�Q�p�O�� �Q�L�Q�F�V�� �P�D�[�L�P�i�O�Y�D���� �K�D�Q�H�P�� �Ä�Q�\�t�O�W�´����(A 
Korosztályos és Junior versenyeken a nehézségi pontszám szigorúan maximalizált lásd. 
Korosztályos és Junior szabályzat) 

 �(�´���3�R�Q�W�V�]�i�P�����W�H�F�K�Q�L�N�D�L-kivitel) 

41.4. A bemutatott gyakorlat technikai-kivitel (E) pontszáma a 6-4 Technikai-kivitel bíró által 
�D�G�R�W�W�� �N�p�W�� �N�|�]�p�S�V���� �S�R�Q�W�V�]�i�P�� �i�W�O�D�J�D���� �P�L�X�W�i�Q�� �H�O�Y�H�W�H�W�W�p�N�� �D�� ���� �O�H�J�P�D�J�D�V�D�E�E�� �p�V�� ����
�O�H�J�D�O�D�F�V�R�Q�\�D�E�E�� �p�U�W�p�N�H�W���� �(�]�W�� �D�]�� �i�W�O�D�J�R�W�� �N�H�W�W���Y�H�O�� �N�H�O�O�� �E�H�V�]�R�U�R�]�Q�L�� ���[�������� ������������ �S�R�Q�W�R�V�V�i�J�L�J��
van számolás, az utolsó számjegy kerekítése nélkül. (Kivételes esetben, ha csak 3 
Technikai kiviteli bíró van, akkor a legmagasabb és legalacsonyabb pont elvételével a 
�N�|�]�p�S�V�����O�H�V�]���D�]���(���S�R�Q�W�V�]�i�P�� 

�$�´���3�R�Q�W�V�]�i�P 

41.5. �$�� �Y�p�J�U�H�K�D�M�W�R�W�W�� �J�\�D�N�R�U�O�D�W�� �P�&�Y�p�V�]�L-kivitel (A) pontszáma a 4-���� �0�&�Y�p�V�]�L-kivitel bíró által 
�D�G�R�W�W�� �N�H�W�W�� �N�|�]�p�S�V���� �S�R�Q�W�V�]�i�P�� �i�W�O�D�J�D���� �P�L�X�W�i�Q�� �H�O�Y�H�W�H�W�W�p�N�� �D�� �O�H�J�P�D�J�D�V�D�E�E�� �p�V��
legalacsonyabb pontszámot. 0.001 pontosságig van számolás, az utolsó számjegy 
kerekítése nélkül. ���.�L�Y�p�W�H�O�H�V�� �H�V�H�W�E�H�Q���� �K�D�� �F�V�D�N�� ���� �0�&�Y�p�V�]�L-kivitel bíró van, akkor a 
legmagasabb és legalacsonyabb pont �H�O�Y�p�W�H�O�p�Y�H�O���D���N�|�]�p�S�V�����O�H�V�]���D�]���$���S�R�Q�W�V�]�i�P�� 
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 �Ä�'�´���3�R�Q�W�V�]�i�P�����Q�H�K�p�]�V�p�J�L�� 

41.6. Egy gyakorlatban sikeresen végrehajtott elemek nehézségi értékeinek összege ad egy 
nyers pontszámot, amely a gyakorlat össz. nehézségi értéke (DV) lesz. 

41.7. A nehézségi értéket nehézségi pontszámmá (D) alakítjuk. DV osztva 100 = D pontszám.  

41.8. Miután a Nehézségi bírók megegyeztek a bemutatott gyakorlat nehézségi 
pontszámában, a pontszámot kivetítik. 

Összpontszám 

41.9. Az összpontszám az, mely�E���O�� �P�p�J��nem került levonásra a V�H�]�H�W���E�t�U�y�� ���&�-�3�� és/vagy a 
Nehézségi bírók általi levonás.  

41.10. �$���I�H�O�Q���W�W���N�R�U�R�V�]�W�i�O�\�E�D�Q���Y�p�J�U�H�K�D�M�W�R�W�W���J�\�D�N�R�U�O�D�W���W�H�O�M�H�V���S�R�Q�W�V�]�i�P�D���Q�L�Q�F�V���P�D�[�L�P�i�O�Y�D���� 

41.11. Az összpontszámot az alábbi képlet alapján állapítják meg: 

�Ä�(�´���3�R�Q�W�������Ä�$�´���3�R�Q�W�������Ä�'�´���3�R�Q�W���  a végrehajtás összpontszáma 

42. cikkely: LEVONÁSOK AZ ÖSSZPONTSZÁMBÓL 

42.1. Az összpon�W�V�]�i�P�E�y�O�� �W�|�U�W�p�Q���� �O�H�Y�R�Q�i�V�R�N�D�W�� �D�� �9�H�]�H�W���E�t�U�y�� ���&�-�3���� �D�O�N�D�O�P�D�]�]�D���� �p�V�� �H�Q�Q�H�N��
�H�U�H�G�P�p�Q�\�H���D���9�p�J�V�����3�R�Q�W�V�]�i�P�����(�Q�Q�H�N���N�p�S�O�H�W�H���D�]���D�O�i�E�E�L�� 

Teljes Pontszám �± �/�H�Y�R�Q�i�V�R�N��� ���9�p�J�V�� Pontszám 

42.2. A V�H�]�H�W���E�t�U�y (CJP) az alábbiak esetén alkalmaz a levonásokat: 
�x A partnerek szabálytalan magassági eltérése esetén. 
�x �$���J�\�D�N�R�U�O�D�W���P�H�J�H�Q�J�H�G�H�W�W���L�G���W�D�U�W�D�P�i�Q�D�N���W�~�O�O�p�S�p�V�H���P�L�D�W�W�� 
�x �$���W�D�O�D�M���W�H�U�•�O�H�W�p�U���O���W�|�U�W�p�Q�����N�L�O�p�S�p�V�����p�U�N�H�]�p�V�����N�L�H�V�p�V���H�V�H�W�p�Q�� 
�x �$���Y�H�U�V�H�Q�\�U�X�K�i�]�D�W���p�V���N�L�H�J�p�V�]�t�W���N���V�]�D�E�i�Oytalansága esetén. 

42.3. A Nehézségi bírók (DJ)  az összpontszámból az alábbiak esetén alkalmaznak 
levonásokat: 

�x A tartásos elemeket nem tartják meg a jelzett vagy a kívánt ideig. 
�x A Speciális Követelmények be nem tartása esetén. 
�x Tiltott elemek bemutatása esetén. 
�x A�]���H�O�H�P�H�N���Q�H�P���D���O�H�D�G�R�W�W���V�R�U�U�H�Q�G���V�]�H�U�L�Q�W���W�|�U�W�p�Q�����E�H�P�X�W�D�W�i�V�D���H�V�H�W�p�Q�� 

43. cikkely: ÓVÁSOK A PONTSZÁMOK ELLEN 

43.1. Az igazságosság érdekében óvást lehet beadni a D�|�Q�W���� �]�V�&�U�L�K�H�]���� �K�D�� �D�� �Q�H�K�p�]�V�p�J�L��
pontszám nem tükrözi a bemutatott gyakorlat valós értékét, vagy ha számítási hiba 
történt a nehézségi érték kiszámolása esetén, vagy ennek nehézségi pontszámmá 
�W�|�U�W�p�Q�����i�W�Y�i�O�W�i�V�D���V�R�U�i�Q�����Y�D�J�\���D���Y�p�J�V�����S�R�Q�W�V�]�i�P���N�L�V�]�i�P�t�W�i�V�i�Q�i�O�� 

43.2. Ha az óvás elfogadásával megváltozik a nehézségi pontszám, akkor a Nehézségi bíró 
(DJ) által adott levonásokat szükség szerint újra kell értékelni. 

43.3. Óvást CSAK a saját �Y�H�U�V�H�Q�\�]���M�•�N�N�H�O���N�D�S�F�V�R�O�D�W�Ean nyújthatnak be a Szövetségek 

43.4. A technikai-�N�L�Y�L�W�H�O���S�R�Q�W�V�]�i�P�����P�&�Y�p�V�]�L-�N�L�Y�L�W�H�O���S�R�Q�W�V�]�i�P�����L�G���K�L�E�D���Y�D�J�\���P�i�V���H�J�\�p�E���O�H�Y�R�Q�i�V��
ellen nem lehet óvást benyújtani. 
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43.5. A nehézségi pontszá�P�� �N�|�]�]�p�W�p�W�H�O�H�N�R�U���� �E�i�U�P�L�Q�H�P�&�� �y�Y�i�V�� �E�H�Q�\�~�M�W�i�V�i�W�� �D�� �S�R�Q�W�V�]�i�P��
�N�L�Y�H�W�t�W�p�V�H�� �X�W�i�Q�� �O�H�J�N�p�V���E�E�� �D�� �N�|�Y�H�W�N�H�]���� �J�\�D�N�R�U�O�D�W�� �E�H�I�H�M�H�]�p�V�H�� �H�O���W�W�� �N�H�O�O�� �H�O�Y�p�J�H�]�Q�L���� �$��
�Y�H�U�V�H�Q�\�]�����V�]�|�Y�H�W�V�p�J�H���i�O�W�D�O���N�L�M�H�O�|�O�W���V�]�H�P�p�O�\�Q�p�O���O�p�Y�����y�Yási kártyát el kell helyezni a D�|�Q�W����
�]�V�&�U�L���H�O�Q�|�N�p�Q�p�O�����Y�D�J�\���D�]���Hrre kijelölt hivatalos személynél. 

�x �$�]���H�U�H�G�P�p�Q�\�M�H�O�]���Q���P�H�J�M�H�O�H�Q�t�W�L�N���D�]���y�Y�i�V���W�p�Q�\�p�W�� 
�x Az óvási kártyát követnie kell egy írásbeli beadványnak, amelyen az óvás okát 

(alapját) kell meghatározni. 
�x A vizsgálatra vonatkozó írásbeli kérelmet az óvási kártya elhelyezése után 4 

percen belül kell eljuttatni, ennek túllépése esetén az óvás elévül. 
�x Az óvásért díjat kell fizetnie a Szövetségnek, amely díj minden további óvás 

esetén emelkedik. 
�x �$�]�� �y�Y�i�V�L�� �N�i�U�W�\�D�� �H�O�K�H�O�\�H�]�p�V�H�� �H�J�\�E�H�Q�� �H�J�\�� �V�]�H�U�]���G�p�V�� �L�V�� �D�� �P�H�J�i�O�O�D�S�t�W�R�W�W�� �y�Y�i�V�L�� �G�t�M��

befi�]�H�W�p�V�p�U���O���� �$�� �E�H�I�L�]�H�W�H�Q�G���� �G�t�M�D�W�� �D�� �)���W�L�W�N�i�U�Q�D�N���� �Y�D�J�\���P�H�J�E�t�]�R�W�W�M�i�Q�D�N�� �D�� �Y�H�U�V�H�Q�\��
végéig kell kifizetni. 

43.6. A D�|�Q�W���� �]�V�&�U�L�� �H�O�Q�|�N�H�� ���Y�D�J�\�� �Pegbízottja) azonnal értesíti a D�|�Q�W���� �]�V�&�U�L�� ���6�-���� �Q�H�K�p�]�V�p�J�L��
s�]�D�N�p�U�W���L�W���p�V���D�]���p�U�L�Q�W�H�W�W���S�D�Q�H�O���9�H�]�H�W���E�t�U�y�M�i�W���D�]���y�Y�i�V�U�y�O���� 

43.7. Ha nem tudna�N���P�H�J�H�J�\�H�]�p�V�U�H���M�X�W�Q�L���D���N�|�Y�H�W�N�H�]�����Y�H�U�V�H�Q�\�]���N���J�\�D�N�R�U�O�D�W�i�Q�D�N���P�H�J�N�H�]�G�p�V�H��
�H�O���W�W���� �D�N�N�R�U�� �D�]�� �D�G�G�L�J�� �N�L�V�]�i�P�R�O�W�� �S�R�Q�W�V�]�i�P�R�W�� �Ä�L�G�H�L�J�O�H�Q�H�V�� �S�R�Q�W�V�]�i�P�N�p�Q�W�´�� �D�G�M�i�N�� �N�L���� �p�V�� �D��
végleges pontszámot a forduló befejezése után, de az eredményhirdetés megkezdése 
�H�O���W�W���I�R�J�M�i�N���N�L�D�O�D�N�t�W�Dni. 

43.8. Ha az óvást visszautasítják, a díjat nem adják vissza, hanem, a FIG Alapítványi Alapjába 
kerül befizetésre. 
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X. RÉSZ: 

 HIBÁK ÉS LEVONÁSOK TÁBLÁZATA 

 

44. �F�L�N�N�H�O�\�����$���9�(�=�(�7���%�Ë�5�Ï�����&�-�3�����e�6���$���1�(�+�e�=�6�e�*�,���%�Ë�5�Ï�����'�-�����%�h�1�7�(�7�e�6�(�, 

 

44.1. A levonások 0.1 ponttól �±1.0 pontig terjednek, a hibatáblázatban foglaltak szerint. 

44.2. A VEZE�7�����%�Ë�5�Ï��(CJP) LEVONÁSAI A VÉGPONTSZÁMBÓL  

 

44.3. A NEHÉZSÉGI BÍRÓ LEVONÁSAI A VÉGPONTSZÁMBÓL  

 

A CJP levonásai levonások

�������$���]�H�Q�H���L�G���N�R�U�O�i�W�M�i�Q�D�N���W�~�O�O�p�S�p�V�H���H�V�H�W�p�Q�� 0,1 / mp

2. Magasságkülönbség a partnerek között,  a 2. számú melléklet alapján 0,5 - 1,0

�������6�S�R�U�W�V�]�H�U�&�W�O�H�Q���Y�L�V�H�O�N�H�G�p�V���D���Y�H�U�V�H�Q�\���K�H�O�\�V�]�t�Q�p�Q�� 0,5

�������=�H�Q�H�L���V�]�D�E�i�O�\�V�p�U�W�p�V�H�N�����S�O�����Q�H�P���P�H�J�I�H�O�H�O�����G�D�O�V�]�|�Y�H�J�� 0,5

5. Kilépés a talajterületet határoló vonalon kívül. 0,1 / alk.

6. Ha páros lábbal érkezik valaki a talajterületen kívülre, vagy kiesik 0,5 / alk.

�������=�H�Q�H���H�O���W�W�L���Y�D�J�\���X�W�i�Q�L���E�H�I�H�M�H�]�p�V�� 0,3

8. Publicitási szabályok be nem tartása (a nemzeti címer nem jól látható a dresszen.) 0,3

�������5�X�K�D�L�J�D�]�t�W�i�V�����N�L�H�J�p�V�]�t�W�����H�O�K�D�J�\�i�V�D�����V�]�R�N�Q�\�D���Q�H�P���H�V�L�N���Y�L�V�V�]�D���D���F�V�t�S���U�H�� 0,1  / alk.

10. Minden ruházattal kapcsolatos egyéb szabálytalanság, ami nem szerepel külön ebben a 
táblázatban

0,3

11. Szemérmetlen, vagy tiltott öltözet (Pl. túl mély dekoltázs, a dressz becsúszik) 0,5

���������7�D�O�D�M���P�H�J�M�H�O�|�O�p�V�H�����V�]���Q�\�H�J�K�D�V�]�Q�i�O�D�W�����N�L�Y�p�Y�H���0�*���6�W�D�W�L�N�D���p�V���.�R�P�E�L�Q�i�O�W�� 0,5

13. szemérmetlen pozíció 0,3

���������(�G�]�����M�H�O�H�Q�O�p�W�H���D���W�D�O�D�M�R�Q 1,0

A NEHÉZSÉGI BÍRÓ LEVONÁSAI Levonások
�������,�G���K�L�E�i�N���P�L�Q�G�H�Q���S�i�U�R�V���F�V�R�S�R�U�W�R�V���V�W�D�W�L�N�X�V���H�O�H�P�p�U�W�����D�P�L�W���N�H�Y�H�V�H�E�E���L�G�H�L�J���W�D�U�W�D�Q�D�N���N�L�����P�L�Q�W��
ami a rajzon szerepel 0,3 / hiányzó mp

���������L�G���K�L�E�D
nincs nehézségi érték

Nem teljesítheti a 
speciális követelményeket 

3. Ha az egyéni statikus elemet 1 másodpercig tartják ki ���������L�G���K�L�E�D
���������L�G���K�L�E�D
nincs nehézségi érték
nincs nehézségi érték

Nem teljesítheti a 
speciális követelményeket 

6. A gyakorlat összeállítás Speciális Követelményeinek megszegéseiért 1,0 / megszegés
7. Tiltott elemek bemutatása 1,0 / alk.
8. Gyakorlatrajz, ha az elemeket nem a megadott sorrendben mutatják be 0,3

2. A statikus páros/csoportos elemet nem fejezik be.

4. Ha az egyéni statikus elemet nem fejezik be.

5. Ha egy elemet elkezdenek, de nem fejeznek be
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45. �F�L�N�N�H�O�\�����0�%�9�e�6�=�,���3�2�1�7�2�=�È�6 

�$���P�&�Y�p�V�]�L���p�U�W�p�N�H�O�p�V���V�R�U�i�Q���Q�H�P���F�V�D�N���D�]�W���Q�p�]�L�N�����K�R�J�\���0�,�7���P�X�W�D�W�Q�D�N���E�H���D���Y�H�U�V�H�Q�\�]���N�����K�D�Qem azt 
is, hogy HOL és HOGYAN.  

45.1. �$�� �P�&�Y�p�V�]�L�� �S�R�Q�W�R�]�i�V�Q�i�O�� �D�]�� �D�O�i�E�E�L�� �N�U�L�W�p�U�L�X�P�R�N���S�R�]�L�W�t�Y�� �H�O�E�t�U�i�O�i�V�D�� �]�D�M�O�L�N�� �D�� �E�H�P�X�W�D�W�R�W�W�� �V�N�i�O�D��
alapján. 

Partnerkapcsolatok   Maximum 2.0 
Kifejezésmód     Maximum 2.0 
�(�O���D�G�i�V    Maximum 2.0 
Kreativitás    Maximum 2.0 
Zeneiség    Maximum 2.0 

�$���P�&�Y�p�V�]�L�� �K�D�W�i�V�W���D���3�R�Q�W�R�]�i�V�L�� �V�]�D�E�i�O�\�]�D�W���0�&�Y�p�V�]�L�� �+�D�W�i�V�E�D�Q���V�]�H�U�H�S�O���� �|�V�V�]�H�V���N�U�L�W�p�U�L�X�Pa alapján 
kell pontozni, a megadott skála alapján 

45.2. A KRITÉRIUMOK LEÍRÁSAI 

1. Partnerkapcsolatok  
A partnerség kiválasztása olyan módon, hogy az logikus kapcsolatot teremtsen az 
egyének között a páros vagy csoport esetén: 

�x Érettség. 
�x Képzettségi szint. 
�x �K�D�V�R�Q�O�y���H�O���D�G�y���N�p�S�H�V�V�p�J���D���N�R�U�H�R�J�U�i�I�L�i�E�D�Q. 
�x ezt látható kapcsolatnak jellemeznie. 

2. Kifejezésmód  

�x �(�O�p�U�Q�L���� �K�R�J�\�� �D�� �N�|�]�|�Q�V�p�J�� �i�W�p�U�H�]�]�H�� �D�� �Y�H�U�V�H�Q�\�]���� �J�R�Q�G�R�O�D�W�D�L�W���� �p�Uzéseit, karakterét, 
�D�W�W�L�W�&djét. 

�x A tornászok meghatározott érzelmeket sugároznak. 

3. �(�O���D�G�i�Vmód  
�(�J�\�� �P�&�D�O�N�R�W�i�V�� �O�H�J�\�H�Q���� �R�O�\�D�Q�� �I�R�O�\�D�P�D�W���� �D�P�L�E�H�Q�� �I�H�O�K�D�V�]�Q�i�O�M�X�N�� �D�]�� �D�P�S�O�L�W�~�G�y�W���� �W�H�U�H�W����
útvonalakat és szinteket. Szinkron a partnerek között. 

�¾ egy egységként �D�G�M�i�N���H�O�������Q�H���S�H�G�L�J�������Y�D�J�\���W�|�E�E���W�R�U�Q�i�V�]ként. 

4. Kreativitás  
A fantázia kifejezése, egyediség, újítás, inspiráció. 
Változatosság:  

�x a kompozícióban. 
�x elemépítésben és lebontásban. 
�x elemek választásában. 

5. Zeneiség 

A tornászok a gyakorlat során kifejezik a zenét: 
�x A mozgás és a forma a zene ritmusához, dallamához, hangulatához illeszkedik. 
�x A zene üteméhez van igazítva 
�x A mozgás kiterjedése, sebessége a zene változásait követi. 
�x �(�U���V�H�Q�� �N�L�I�H�M�H�]���� �P�R�]�G�X�O�D�W�R�N�� �K�D�V�]�Q�i�O�D�W�D���� �D�P�L�N�U�H�� �K�D�W�i�V�V�D�O�� �Y�D�Q a dallam, a 

ritmusvariációk, a hangulat, vagy ezek kombinációja. 
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Tökéletes
2.0

A gyakorlatban a kritériumot kimagasló szinten teljesítik

Kiváló
1.8 - 1.9

A gyakorlatban a kritériumot magas  szinten teljesítik

Nagyon jó
1.6 - 1.7

A gyakorlatban a kritériumot nagyon jó szinten teljesítik

Jó
1.4 - 1.5

A gyakorlatban a kritériumot jó / átlagos  szinten teljesítik

Elfogadható
1.2 - 1.3

A gyakorlatban a kritériumot alacsony  szinten teljesítik

Szegényes
1.0 - 1.1

A gyakorlatban a kritériumot nagyon alacsony  szinten teljesítik

45.3. A KRITÉRIUMOK SKÁLÁJA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45.4. �0�%�9�e�6�=�,���3�2�1�7�6�=�È�0�2�.���5�(�)�(�5�(�1�&�,�$�7�$�5�7�2�0�È�1�<�$ 

�x Tökéletes gyakorlatok  Pontszám: 9.6-10.0 
�x Kiváló gyakorlatok   Pontszám: 9.0-9.5 
�x Nagyon jó gyakorlatok  Pontszám: 8.0-8.9 
�x Jó gyakorlatok   Pontszám: 7.0-7.9 
�x Elfogadható gyakorlatok  Pontszám: 6.0-6.9 
�x Szegényes gyakorlatok  Pontszám: 5.0-5.9 

46. cikkely: TECHNIKAI HIBÁK 

46.1. A 46. cikkely-�|�V�V�]�H�I�R�J�O�D�O�y�� �W�i�E�O�i�]�D�W�D�L�� �E�H�P�X�W�D�W�M�i�N�� �D�� �N�•�O�|�Q�E�|�]���� �V�~�O�\�R�V�V�i�J�~�� �W�H�F�K�Q�L�N�D�L��
hibákért adható levonásokat. 
 

46.2. A kiviteli hibákat a maximálisan adható 10.00 pontból vonják le minden alkalommal, 
�D�P�L�N�R�U���D�]�R�N���H�O���I�R�U�G�X�O�Q�D�N�����D�]���D�O�i�E�E�L���K�L�E�D�E�H�R�V�]�W�i�V���V�]�H�U�L�Q�W���� 
 

�x Kis hibák:  0.1 
�x �-�H�O�H�Q�W���V���K�L�E�i�N�� 0.2-0.3 
�x Súlyos hibák: 0.5 
�x Esés  1.0 

46.3. Egy önálló elem bemutatásáért adott levonás, nem lehet több 1.0 pontnál. 

46.4. A TECHNIKAI HIBÁK TÁBLÁZATAI 

�$�� �N�|�Y�H�W�N�H�]���� �W�i�E�O�i�]�D�W�R�N�� �F�p�O�M�D���� �K�R�J�\�� �D�� �W�i�U�V�D�V���� �H�J�\�p�Q�L�� �p�V�� �N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�N�X�V�� �H�O�H�P�H�N�� �W�H�F�K�Q�L�N�D�L��
hibáiért járó levonások alkalmazásánál általános útmutatóként szolgáljanak. 
Lehetetlenség felsorolni minden technikai hibát. A bíróktól elvárt, hogy a levonásokat ezen 
útmutató alapján alkalmazzák olyan esetekben is, amelyek nem szerepelnek e 
táblázatokban. 

46.5. MAXIMÁLIS MOZGÁSKITERJEDÉS (AMPLITÚDÓ)  

 

Kicsi     �-�H�O�H�Q�W���V �6�~�O�\�R�V
1. A �I�H�V�]�t�W�p�V��vagy �P�R�]�J�i�V�N�L�W�H�U�M�H�G�p�V��vagy �W�H�V�W�I�H�V�]�H�V�V�p�J �K�L�i�Q�\�Daz elemek
�Y�p�J�U�H�K�D�M�W�i�V�i�Q�i�O�������O�i�E�I�H�M�����W�p�U�G�����N�|�Q�\�|�N�����N�D�U�R�N�����K�i�W��������

0,1 0,2-0,3 0,5

2. A dinamikus elemekben�D�P�S�O�L�W�~�G�y �K�L�i�Q�\�D �U�H�S�•�O��szakaszban,�H�O�W�p�U�p�Va helyes
�L�U�i�Q�\�W�y�O��minden���H�O�H�P�E�H�Q�����V�W�D�W�L�N�X�V�����G�L�Q�D�P�L�N�X�V���p�D���H�J�\�p�Q�L��

0,1 0,2-0,3 0,5

�e�U�W�p�N�H�O�p�V�L���N�U�L�W�p�U�L�X�P�R�N �/�(�9�2�1�É�6�2�.



40 

 

Kicsi     �-�H�O�H�Q�W���V �6�~�O�\�R�V
�������$�]���D�O�V�y���N�������I�H�O�V�����N�������Y�D�J�\���N�|�]�p�S�V�����E�L�]�R�Q�\�W�D�O�D�Q�V�i�J�D�����U�H�P�H�J�p�V�H���D���V�W�D�W�L�N�X�V�����Y�D�J�\��
�G�L�Q�D�P�L�N�X�V���H�O�H�O�P���p�S�t�W�p�V�H�N�R�U

0,1 0,2-0,3 0,5

���������O�p�S�p�V3 v. 1 nagy �����������O�p�S�p�V

0,1 0,2-0,3 0,5

�����,�J�D�]�t�W�i�V���H�O�N�D�S�i�V���X�W�i�Q�����Y�D�J�\���G�R�E�i�V���H�O���W�W�����L�O�O�H�W�Y�H���V�W�D�W�L�N�X�V���H�O�H�P�H�N���V�W�D�E�L�O�L�]�i�O�i�V�D���H�V�H�W�p�Q0,1

�������7�i�U�V���Y�D�J�\���W�D�O�D�M���P�H�J�p�U�L�Q�W�p�V�H�����M�H�O�H�Q�W���V���P�H�J�W�i�P�D�V�]�W�i�V�D�����Y�D�J�\���V�W�D�E�L�O�L�]�i�O�i�V�D���D���W�i�U�V�R�Q����
�Y�D�J�\���W�D�O�D�M�U�D���p�U�N�H�]�p�V�Q�p�O���D�]���H�J�\�H�Q�V�~�O�\���P�H�J�W�D�U�W�i�V�D���p�U�G�H�N�p�E�H�Q

0,3

5. Akaratlanul leteszi a�N�H�]�p�Wa talajra, illetve egyik�O�i�E�i�Y�D�O��fejjel vagy�Y�i�O�O�D�Oa �P�i�V�L�N
�W�i�U�V�Q�D�N�����W�i�U�V�U�D�������W�i�P�D�V�]�N�R�G�L�N��

0,5

6. Az �D�O�V�y���N��egypillanatra�P�H�J�Q�\�R�P�M�i�N �Y�i�O�O�X�N�N�D�Ovagy�I�H�O�V���W�H�V�W�•�N�N�H�Oa �I�H�O�V���W��hogy
�E�L�]�W�R�V�t�W�V�i�N�����W��

0,3

7. Az �D�O�V�y���N�� �W�|�U�]�V�•�N�N�H�O�� �Y�i�O�O�X�N�N�D�O �P�H�J�W�R�O�M�i�Na �I�H�O�V���W��hogy�H�O�N�H�U�•�O�M�H�Q�H�Negy�V�~�O�\�R�V
�K�L�E�i�W���p�V���P�H�J�W�D�U�W�V�i�N���D�]���H�J�\�H�Q�V�~�O�\�L���K�H�O�\�]�H�W�H�W�����Y�D�J�\���P�H�J�D�N�D�G�i�O�\�R�]�]�i�N���D�]���H�V�p�V�W��

0,5

8. A partner(ek)�S�y�W�O�y�O�D�J�R�V �P�H�J�W�i�P�D�V�]�W�i�V�D��hogy�P�H�J�H�O���]�]�p�Naz �H�V�p�V�W(pl.:hanem
�V�L�N�H�U�•�O�W���D�]���H�O�N�D�S�i�V�����Y�D�J�\���D���O�H�G�R�E�i�V����

0,5

�e�U�W�p�N�H�O�p�V�L���N�U�L�W�p�U�L�X�P�R�N
�/�(�9�2�1�É�6�2�.

�������+�D���D�]���D�O�V�y���D���W�H�V�W�V�~�O�\�i�W���D���V�D�U�N�D���I�H�O���O���D���O�i�E�X�M�M�D���I�H�O�p���K�H�O�\�H�]�L�����Y�D�J�\���H�O�O�p�S�����P�L�N�|�]�E�H�Q��
�S�U�y�E�i�O�M�D���V�W�D�E�L�O�L�]�i�O�Q�L���D�]���H�O�H�P�H�W

46.6. TESTHELYZETEK, TESTSZÖGEK, ÉS VONALAK 

 

46.7. HATÁROZATLANSÁGOK, ELLÉPÉSEK, MEGCSÚSZÁSOK 

 

46.8. INSTABILITÁS  

 

Kicsi     �-�H�O�H�Q�W���V �6�~�O�\�R�V

�������$���N�p�]�i�O�O�i�V���Q�H�P���I�•�J�J���O�H�J�H�V���Y�D�J�\���Q�H�P���L�G�H�L�G�H�i�O�L�V���W�H�V�W�K�H�O�\�]�H�W�E�H�Q���Y�D�Q��0,1 0,2-0,3 0,5

2. A �K�i�W�G�R�P�E�R�U�t�W�i�V�D���K�R�P�R�U�t�W�i�V�D �p�V���Y�D�J�\a �F�V�t�S�� �E�L�F�V�N�i�]�i�V�D�� �P�L�N�|�]�E�H�Qa �W�R�U�Q�i�V�]
�H�J�\���H�J�\�H�Q�H�V���W�H�V�W�K�H�O�\�]�H�W�H�W���S�U�y�E�i�O���P�H�J�W�D�U�W�D�Q�L��

0,1 0,2-0,3 0,5

3. A karok�K�D�M�O�t�W�i�V�Da �N�p�]�i�O�O�i�V�E�D�Q��a �W�p�U�G�H�N�� �E�R�N�i�N�� �F�V�X�N�O�y�N �V�]�|�J�Ha �P�H�J�I�H�O�H�O��
�N�p�]�i�O�O�i�V���W�H�V�W�K�H�O�\�]�H�W�K�H�]���N�p�S�H�V�W��

0,1 0,2-0,3 0,5

�������/�i�E�D�N���L�G�H�i�O�L�V���W�H�V�W�K�H�O�\�]�H�W���I�H�O�H�W�W�������D�O�D�W�W���Y�D�Q�Q�D�N�����S�O�������Y�L�]�V�]�L�Q�W�H�V���D�O�D�W�W���•�O���W�D�U�W�i�V�E�D�Q����0,1 0,2-0,3 0,5

�������+�D���D���O�i�E�D�N���N�H�Y�H�V�H�E�E�����P�L�Q�W�����������I�R�N�L�J���Q�\�t�O�Q�D�N���V�S�i�U�J�D���K�H�O�\�]�H�W�H�N�E�H�Q0,1 0,2-0,3

�e�U�W�p�N�H�O�p�V�L���N�U�L�W�p�U�L�X�P�R�N �/�(�9�2�1�É�6�2�.

Kicsi     �-�H�O�H�Q�W���V �6�~�O�\�R�V
�������$���I�H�O�V�����W�i�U�V���K�D�W�i�U�R�]�D�W�O�D�Q�V�i�J�D�����L�J�D�]�J�D�W�i�V�D�L���P�i�V�]�i�V�R�N�Q�i�O�����i�W�P�H�Q�H�W�H�N�Q�p�O��0,1 0,2-0,3
�������+�D�W�i�U�R�]�D�W�O�D�Q�V�i�J�����H�O�H�P���i�W�P�H�Q�H�W�p�E�H�Q�����P�H�O�\���P�H�J�V�]�D�N�t�W�K�D�W�M�D���D���I�R�O�\�D�P�D�W�R�V�V�i�J�R�W0,1 0,2-0,3
�������(�U�����H�O�Y�H�V�]�W�p�V�H���D���P�R�]�G�X�O�D�W���V�R�U�i�Q�����D�P�L���P�L�D�W�W���~�M�U�D���N�H�O�O���L�Q�G�t�W�D�Q�L���D���P�R�]�G�X�O�D�W�R�W��0,3
�������(�O�V�]�|�N�N�H�Q�p�V�H�N�����H�O�O�p�S�p�V�H�N���D���W�D�U�W�i�V�R�N�����H�O�N�D�S�i�V�R�N�����p�U�N�H�]�p�V�H�N���V�R�U�i�Q�������������N�L�F�V�L��������
�Y�D�J�\�������Q�D�J�\���M�H�O�H�Q�W���V���������Q�p�O���W�|�E�E���O�p�S�p�V���V�~�O�\�R�V���K�L�E�i�Q�D�N���V�]�i�P�t�W��

0,1 0,2-0,3 0,5

5. �/�i�E�� �N�p�]��kar �P�H�J�F�V�~�V�]�i�V�D �P�i�V�]�i�V�� �H�J�\�H�Q�V�~�O�\�R�]�i�V�� �i�W�P�H�Q�H�W�H�Nvagy
�H�O�N�D�S�i�V�R�N���V�R�U�i�Q��

0,3

6.A �W�i�U�Vegyik�O�i�E�D��keze, vagy�P�i�V �W�H�V�W�U�p�V�]�H �i�W�F�V�~�V�]�L�Na knot-on vagy�O�H�F�V�~�V�]�L�N
�D�]���D�O�i�W�i�P�D�V�]�W�i�V�L���S�R�Q�W�U�y�O���D���G�L�Q�D�P�L�N�X�V���H�O�N�D�S�i�V�R�N�Q�i�O�����p�U�N�H�]�p�V�H�N�Q�p�O��

0,3

�������0�H�J�E�R�W�O�i�V���H�V�p�V���D���J�\�D�N�R�U�O�D�W���V�R�U�i�Q���D�]���H�O�H�P�H�N�H�Q���N�t�Y�•�O�����N�R�U�H�R�J�U�i�I�L�i�E�D�Q�� 0,3 0,5

�e�U�W�p�N�H�O�p�V�L���N�U�L�W�p�U�L�X�P�R�N �/�(�9�2�1�É�6�2�.
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Kicsi     �-�H�O�H�Q�W���V �6�~�O�\�R�V
�������%�H�I�H�M�H�]�H�W�O�H�Q���H�O�H�P�����H�V�p�V���Q�p�O�N�•�O�� 0,5
2. Akaratlanul�O�i�W�K�D�W�y�D�Q �W�~�O �N�R�U�i�Qfejeznekbe egyelemet, vagy�O�R�J�L�N�i�W�O�D�Q�X�O��kontrol�Q�p�O�N�•�O
�p�U�N�H�]�Q�H�N���D���W�D�O�D�M�U�D�����G�H���H�V�p�V���Q�p�O�N�•�O����

0,5

3. Egy �O�i�Evagy �N�p�] �O�H�F�V�~�V�]�L�Naz partneren�O�H�Y�� �D�O�i�W�i�P�D�V�]�W�i�V�L �S�R�Q�W�U�y�O���p�Va kezek
�V�H�J�t�W�V�p�J�p�Y�H�O���H�O���]�L�N���P�H�J���D�]���H�V�p�V�W��

0,5

4. �0�L�Q�G�N�p�W�N�p�]/ �O�i�E �N�H�U�H�V�]�W�•�O�F�V�~�V�]�L�Na knot�I�R�J�i�V�R�Q�� �O�H�F�V�~�V�]�L�Na �W�i�U�V���D�N�� �Y�i�O�O�D�L�U�y�Ovagy�P�i�V
�D�O�i�W�i�P�D�V�]�W�i�V�L �S�R�Q�W�U�y�O��amikoraz �D�O�V�y���N���Q�D�N �H�J�\�H�Q�V�~�O�\�K�H�O�\�]�H�W�H�Wkellene tartania vagy elkapni
�D���I�|�O�V�����W�i�U�V�D�W�� = �(�6�e�6

1,0

5. A talajra vagy�W�i�U�V�D�N�U�D �H�V�p�Vegy �J�~�O�i�E�y�Ovagy �S�i�U�R�V �H�O�H�P�E���O��vagy�O�H�H�V�p�Va knot
�K�H�O�\�]�H�W�U���O���L�U�i�Q�\�t�W�R�W�W���Y�D�J�\���O�R�J�L�N�X�V���p�U�N�H�]�p�V���Q�p�O�N�•�O����= �(�6�e�6

1,0

6. �.�R�Q�W�U�R�O�O�i�O�D�W�O�D�Q �p�U�N�H�]�p�Vvagy�H�V�p�V��ahol a�W�i�U�Vfejre,�I�H�Q�p�N�U�H�� �I�H�N�Y�p�V�E�H��hasra vagy�K�i�W�U�D
�p�U�N�H�]�L�N��illetve a kezei�p�V�W�p�U�G�H�Legyszerre, vagy�P�L�Q�G�N�p�W �N�p�]�� �O�i�Evagy�W�p�U�Gegyszerre�p�U�L
a talajt. � ���(�6�e�6

1,0

7. �(�O���U�Hvagy�K�i�W�U�D �J�X�U�X�O�i�V(bukfenc)az �p�U�N�H�]�p�V�W �N�|�Y�H�W���H�Q �D�Q�p�O�N�•�O��hogy�H�O���W�W�Hegystabil
�Ä�O�i�E�U�D�����p�U�p�N�H�]�H�W�W�´���W�H�V�W�K�H�O�\�]�H�W�H�W���S�U�R�G�X�N�i�O�W���Y�R�O�Q�D���D���Y�H�U�V�H�Q�\�]������� ���(�6�e�6

1,0

�e�U�W�p�N�H�O�p�V�L���N�U�L�W�p�U�L�X�P�R�N
�/�(�9�2�1�É�6�2�.

46.9. FORDULATOK 

 

46.10. BEFEJEZETLEN ELEMEK ÉS ESÉSEK 

 

 

  

Kicsi     �-�H�O�H�Q�W���V �6�~�O�\�R�V

�������+�D���D���I�R�U�J�i�V���W�~�O���N�H�Y�p�V�����Y�D�J�\���W�~�O���V�R�N���I�R�U�J�i�V�R�N�����F�V�D�Y�D�U�R�N�����V�]�D�O�W�y�N���H�V�H�W�p�Q��0,1 0,2-0,3 0,5

�������$���I�R�U�J�i�V���W�~�O���N�H�Y�p�V���V�]�D�O�W�y�N���H�V�H�W�p�Q�����p�V���Q�p�P�L���D�V�V�]�L�V�]�W�i�O�i�V�W���L�J�p�Q�\�H�O���D���W�H�O�M�H�V���N�L�I�R�U�J�i�V��0,3

3. Teljes�V�H�J�t�W�V�p�J�Q�\�~�M�W�i�V�W�~�O����vagy alulforgatott�V�]�D�O�W�y�N �H�V�H�W�p�E�H�Qannak�p�U�G�H�N�p�E�H�Q��hogy
�W�H�O�M�H�V�H�Q���N�L�I�R�U�R�J�M�R�Q���D���V�]�D�O�W�y���p�V�����Y�D�J�\�����K�R�J�\���P�H�J�H�O���]�]�p�N���D�]���H�V�p�V�W��

0,5

�e�U�W�p�N�H�O�p�V�L���N�U�L�W�p�U�L�X�P�R�N
�/�(�9�2�1�É�6�2�.
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1. MELLÉKLET  

ÚTMUTATÓ A TECHNIKAI-KIVITEL PONTOZÁSÁHOZ  

 

Elem Ideális 0,1 0,2 0,3 0,5

Mélykaucsug

�'�Ç�¾�Œ�¾

Hibák Statika

Kaucsuk/ 
mexikói

2

Kézállás1
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Elem Ideális 0,1 0,2 0,3 0,5

Zászló

mély zászló

spárgás zászló

Hibák Statika

Támasz mérleg4

3
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Elem Ideális 0,1 0,2 0,3 0,5

Könyök 
mérleg

Szétcsúszás

7 Japán kézállás

8 Hátra hajlás

Hibák Statika

10 �,���š�•�•���(���l�À�…

Híd9

6

Ellen kaucsuk 
/ Yogi

5
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Elem Ideális 0,1 0,2 0,3 0,5

Manna
�����(���o�•�…�v���l��

terpeszben van a lába 
Mannában

Hibák Statika

�m�o�…�š���Œ�š���•�}�l

11

12

13 Lábfej / spicc

Karok
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Elem ideális 0,1 0,2 0,3 0,5 1,0

2 Bicska

Szuplé

feszesség hiánya

4

Ellépések 
vagy érkezés 
aszisztálás 

nélkül 1 lépés 2 lépés 3 lépés 4 v. több lépés

Hibák Dinamika

Érkezések 
aszisztálással

5

3

Zsugor1
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2. MELLÉKLET  

ELEMEK DEFINÍCIÓJA  

Párosok 

Nehézségi elem definíciója: 

1. �)�|�O�V�����V�W�D�W�L�N�X�V���W�D�U�W�i�V�D�����$�O�V�y���S�R�]�t�F�L�y�M�D 
2. Elemépítés (ideértve az a�O�V�y���p�V���I�|�O�V�����V�W�D�W�L�N�X�V���K�H�O�\�]�H�W�H�W���L�V�� 
3. �)�|�O�V�����i�W�P�H�Q�H�W�H�������)�|�O�V�����V�W�D�W�L�N�X�V���W�D�U�W�i�V�D�������$�O�V�y���S�R�]�t�F�L�y�M�D 
4. �)�|�O�V�����N�H�]�G�����S�R�]�t�F�L�y�M�D�������$�O�V�y���i�W�P�H�Q�H�W�H�������)�|�O�V�����V�W�D�W�L�N�X�V���S�R�]�t�F�L�y�M�D�������$�O�V�y���S�R�]�t�F�L�y�M�D 
5. �)�|�O�V�����N�H�]�G�����S�R�]�t�F�L�y�M�D�������)�|�O�V�����i�W�P�H�Q�H�W�H�������$�O�V�y���i�W�P�H�Q�H�W�H�������)�|�O�V���V���V�W�D�W�L�N�X�V���W�D�U�W�i�V�D��+ 

Alsó pozíciója 

 

 

CSOPORTOK 

Elem meghatározása: 

1. �)�|�O�V�����V�W�D�W�L�N�X�V���K�H�O�\�]�H�W�H�������$�O�V�y���S�R�]�t�F�L�y 
2. �)�|�O�V�����p�V���Y�D�J�\���N�|�]�p�S�V�����V�W�D�W�L�N�X�V���K�H�O�\�]�H�W�H�������$�O�V�y���K�H�O�\�]�H�W�H 
3. �)�|�O�V���� �p�V���Y�D�J�\�� �N�|�]�p�S�V���� �i�W�P�H�Q�H�W�H�� ���� �)�|�O�V���� �p�V�� ���Y�D�J�\�� �N�|�]�p�S�V���� �V�W�D�W�L�N�X�V�� �K�H�O�\�]�H�W�H�� ���� �$�O�V�y��

pozíciója 
4. �)�|�O�V�����N�H�]�G�����K�H�O�\�]�H�W�H �����È�W�p�S�t�W�p�V�������)�|�O�V�����Y�p�J�V�����K�H�O�\�]�H�W�H�������~�M���D�O�V�y���S�R�]�t�F�L�y 
5. �)�|�O�V���� �N�H�]�G���� �K�H�O�\�]�H�W�H�� ���� �)�|�O�V���� �i�W�P�H�Q�H�W�H�� ���� �È�W�p�S�t�W�p�V�� ���� �)�|�O�V���� �Y�p�J�K�H�O�\�]�H�W�H�� ���� �Ò�M�� �D�O�V�y��

pozíció 
6. Építés + Véghelyzet + Alsó pozíció 
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Egyéni elemek 

Mind a 3 nehézségi értékbe beszámító egyéni elemet fel kell tüntetni a gyakorlatrajzon.  

A sorozatban végrehajtott elemek mindegyikét  föl kell tüntetni, és nehézségi értéket 
kapnak. Ha egy egyéni elemet ismételnek, vagy nem tüntetnek föl a rajzon, akkor az azt 
�N�|�Y�H�W�����H�O�H�P�H�N��sem kapnak nehézségi értéket. 

PÉLDA 

Rundel-flikk-szuplé = széria/sorozat = 3 elem 

Ez a sorozat kihasználja a maximálisan megengedett 3 elemet, fel kell tüntetni mindegyik 
elemét a rajzon, amely után jár a nehézségi érték. 
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3.  MELLÉKLET  

A SPORTOLÓK MÉRÉSE 

 

�9�H�U�V�H�Q�\�� �H�O���W�W�� �D�� �Y�H�U�V�H�Q�\�]���N�H�W milliméternyi pontossággal leméri egy orvos, vagy egy 
gyógytornász az illetékes Nemzeti Szövetség EGY �W�L�V�]�W�Y�L�V�H�O���M�p�Q�H�N�� �p�V�� �D�]�� �$�N�U�R�E�D�W�L�N�X�V�� �7�R�U�Q�D��
�7�H�F�K�Q�L�N�D�L�� �%�L�]�R�W�W�V�i�J�i�Q�D�N�� �N�L�M�H�O�|�O�W�� �N�p�S�Y�L�V�H�O���M�p�Q�H�N�� �D�� �M�H�O�H�Q�O�p�W�p�E�H�Q���� �$�� �7�&-�$�&�5�2�� �N�L�M�H�O�|�O�W�� �N�p�S�Y�L�V�H�O���M�H��
feljegyzi a mért adatokat. 

1. �$�� �1�H�P�]�H�W�L�� �6�]�|�Y�H�W�V�p�J�� �W�L�V�]�W�Y�L�V�H�O���M�H�� �p�V�� �D�� �7�&�� �N�p�S�Y�L�V�H�O���M�H�� �D�� �M�H�J�\�]���N�|�Q�\�Y�� �D�O�i�t�U�i�V�i�Y�D�O�� �L�J�D�]�R�O�M�i�N�� �D��
mérési eredményeket. 

2. �$�]�� �H�O���U�H�O�i�W�K�D�W�y�O�D�J�� �Y�L�W�i�V�� �H�V�H�W�H�N�Q�p�O�� �Y�D�J�\�� �D�]�� �~�M�U�D�P�p�U�p�V�H�N�Q�p�O�� �D�� �7�&-ACRO legalább 1 tagjának 
jelen kell lennie a mérésnél. Abban az esetben, ha felmerül a gyanúja annak, hogy a mérési 
�D�G�D�W�R�N�D�W�� �E�H�I�R�O�\�i�V�R�O�Q�L�� �S�U�y�E�i�O�M�i�N���� �D�� �'�|�Q�W���� �]�V�&�U�L�� ���� �W�D�J�M�i�Q�D�N���� �N�|�]�W�•�N�� �D�]�� �H�O�Q�|�N�Q�H�N�� �L�V�� �U�p�V�]�W�� �N�H�O�O��
venni a mérésen. 

3. Egy egység tagjainak egyszerre kell megjelenni a mérésen, ahová magukkal kell vinniük az 
akkreditáció�V�� �N�i�U�W�\�i�M�X�N�D�W�� ���N�L�W�&�]���W���� �p�V�� �D�]�� �~�W�O�H�Y�H�O�•�N�H�W���� �(�]�H�N�H�W�� �|�V�V�]�H�K�D�V�R�Q�O�t�W�M�i�N�� �D��
�Y�H�U�V�H�Q�\�Q�H�Y�H�]�p�V�E�H�Q���V�]�H�U�H�S�O�����D�G�D�W�R�N�N�D�O�� 

4. �$�� �G�H�O�H�J�i�F�L�y�� �Y�H�]�H�W���M�p�Q�H�N�� �p�V�� �D�]�� �H�G�]���Q�H�N�� �D�� �I�H�O�H�O���V�V�p�J�H�� �E�L�]�W�R�V�t�W�D�Q�L���� �K�R�J�\�� �V�S�R�U�W�R�O�y�M�X�N��
megjelenjen a mérésen. 

�ƒ �$���P�p�U�p�V�W���D�]���D�U�U�D���N�L�M�H�O�|�O�W���Q�D�S�R�Q���H�G�]�p�V���H�O���W�W�� vagy az után végzik el. 

�ƒ Azokat a sportolókat, akik nem jelennek meg a megadott napon a mérésen, kizárják a 
�Y�H�U�V�H�Q�\�E���O�����.�•�O�|�Q�O�Hges esetekben, pl. betegség, a D�|�Q�W�����]�V�&�U�L���H�O�Q�|�N�H���H�Q�J�H�G�p�O�\�H�]�K�H�W�L�����K�R�J�\��
�D���V�S�R�U�W�R�O�y�W���H�J�\���P�i�V�L�N���L�G���S�R�Q�W�E�D�Q���P�p�U�M�p�N���P�H�J�� 

�ƒ Amennyiben az egységek közötti méretkülönbség szemmel láthatóan a megengedett 
�K�D�W�i�U�p�U�W�p�N�H�Q���E�H�O�•�O���Y�D�Q�����F�V�D�N���D�]���~�W�O�H�Y�p�O�E�H�Q���V�]�H�U�H�S�O�����p�O�H�W�N�R�U���N�H�U�•�O���E�H�M�H�J�\�]�p�V�U�H�����p�V���F�V�D�N���D�E�E�D�Q��
az esetben mérik meg a sportolókat, ha az adatokra kutatási célok miatt van szükség. 

5. Amikor azonba�Q�� �D�� �P�p�U�p�V�W�� �H�O�U�H�Q�G�H�O�L�N���� �D�]�� �D�� �V�S�R�U�W�R�O�y�U�D�� �p�V�� �H�G�]���M�p�U�H���Q�p�]�Y�H���N�|�W�H�O�H�]������ �+�D�� �N�p�U�G�p�V��
�P�H�U�•�O�� �I�H�O�� �H�J�\�� �H�J�\�V�p�J�� �P�p�U�H�W�H�L�W�� �L�O�O�H�W���H�Q���� �Y�D�J�\�� �K�D�� �N�p�W�V�p�J�H�V�� �D�� �W�H�F�K�Q�L�N�X�V�R�N�� �i�O�W�D�O�� �V�]�R�Ogáltatott 
adatok helyessége, a D�|�Q�W�����]�V�&�U�L���D���Y�H�U�V�H�Q�\���V�R�U�i�Q���O�H�P�p�U�L�����L�O�O�H�W�Y�H���~�M�U�D�P�p�U�L���D�]���H�J�\�V�p�J�H�W�� 

6. A�]���H�O�U�H�Q�G�H�O�W�����Y�D�J�\���V�]�•�N�V�p�J�H�V���~�M�U�D�P�p�U�p�V�U�H���O�H�J�N�p�V���E�E���D���V�H�O�H�M�W�H�]���E�H�Q���E�H�P�X�W�D�W�R�W�W���H�O�V�����J�\�D�N�R�U�O�D�W��
után kerül sor. Máskülönben a verseny ideje alatt az eredeti mérési adatok az érvényesek, és 
�D�]�R�N���D���W�R�Y�i�E�E�L�D�N�E�D�Q���Q�H�P���N�p�U�G���M�H�O�H�]�K�H�W���N���P�H�J�� 

�x Újramérések esetében az eredeti és még két mérés legjobb eredményét veszik 
figyelembe. 3-�Q�i�O�� �W�|�E�E�� �P�p�U�p�V�� �Q�H�P�� �H�Q�J�H�G�p�O�\�H�]�H�W�W���� �+�D�� �H�J�\�� �Y�H�U�V�H�Q�\�]�����D�N�D�G�i�O�\�R�]�]�D�� �D��
�P�p�U�p�V�W���� �H�J�\�� �I�L�J�\�H�O�P�H�]�W�H�W�p�V�� �X�W�i�Q�� �D�� �P�p�U�p�V�W�� �E�H�I�H�M�H�]�L�N���� �p�V�� �D�� �'�|�Q�W���� �]�V�&�U�L�� �H�O�Q�|�N�H��
�G�L�V�]�N�Y�D�O�L�I�L�N�i�O�M�D���D���Y�H�U�V�H�Q�\�]���W�� 
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7. Minden sportolót, akár �D�O�V�y���� �N�|�]�p�S�V���� vagy �I�|�O�V�� szerepben versenyzik, az alábbiak szerint 
kell mérni. 

�ƒ mezítláb, pólót vagy versenyruházatot viselve 
�ƒ A sportoló egyenes vonalban hanyatt fekszik a földön, normál testtartásban, zárt 

lábbal, nyújtott térddel. A vállakat lazán tartja. 
�ƒ �$�� �W�H�V�W�� �W�H�O�M�H�V�� �K�R�V�V�]�i�W���� �P�H�O�\�� �D�� �O�i�E�I�H�M�W���O�� ���V�D�U�R�N�W�y�O�����D�� �I�H�M�W�H�W���L�J�� �W�D�U�W�� �H�O�H�N�W�U�R�Q�L�N�X�V��

�P�p�U���H�V�]�N�|�]�]�H�O���P�p�U�L�N���O�H�� 

8. �$�]�W�� �D�� �V�S�R�U�W�R�O�y�W���� �D�N�L�� �E�i�U�P�L�O�\�H�Q�� �R�N�E�y�O�� �Q�H�P�� �N�|�Y�H�W�L�� �D�� �V�]�D�N�H�P�E�H�U�� �X�W�D�V�t�W�i�V�D�L�W���� �D�� �G�|�Q�W���� �]�V�&�U�L��
�N�p�S�Y�L�V�H�O���M�H���F�V�D�N��EGYSZER részesíti figyelmeztetésben. Amennyiben a sportoló továbbra sem 
�P�&�N�|�G�L�N���H�J�\�•�W�W���D���P�p�U�p�V�W���Y�p�J�]�����V�]�D�N�H�P�E�H�U�U�H�O�����N�L�]�i�U�M�i�N���D���Y�H�U�V�H�Q�\�E���O 

9. �0�L�Q�G�H�Q�� �p�O�H�W�N�R�U�W�� �p�V�� �P�p�U�p�V�L�� �D�G�D�W�R�W�� �M�H�J�\�]���N�|�Q�\�Y�H�]�Q�H�N�����P�D�M�G�� �D�� �P�p�U�p�V�W�� �Y�p�J�]���� �V�]�D�N�H�P�E�H�U��
aláírásával hitelesít�L���D���M�H�J�\�]���N�|�Q�\�Y�H�W�����p�V���i�W�D�G�M�D���D���'�|�Q�W�����]�V�&�U�L�Q�H�N�����$���'�|�Q�W�����]�V�&�U�L���D���M�H�J�\�]���N�|�Q�\�Y��
�D�O�D�S�M�i�Q�� �G�|�Q�W�L�� �H�O���� �K�R�J�\�� �P�H�O�\�L�N�� �H�J�\�V�p�J�Q�p�O�� �N�H�O�O�� �E�•�Q�W�H�W���S�R�Q�W�R�W adni a magasságkülönbség miatt, 
és ezt minden bemutatott gyakorlat végpontszámából vonják le. 

10. A partnerek között megengedett maximális magasságkülönbség 29 cm (tolerancia: 29,99 cm) 

30-�W���O����������9-�L�J���W�H�U�M�H�G�����N�•�O�|�Q�E�V�p�J�Q�p�O���D���O�H�Y�R�Q�i�V���D���N�|�Y�H�W�N�H�]���� 

SEN   0.5 

35 cm és annál nagyobb különbs�p�J���H�V�H�W�p�Q���D���O�H�Y�R�Q�i�V���D���N�|�Y�H�W�N�H�]���� 

SEN  1.0 

11. �&�V�R�S�R�U�W�R�N�� �H�V�H�W�p�E�H�Q�� �D�� �N�•�O�|�Q�E�V�p�J�H�W�� �P�L�Q�G�L�J�� �D�� �N�|�Y�H�W�N�H�]���� �O�H�J�P�D�J�D�V�D�E�E�� �S�D�U�W�Q�H�U�K�H�]�� �N�H�O�O�� �Q�p�]�Q�L����
�D�]�W�i�Q���D���N�|�Y�H�W�N�H�]���K�|�]���D��fentebbi szabályokat figyelembe véve.  

12. Amennyiben egy sportoló akadályozni próbálja a mérést: 

�x az egész egységet diszkvalifikálják.  
�x Az érintett nemzeti szövetség a verseny ideje alatt figyelmeztetésben részesül.  
�x A verseny után az ügyet a Fegyelmi Bizottság elé terjesztik.  
�x Amennyiben ugyanannak a szövetségnek a sportolói egy cikluson belül bármikor többször 

is csalnak a mérés folyamán, a szövetséget szankcióval büntetik. 

13. �$���I�H�O�V�]�H�U�H�O�p�V�Q�H�N���D���N�|�Y�H�W�N�H�]�����W�t�S�X�V���p�V���V�]�W�H�Q�G�H�U�G���H�O���t�U�i�V�R�N�Q�D�N���N�H�O�O���P�H�J�I�H�O�H�O�Q�L�H 

1. Elektron �L�N�X�V���O�p�]�H�U�H�V���K�R�V�V�]�P�p�U�� 

2. Az e�V�]�N�|�]���Y�p�J�p�W���U�|�J�]�t�W�H�Q�L���N�H�O�O���D���K�i�U�R�P�O�i�E�~���i�O�O�Y�i�Q�\���W�H�W�H�M�p�Q���O�H�Y�����Y�t�]�V�]�L�Q�W�H�V���O�D�S�K�R�]�� 

 

Példa :  
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Prototípusok 

    

 

 

  

 

A mérés helyes pozicionálása 

 
 
1. Sarkak a falhoz nyomva 
2. Térdek nyújtva 
3. Fej neutrális tartásban 
4. Vállak lazák 

 

 

 

Hibák a mérésnél: 

1. Hiba: Sarok nincs a falnál 
2. Hiba: Térd nincs nyújtva 
3. Hiba: Kiphotikus tartás (görbített hát) 

4. Hiba: Lordotikus tartás (�N�H�U�•�O�M�•�N���D���F�V�t�S����
�E�L�O�O�H�Q�W�p�V�p�W�����H�O���U�H���W�R�O�i�V�i�W�� 

5. Hiba: Fej nincs a talajon 
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4. MELLÉKLET  

GYORSÍRÁS 

 

Angol spárga Haránt spárga
3. Spárgák

Törzshajlítás hátra Mély törzshajlítás Hátsó állóspárga
�D���o�•�…���u� �Œ�o���P���o�o���•��

láfogással

�D���o�•�…���u� �Œ�o���P���o�o���•��
spárgával

���o�o�•�•�‰���Œ�P�������o�…�o��
lábfogással

�î�X���>�������P�…���o�o���•�}�l�U���u� �Œ�o���P���o�o���•�}�l

�>�������P�…�����o�o���•��
lábemeléssel hátul

�>�������P�…���o�o���•��
térdemeléssel elöl

Állóspárga hátul 
lábfogással

Átfogott 
állóspárga

Terpeszállás �&���l�À�…�š���u���•�Ì Híd Döntés

Szabad döntés Állóspárga kéztámasz

Alap állás Till Szabad till Támadó állás
1. Állások
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7. Váll,  mellkas
Tarkó állás mellkasállás Kaucsk mellkasállás

Fejállás Fejen tartás

5. Fekvések

6. Fej

Hanyatt fekvés Hason fekvés
Hanyatt fekvés 

�(�º�P�P�…�o���P���•��
lábtartással

�D���o�•�…���(�����•�l��

Hátsó fecske

Sarokülés Féltérdelés
Térdelésben 
hátrahajlás

4. Ülések

Nyújtott ülés Terpeszülés
Terpeszülés 

���o�…�Œ���Z���i�o���•�•���o
Térdelés
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�/

�D���P���•�º�o�…

1 kezes kaucsuk
Kézállás angol 

spárágban
Ellenkaucsuk/ 

Yogi
Zászló

Támaszmérleg Könyökmérleg �š���‰���•�Ì�º�o�… �Ì���Œ�š�º�o�…

9. Kézállások
Kézállás 1 kezes kézállás Kver kézállás Kaucsuk

Magas kver Japán Szabad

8. Kar
Alacsony 1 kezes alacsony Magas 1 kezes magas
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Cinzga Fejbillenés

Cigánykerék
1 kezes 

cigánykerék
Arábel Hátrabógni

1 kezes 
Hátrabógni

Elórebógni Forverc
Hátrabógni 
félfordulat 
���o�…�Œ�����•�P�v�]

���o�…�Œ�������µ�l�(���v��Hátra bukfenc gurulás oldalra Tigris bukfenc

13. Akrobatikák

Ágyúgolyó

12. Gurulóátfordulások

540�ö 720�ö Terpesz csuka

11. Lóbálások

�'�Ç�¾�Œ�¾���î���o���������oEgyenes 180�ö 360�ö

10. Ugrások
Oldal spárga Haránt spárga Váltóspárga �'�Ç�¾�Œ�¾
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720�ö

Dupla zsugor 
szaltó hátra

Tripla zsugor 
szaltó hátra

900�ö Kozák Állóspárgában

Hátra szuplé 
egész csavar

Duplaszaltó egész 
csavar

�•�•�µ�P�}�Œ�����o�…�Œ����
szaltó

���µ�‰�o�������o�…�Œ�����•�Ì���o�š�•��
zsugorban

���]���•�l���•�Ì���o�š�•�����o�…�Œ�����o�…�Œ�����•�Ì�µ�‰�o� Oldal szaltó ���o�…�Œ�������•���À���Œ

16. Forgások
180�ö 360�ö 540�ö

Bicska szaltó hátra
Dupla bicska szaltó 

hátra
Hátra szuplé

Dupla hátra 
szuplé

14. Urgások kézen vagy fejen át, lökések
Kézenátfordulás Flikk Fejenátfordulás Rundel

Kázenát egy 
lábról két lábra

Dánfóder

15. Szaltók

Kéznélküli flikk Zsugor szaltó hátra
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Pillangó Thomas kör

Kázállásból 
spárgába

Kézállásból le/ 
Kigurulás

Lépések Diamidov

19. Elkapások
Ölbe Ölbe (csoport) ���•�_�‰�…�Œ�� �,���š���o�����•�_�‰�…�Œ��

Vállba Kézbe

20. Vegyes

Fuß Dupla fuß Knót (2) Knót (3)

���•�_�‰�…�Œ�…�o Átdobás

18. Dobások

17.Forgatások, Pörgetések
180�ö 360�ö
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5. MELLÉKLET 

RUHÁZAT �± oktatási útmutató 

�$���N�|�Y�H�W�N�H�]�����F�L�N�N�H�O�\�H�N���D���7�H�F�K�Q�L�N�D�L���V�]�D�E�i�O�\�]�D�W�U�D��(COP) hivatkoznak 

34.1. �$���Y�H�U�V�H�Q�\�U�X�K�i�]�D�W���p�V���H�J�\�p�E���N�L�H�J�p�V�]�t�W���N���P�H�J�t�W�p�O�p�V�H���D��CJP megítélése alá esnek. Dizájnt 
�p�V�� �N�D�U�D�N�W�H�U�W�� �W�H�N�L�Q�W�Y�H�� �W�R�U�Q�i�K�R�]�� �L�O�O���Q�H�N��kell lennie . Legyen elegáns, és a gyakorlatot 
�P�&�Y�p�V�]�L�O�H�J���H�J�p�V�]�t�W�V�H���N�L�� 

34.4. �$�� �V�]�R�N�Q�\�i�Q�D�N�� �W�D�N�D�U�Q�L�D�� �N�H�O�O�� �D�� �F�V�t�S���� �W�H�U�•�O�H�W�p�W���� �G�H�� �D�Q�Q�i�O�� �P�p�O�\�H�E�E�U�H�� �Q�H�P�� �p�U�K�H�W�Q�H�N���� �O�H�J�\�H�Q��
�V�]�y���G�U�H�V�V�]�U���O�����K�D�U�L�V�Q�\�i�U�y�O�����Y�D�J�\���N�H�]�H�V�O�i�E�D�V�U�y�O�� 

 

�0�H�J�I�H�O�H�O�����K�R�V�V�]�~�V�i�J 

 

 

 

 

�(�O�|�O�U���O    Oldalról   Hátulról 

 

   Túl rövid    Túl szoros    Túl rövid hátúl  

 

 

 

 

 

 

�x �$���E�D�O�H�W�W�R�V���W�•�W�•�V�]�R�N�Q�\�D�����L�O�O�H�W�Y�H���D���V�]�L�J�H�W�Y�L�O�i�J�R�W���L�G�p�]�����I�&�V�]�R�N�Q�\�D��nem megengedett  

 

Balett tütü   �)�&�V�]�R�N�Q�\�D 

�x �$���Q���N���V�]�R�N�Q�\�i�M�i�Q�D�N���S�R�Q�W�R�V�D�Q���D���G�U�H�V�V�]���Y�R�Q�D�O�D���D�O�D�W�W���N�H�O�O���O�H�Q�Q�L�•�N�����Y�D�J�\���S�R�Q�W�R�V�D�Q���N�|�Y�H�W�Q�L��
�D�]�W�����p�V���D���F�V�t�S�����Y�R�Q�D�O�i�W���V�]�R�U�R�V�D�Q���N�|�Y�H�W�Y�H�����1�H�P���V�]�D�E�D�G���V�R�N���I�H�O�H�V�O�H�J�H�V���D�Q�\�D�J�Q�D�N���O�H�Q�Q�L�H�� 
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�x �D���V�]�R�N�Q�\�i�Q�D�N���W�H�O�M�H�V�H�Q���N�|�U�E�H���N�H�O�O���p�U�Q�L�H���D���F�V�t�S���Q�����Q�H�P���F�V�D�N���U�p�V�]�O�H�J�H�V�H�Q�� 

�$���N�|�Y�H�W�N�H�]�����V�W�t�O�X�V�R�N��nem megengedettek: 

 

34.5. A fiúk és férfiak nadrágos vagy hosszú tornanadrágos tornaruhában versenyezhetnek. 
Az egybeszabott ruhák/kezeslábasok is megengedettek. 

 

M�H�J�I�H�O�H�O�����U�X�K�i�]�D�W���I�L�~�N�Q�D�N���p�V���I�p�U�I�L�D�N�Q�D�N 
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34.6. A �Q�D�J�\�R�Q���V�|�W�p�W���V�]�t�Q�&��nadrágok, kezeslábasok, harisnyák akkor engedélyezettek, ha:  

�x nadrág teljes vonalán, �F�V�t�S���W���O���D���E�R�N�i�L�J van ra�M�W�D���Y�L�O�i�J�R�V���V�]�t�Q�&���P�L�Q�W�D���Y�D�J�\���G�t�V�]�t�W�p�V���� 

�x A lábak oldalán kell elhelyezkednie, tisztán láthatóan, de nem eltúlzottan.  

�x �$���O�i�E�R�Q���O�H�Y�����U�X�K�i�]�D�W���K�R�V�V�]�D���p�V���D�Q�\�D�J�D���H�J�\�I�R�U�P�D���N�H�O�O�����K�R�J�\���O�H�J�\�H�Q���P�L�Q�G�N�p�W���O�i�E�R�Q�����&�V�D�N���D��
�G�t�V�]�t�W�p�V���O�H�K�H�W���H�O�W�p�U����  

 

 helyes             helytelen  

 

 

�7�H�V�W�V�]�t�Q�&���K�D�U�L�V�Q�\�D���K�D�V�]�Q�i�O�D�W�D���D���G�U�H�V�V�]���D�O�D�W�W���P�H�J�H�Q�J�H�G�H�W�W�� 

 

Helytelen       Helyes 

 

 

34.7. �%�L�]�W�R�Q�V�i�J�L���R�N�R�N�E�y�O���D���O�D�]�D���U�X�K�i�]�D�W�����H�O�i�O�O�y���U�p�V�]�H�N���p�V���N�L�H�J�p�V�]�t�W���N��nem megengedettek. 
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A világos színeket és a test�V�]�t�Q�&���|�O�W�|�]�p�N�H�W��ki kell bélelni!  

�3�U�R�Y�R�N�D�W�t�Y���� �I�•�U�G���U�X�K�D�� �G�L�]�i�M�Q�~���� �N�D�U�D�N�W�H�U�� �U�X�K�i�]�D�W���� �L�O�O�H�W�Y�H�� �I�p�Q�\�N�p�S�H�N�� �L�Q�W�H�J�U�i�O�i�V�D�� �D�� �G�t�V�]�t�W�p�V�E�H��nem 
megengedett. 

 

�)�•�U�G���U�X�K�D���V�W�t�O�X�V      

 

 

A �G�U�H�V�V�]�H�N�����D�P�H�O�\�H�N���V�]�L�Q�W�H���W�H�O�M�H�V���H�J�p�V�]�p�E�H�Q���W�H�V�W�V�]�t�Q�&�H�N����nem megengedettek.  
A TV közvetítésekben ez meztelenség érzetét kelti. 
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�*�\�|�Q�\�|�U�&���G�U�H�V�V�]�H�N���Q���N�Q�H�N 

 

 

�*�\�|�Q�\�|�U�&���U�X�K�i�N���I�p�U�I�L�D�N�Q�D�N 
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Öltözék javaslatok 

�x Férfiak ruháján ne használjanak  �V�R�N���W�H�V�W�V�]�t�Q�&���D�Q�\�D�J�R�N 

 

�7�~�O���V�R�N���W�H�V�W�V�]�t�Q�&���D�Q�\�D�J 

 

 

�x A férfiaknak korlátozzák  az öltözéken használt kövek mennyiségét. 

 

 

�x Kosztümös  stílus nem megengedett 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A �N�|�Y�H�W�N�H�]�����K�D�M���N�L�H�J�p�V�]�t�W���N���Q�H�P���P�H�J�H�Q�J�H�G�H�W�W�H�N 

 

 

 



64 

 

�x �$���V�]�R�N�Q�\�i�N�D�W���O�H���N�H�O�O���Y�D�U�U�Q�L���R�O�G�D�O�W�����K�R�J�\���H�O�N�H�U�•�O�M�•�N���D���Ä�O�i�P�S�D�E�~�U�D�´���H�I�I�H�N�W�X�V�W mikor a tornász 
fejjel lefelé van. 

helyes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

helytelen = �Ä�O�i�P�S�D�E�~�U�D�´���H�I�I�H�N�W�X�V 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ideális, amikor a minta a szoknya alatt is folytatódik 
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6. MELLÉKLET 

KIFEJEZÉSEK SZÓTÁRA 

 

 

�^�•�������>�z�K�<
FIG �1�H�P�]�H�W�N�|�]�L���7�R�U�Q�D���6�]�|�Y�H�W�V�p�J

AKRO TC �$�N�U�R�E�D�W�L�N�X�V���7�R�U�Q�D���7�H�F�K�Q�L�N�D�L���%�L�]�R�W�W�V�i�J�D

Akrobatika

�$���W�R�U�Q�D�V�S�R�U�W�R�N���P�&�Y�p�V�]�L���N�H�Y�H�U�H�G�p�V�H���H�J�\�����Y�D�J�\���W�|�E�E���V�S�R�U�W�R�O�y���i�O�W�D�O���N�|�]�|�V�H�Q���Y�p�J�U�H�K�D�M�W�R�W�W����
�P�H�J�N�R�U�H�R�J�U�D�I�i�O�W���J�\�D�N�R�U�O�D�W�E�D�Q�����$�]���D�N�U�R�E�D�W�i�N���P�i�V�]�i�V�����p�S�t�W�p�V�����H�J�\�H�Q�V�~�O�\�R�]�i�V�����O�D�]�D�V�i�J�����H�U������
�G�R�E�i�V�����U�H�S�•�O�p�V�����H�O�N�D�S�i�V�����O�y�E�i�O�i�V�����I�R�U�J�i�V�����F�V�D�Y�D�U�i�V�����X�J�U�i�V���p�V���•�J�\�H�V�V�p�J�L���H�O�H�P�H�N���N�R�P�E�L�Q�i�F�L�y�L�W��
�P�X�W�D�W�M�i�N���E�H�����V�]�H�U�H�N���K�D�V�]�Q�i�O�D�W�D���p�V���V�H�J�t�W�V�p�J�H���Q�p�O�N�•�O��

�$�O�D�S�V�]�D�E�i�O�\ �$���V�]�D�E�i�O�\�R�N�����D�P�H�O�\�H�N���D���W�R�U�Q�D���P�L�Q�G�H�Q���V�]�D�N�i�J�i�U�D���Y�R�Q�D�W�N�R�]�Q�D�N��

TR
�)�,�*���W�H�F�K�Q�L�N�D�L���V�]�D�E�i�O�\�]�D�W�����D�P�H�O�\�E�H�Q���E�H�Q�Q�H���I�R�J�O�D�O�W�D�W�Q�D�N���D���W�R�U�Q�D�V�S�R�U�W�E�D�Q���Y�D�O�y���Y�H�U�V�H�Q�\�V�]�H�U�&��
�U�p�V�]�Y�p�W�H�O���V�]�D�E�i�O�\�D�L��

STR-ACRO
�6�S�H�F�L�i�O�L�V���)�,�*���7�H�F�K�Q�L�N�D�L���6�]�D�E�i�O�\�]�D�W���D�]���D�N�U�R�E�D�W�L�N�X�V���W�R�U�Q�i�E�D�Q���Y�D�O�y���U�p�V�]�Y�p�W�H�O�U�H���Y�R�Q�D�W�N�R�]�y�D�Q�����$��
�7�5���������U�p�V�]�p�E�H�Q���W�D�O�i�O�K�D�W�y���P�H�J��

�%�t�U�y�L���6�]�D�E�i�O�\�]�D�W�����-�5��

�$���)�,�*���%�t�U�y�L���6�]�D�E�i�O�\�]�D�W���N�|�U�Y�R�Q�D�O�D�]�]�D���D�]�R�Q���i�O�W�D�O�i�Q�R�V���H�O�Y�H�N�H�W�����D�P�H�O�\�H�N���P�L�Q�G�H�Q���W�R�U�Q�D���V�]�D�N�i�J�U�D��
�Y�R�Q�D�W�N�R�]�Q�D�N�����$�]���D�N�U�R�E�D�W�L�N�X�V���W�R�U�Q�i�U�D���Y�R�Q�D�W�N�R�]�y���6�S�H�F�L�i�O�L�V���%�t�U�y�L���6�]�D�E�i�O�\�]�D�W���N�•�O�|�Q���H�K�K�H�]���D��
�G�L�V�]�F�L�S�O�L�Q�i�K�R�]���t�U���O�H���V�]�D�E�i�O�\�R�]�i�V�W�����$���������P�H�O�O�p�N�O�H�W�E�H�Q���W�D�O�i�O�K�D�W�y���D�]���,�U�F�R�V���U�H�Q�G�V�]�H�U�H�N��
�K�D�V�]�Q�i�O�D�W�i�Q�D�N���O�H�t�U�i�V�D�����D���U�H�I�H�U�H�Q�F�L�D�E�t�U�y�N�����p�V���D���'�|�Q�W���V���=�V�&�U�L���V�]�H�U�H�S�p�Q�H�N���O�H�t�U�i�V�D��

�3�R�Q�W�R�]�i�V�L���6�]�D�E�i�O�\�]�D�W

�$�]���D�N�U�R�E�D�W�L�N�X�V���W�R�U�Q�D�Y�H�U�V�H�Q�\�H�N�H�Q���Y�D�O�y���U�p�V�]�Y�p�W�H�O���V�]�D�E�i�O�\�D�L�W���I�R�J�O�D�O�M�D���P�D�J�i�E�D�����D�P�H�O�\���H�J�\�I�D�M�W�D��
�V�]�H�U�]���G�p�V�W���I�R�U�P�i�O���D���W�R�U�Q�i�V�]�R�N�����H�G�]���N���p�V���Y�H�U�V�H�Q�\�]���N���N�|�]�|�W�W�����D�]�R�Q�R�V�t�W�M�D���D���J�\�D�N�R�U�O�D�W�R�N��
�V�W�U�X�N�W�~�U�i�M�i�Q�D�N���p�V���N�R�P�S�R�]�t�F�L�y�M�i�Q�D�N�����Y�D�O�D�P�L�Q�W���D�]���D�N�U�R�E�D�W�L�N�X�V���W�R�U�Q�D���P�L�Q�G�H�Q���D�V�S�H�N�W�X�V�i�E�D�Q��
�H�O�p�U�H�Q�G�����N�L�Y�i�O�y�V�i�J�Q�D�N���N�U�L�W�p�U�L�X�P�D�L�W��

�*�\�R�U�V�t�U�i�V
�-�H�J�\�]�H�W�H�O�p�V�L���V�]�L�P�E�y�O�X�P�R�N���U�H�Q�G�V�]�H�U�H�����D�P�H�O�\���D���E�t�U�y�N���V�]�i�P�i�U�D���N�|�]�|�V���Q�\�H�O�Y�H�W���E�L�]�W�R�V�t�W�����p�V��
�D�P�H�O�\�H�W���D���J�\�D�N�R�U�O�D�W�R�N���N�L�p�U�W�p�N�H�O�p�V�H�N�R�U���M�H�J�\�]�H�W�H�O�p�V�U�H���K�D�V�]�Q�i�O�Q�D�N�����(�]���D���3�R�Q�W�R�]�i�V�L���6�]�D�E�i�O�\�]�D�W��������
�P�H�O�O�p�N�O�H�W�p�E�H�Q���W�D�O�i�O�K�D�W�y���P�H�J����

�1�H�K�p�]�V�p�J�L���(�O�H�P�W�i�E�O�i�]�D�W
�(�J�\���R�O�\�D�Q���P�i�W�U�L�[�����D�P�H�O�\�E���O���D�]���H�O�H�P�H�N���Q�H�K�p�]�V�p�J�L���p�U�W�p�N�H�W���N�D�S�K�D�W�Q�D�N�����0�L�Q�G�H�Q���H�J�\�H�V���H�O�H�P�����Y�D�J�\��
�U�p�V�]�H�O�H�P���V�]�i�P�p�U�W�p�N�N�H�O���E�t�U��

Gyakorlatrajz (Tariff 
Sheet)

�(�J�\���N�p�S�H�V���G�L�D�J�U�D�P���D�U�U�y�O�����K�R�J�\���D���Y�H�U�V�H�Q�\�]���N���P�L�W���V�]�i�Q�G�p�N�R�]�Q�D�N���E�H�P�X�W�D�W�Q�L���D���Y�H�U�V�H�Q�\�H�Q�����0�L�Q�G�H�Q��
�Q�H�K�p�]�V�p�J�L���p�U�W�p�N�N�H�O���E�t�U�y���H�O�H�P���D���Y�p�J�U�H�K�D�M�W�i�V���V�R�U�U�H�Q�G�M�p�E�H�Q���V�]�H�U�H�S�H�O�����p�V���D���1�H�K�p�]�V�p�J�L��
�(�O�H�P�W�i�E�O�i�]�D�W�E�D�Q���P�H�J�K�D�W�i�U�R�]�R�W�W���Q�H�K�p�]�V�p�J�L���p�U�W�p�N�H�W���N�D�S�M�D���P�H�J�����0�i�U���D���J�\�D�N�R�U�O�D�W���E�H�P�X�W�D�W�i�V�D��
�H�O���W�W���M�H�O�]�L���D���J�\�D�N�R�U�O�D�W�U�D���D�G�K�D�W�y���P�D�[�L�P�i�O�L�V���Q�H�K�p�]�V�p�J�L���p�U�W�p�N�H�W�����Y�D�O�D�P�L�Q�W���Q�H�K�p�]�V�p�J�L���S�R�Q�W�V�]�i�P�R�W��

�(�V�H�P�p�Q�\ �$�]���D�N�U�R�E�D�W�L�N�D�������Y�H�U�V�H�Q�\�V�]�i�P�D

�‚�����������:�� �1���L���S�i�U�R�V

�‚�����������:�� �1���L���K�i�U�P�D�V

�ƒ�����������0�� �)�p�U�I�L���S�i�U�R�V

�ƒ�����������0�� �)�p�U�I�L���Q�p�J�\�H�V

�ƒ�‚���������0�;�� �9�H�J�\�H�V���S�i�U�R�V

Gyakorlat
�$�]���D�N�U�R�E�D�W�L�N�X�V���W�R�U�Q�D���M�H�O�O�H�J�]�H�W�H�V�V�p�J�H�L�W���P�D�J�i�Q���Y�L�V�H�O�����V�W�D�W�L�N�X�V�����G�L�Q�D�P�L�N�X�V���p�V���N�R�P�E�L�Q�i�O�W��
versenygyakorlatok.

Statikus
�$�U�U�D���D���J�\�D�N�R�U�O�D�W�W�t�S�X�V�U�D���K�D�V�]�Q�i�O�W���N�L�I�H�M�H�]�p�V�����D�P�H�O�\�E�H�Q���D���Y�H�U�V�H�Q�\�]���N�Q�H�N���H�U���W�����O�D�]�D�V�i�J�R�W����
�•�J�\�H�V�V�p�J�H�W�����V�W�D�W�L�N�X�V���W�D�U�W�i�V�R�N�D�W�����p�S�t�W�p�V�H�N�H�W���p�V���i�W�P�H�Q�H�W�H�N�H�W���N�H�O�O���E�H�P�X�W�D�W�Q�L�X�N�����-�H�O�O�H�P�]�����P�y�G�R�Q��
�D���V�W�D�W�L�N�X�V���W�D�U�W�i�V�R�N���G�R�P�L�Q�i�O�Q�D�N���D���J�\�D�N�R�U�O�D�W���N�R�P�S�R�]�t�F�L�y�M�i�E�D�Q��

Dinamikus
�$�U�U�D���D���J�\�D�N�R�U�O�D�W�W�t�S�X�V�U�D���K�D�V�]�Q�i�O�W���N�L�I�H�M�H�]�p�V�����D�P�H�O�\�E�H�Q���D���Y�H�U�V�H�Q�\�]���N�Q�H�N���M�H�O�O�H�P�]�����P�y�G�R�Q���D�]�R�Q��
�N�p�S�H�V�V�p�J�H�L�N�H�W���P�X�W�D�W�M�i�N���E�H�����K�R�J�\���N�p�S�H�V�H�N���U�H�S�•�O�p�V�W���U�H�S�•�O�����V�]�D�N�D�V�]�W���N�H�]�G�H�P�p�Q�\�H�]�Q�L����
�D�V�V�]�L�V�]�W�i�O�Q�L�����P�H�J�V�]�D�N�t�W�D�Q�L�����L�O�O�H�W�Y�H���P�H�J�i�O�O�t�W�D�Q�L��

�.�R�P�E�L�Q�i�O�W
�$�U�U�D���D���J�\�D�N�R�U�O�D�W�W�t�S�X�V�U�D���K�D�V�]�Q�i�O�W���N�L�I�H�M�H�]�p�V�����D�P�H�O�\�E�H�Q���D���Y�H�U�V�H�Q�\�]���N�Q�H�N���D���V�W�D�W�L�N�X�V���p�V���G�L�Q�D�P�L�N�X�V��
�J�\�D�N�R�U�O�D�W���M�H�O�O�H�P�]���L�W���E�H���N�H�O�O���E�H�P�X�W�D�W�Q�L�X�N��
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�0�&�Y�p�V�]�L���N�L�Y�L�W�H�O�����K�D�W�i�V�� �$���Y�H�U�V�H�Q�\�J�\�D�N�R�U�O�D�W�R�N���V�]�H�U�N�H�]�H�W�H�����P�&�Y�p�V�]�L���N�R�P�S�R�]�t�F�L�y�M�D���p�V���P�H�J�W�H�U�Y�H�]�H�W�W�V�p�J�H��

Technikai-kivitel �$���Y�H�U�V�H�Q�\�J�\�D�N�R�U�O�D�W���Y�p�J�U�H�K�D�M�W�i�V�i�Q�D�N���W�H�F�K�Q�L�N�D�L���p�U�W�p�N�H��

�1�H�K�p�]�V�p�J �$���J�\�D�N�R�U�O�D�W���|�V�V�]�H�i�O�O�t�W�i�V�D�N�R�U���N�L�Y�i�O�D�V�]�W�R�W�W���H�O�H�P�H�N���p�U�W�p�N�H��

�1�H�K�p�]�V�p�J�L���p�U�W�p�N
�0�L�Q�G�H�Q���H�J�\�H�V���J�\�D�N�R�U�O�D�W�E�D�Q���Y�p�J�U�H�K�D�M�W�R�W�W���H�O�H�P�Q�H�N���Y�D�Q���H�J�\���Q�H�K�p�]�V�p�J�L���p�U�W�p�N�H�����D�P�L�W���D���1�H�K�p�]�V�p�J�L��
�(�O�H�P�W�i�E�O�i�]�D�W���V�]�H�U�L�Q�W���N�H�O�O���N�L�V�]�i�P�t�W�D�Q�L��

�1�\�t�O�W���Q�H�K�p�]�V�p�J
�1�L�Q�F�V�H�Q�H�N���D���J�\�D�N�R�U�O�D�W�E�D�Q���O�H�Y�����H�O�H�P�H�N���Q�H�K�p�]�V�p�J�L���p�U�W�p�N�p�U�H���Y�R�Q�D�W�N�R�]�y���N�R�U�O�i�W�R�]�i�V�R�N�����t�J�\���D���Q�H�K�p�]�V�p�J�L��
�S�R�Q�W�V�]�i�P�U�D���V�H�P��

�=�i�U�W���Q�H�K�p�]�V�p�J
�$���J�\�D�N�R�U�O�D�W�p�U�W���N�D�S�K�D�W�y���Q�H�K�p�]�V�p�J�L���p�U�W�p�N���N�R�U�O�i�W�R�]�R�W�W�����(�]���W�|�U�W�p�Q�L�N���,�I�M�~�V�i�J�L���p�V���.�R�U�R�V�]�W�i�O�\�R�V�����$�*�(��
GROUP) versenyeken.

�6�W�D�W�L�N�X�V���W�D�U�W�i�V�(�J�\�����´���N�L�W�D�U�W�R�W�W���S�R�]�t�F�L�y���S�i�U�R�V�E�D�Q�����K�i�U�P�D�V�E�D�Q�����Y�D�J�\���Q�p�J�\�H�V�E�H�Q�����D�]���H�O���t�U�i�V�R�N�Q�D�N���P�H�J�I�H�O�H�O���H�Q��

�È�W�P�H�Q�H�W �$�]���D���P�R�]�J�i�V���P�R�]�G�X�O�D�W�����D�P�H�O�\���N�p�W���V�W�D�W�L�N�X�V���H�O�H�P�H�W���N�|�W���|�V�V�]�H��

�)�H�O�V�����i�W�P�H�Q�H�W�H��
�$�O�V�y���i�W�P�H�Q�H�W�H�����S�i�U�R�V�R�N��

�È�W�P�H�Q�H�W���H�J�\�L�N���S�R�]�t�F�L�y�E�y�O���D���P�i�V�L�N�E�D�����P�H�O�\�Q�H�N���D���Y�p�J�p�Q���������V�W�D�W�L�N�X�V���N�L�W�D�U�W�i�V���Y�D�Q

�e�S�t�W�p�V
�$�]���D���P�R�]�J�i�V���P�R�]�G�X�O�D�W�����D�P�H�O�\���V�R�U�i�Q���D���Y�H�U�V�H�Q�\�]�����D���W�D�O�D�M�U�y�O���Y�D�J�\���S�D�U�W�Q�H�U�U���O���H�J�\���P�D�J�D�V�D�E�E���S�R�Q�W�R�Q��
�O�H�Y�����V�W�D�W�L�N�X�V���S�R�]�t�F�L�y�E�D���M�X�W��

�7�D�U�W�i�V�R�N �6�W�D�W�L�N�X�V���S�R�]�t�F�L�y�N�����D�P�H�O�\�H�N�H�W���P�H�J�K�D�W�i�U�R�]�R�W�W���L�G�H�L�J���N�H�O�O���N�L�W�D�U�W�D�Q�L��

�5�|�Y�L�G���W�D�U�W�i�V�R�N
�6�W�D�W�L�N�X�V���J�\�D�N�R�U�O�D�W���V�R�U�i�Q���Q�H�P���V�L�N�H�U�•�O���D�]���H�O�H�P���N�L�W�D�U�W�i�V�D���D���P�H�J�I�H�O�H�O�����L�G�H�L�J�����(�]�p�U�W���Q�H�P���I�H�O�H�O�Q�H�N���P�H�J��
�D�]���H�O�Y�i�U�i�V�R�N�Q�D�N�����������������P�S���E�•�Q�W�H�W�p�V���M�i�U���P�L�Q�G�H�Q���K�L�i�Q�\�]�y���P�S���p�U�W�����D�P�L�W���D���1�H�K�p�]�V�p�J�L���E�t�U�y���Y�R�Q���O�H���D�]��
�|�V�V�]�S�R�Q�W�V�]�i�P�E�y�O

�È�W�p�S�t�W�H�W�W���J�~�O�D
�2�O�\�D�Q���H�O�H�P���Q���L���K�i�U�P�D�V�Q�i�O���p�V���I�p�U�I�L���Q�p�J�\�H�V�Q�p�O�����D�P�H�O�\�Q�H�N�������Y�D�J�\���W�|�E�E���U�p�V�]�p�W���~�J�\���N�|�W�L�N���|�V�V�]�H�����K�R�J�\��
�N�|�]�E�H�Q���Q�H�P���P�H�Q�Q�H�N���p�U�Q�H�N���W�D�O�D�M�U�D��

�È�W�p�S�t�W�p�V�H�N �(�J�\�L�N���D�O�V�y���S�R�]�t�F�L�y�E�y�O���i�W�P�H�Q�H�W���H�J�\���P�i�V�L�N���S�R�]�t�F�L�y�E�D�����������E���O���������H�V���W�D�U�W�i�V�E�D��

�6�]�D�O�W�y �6�]�D�O�W�y�����P�D�J�\�D�U�E�D�Q���L�V���L�V�P�H�U�W���I�U�R�G����

�7�i�U�V�U�y�O���W�i�U�V�U�D���p�U�N�H�]�p�V �(�J�\�L�N���W�i�U�V�U�y�O���D���P�i�V�L�N�U�D���Y�D�O�y���U�H�S�•�O�p�V�������X�J�U�i�V

�7�D�O�D�M�U�y�O���p�U�N�H�]�p�V���W�i�U�V�U�D �8�J�U�i�V�������U�H�S�•�O�p�V���W�D�O�D�M�U�y�O���W�i�U�V�U�D

Dinamikus elem
�5�H�S�•�O�p�V�L���V�]�D�N�D�V�]�����D���S�D�U�W�Q�H�U�H�N���N�|�]�|�W�W�L���U�|�Y�L�G���N�D�S�F�V�R�O�D�W�����D�P�L���V�H�J�t�W�L���Y�D�J�\���P�H�J�V�]�D�N�t�W�M�D���D���U�H�S�•�O�p�V�L��
�V�]�D�N�D�V�]�W���D���W�D�O�D�M�U�D���p�U�N�H�]�p�V���H�O���W�W��

�/�H�X�J�U�i�V �.�Q�R�W�U�y�O���S�D�U�W�Q�H�U�H�Q���O�H�Y�����V�W�D�W�L�N�X�V���K�H�O�\�]�H�W�E���O���U�H�S�•�O�����V�]�D�N�D�V�]���X�W�i�Q���W�D�O�D�M�U�D���p�U�N�H�]�p�V��

�7�H�P�S�y�U�D���X�J�U�i�V
�$�P�L�N�R�U���D���G�L�Q�D�P�L�N�X�V���Y�D�J�\���D���N�R�P�E�L�Q�i�O�W���J�\�D�N�R�U�O�D�W�E�D�Q�������H�O�H�P�H�W���U�|�J�W�|�Q���H�J�\�P�i�V���X�W�i�Q���K�D�M�W�D�Q�D�N���Y�p�J�U�H����
�N�|�]�W�H�V���U�i�N�p�V�]�•�O�p�V���Q�p�O�N�•�O��

�(�J�\�p�Q�L���H�O�H�P
�2�O�\�D�Q���Q�H�K�p�]�V�p�J�L���p�U�W�p�N�N�H�O���E�t�U�y���H�O�H�P�H�N�����D�P�H�O�\�H�N�H�W���D���Y�H�U�V�H�Q�\�]���N���H�J�\�H�G�•�O���K�D�M�W�D�Q�D�N���Y�p�J�U�H�����Y�D�J�\��
�D�]�R�Q�R�V���L�G���E�H�Q�����Y�D�J�\���N�|�]�Y�H�W�O�H�Q�•�O���H�J�\�P�i�V���X�W�i�Q���D���J�\�D�N�R�U�O�D�W�R�N���V�R�U�i�Q��

Azonos elem
�$�]���D�]�R�Q�R�V���H�O�H�P���0�,�1�'�(�1���D�V�S�H�N�W�X�V�i�E�D�Q���D�]�R�Q�R�V�����8�J�\�D�Q�D�]���D���N�H�]�G�����p�V���Y�p�J�S�R�]�t�F�L�y�M�D�����D�O�D�N�M�D�����I�R�U�J�i�V�D��
�p�V���Y�D�J�\���L�U�i�Q�\�D��

Egyéni elemek
�6�W�D�W�L�N�X�V���W�D�U�W�i�V�R�N���p�V��
�H�U���H�O�H�P�H�N��

�N�p�]�i�O�O�i�V�R�N�����I�H�M�i�O�O�i�V�R�N�����O�i�E���i�O�O�i�V�R�N�����D�O�N�D�U�������Y�i�O�O�����p�V���P�H�O�O�N�D�V���i�O�O�i�V�R�N�����•�O���W�D�U�W�i�V�R�N�����H�U���H�P�H�O�p�V�H�N����

�/�D�]�D�V�i�J�L���H�O�H�P�H�N�� �S�p�O�G�i�X�O���V�S�i�U�J�i�N�����E�y�J�Q�L�N�����K�L�G�D�N�����V�W�E��

�h�J�\�H�V�V�p�J�L���H�O�H�P�H�N��
�J�X�U�X�O�y���i�W�I�R�U�G�X�O�i�V�R�N�����F�L�J�i�Q�\�N�H�U�H�N�H�N�����L�G�H�p�U�W�Y�H���D�]���D�U�i�E�H�O�H�N�H�W���p�V���I�R�U�Y�H�U�F�H�N�H�W�����p�V���D���U�|�Y�L�G���L�G�H�L�J��
�P�H�J�W�D�U�W�R�W�W���W�D�O�D�M�U�D���p�U�N�H�]�����H�O�H�P�H�N���N�R�P�E�L�Q�i�F�L�y�L�W

�8�J�U�i�V�V�R�U�R�N�����7�X�P�E�O�L�Q�J��
�5�X�Q�G�H�O�����I�O�L�N�N�����V�]�D�O�W�y�N���p�V���N�p�]�H�Q�i�W�I�R�U�G�X�O�i�V�R�N�����$�]���H�O�H�P�H�N�H�W���P�R�]�J�i�V���H�O���]�L���P�H�J�����Q�H�N�L�I�X�W�i�V�����p�V���H�J�\���Y�D�J�\��
�N�p�W���O�i�E�U�D���p�U�N�H�]�Q�H�N�����D�]���H�O�H�P���N�D�U�D�N�W�H�U�p�Q�H�N���P�H�J�I�H�O�H�O���H�Q��

�'�|�Q�W�����]�V�&�U�L�����6�-�� �'�|�Q�W�����]�V�&�U�L�����I�H�O�•�J�\�H�O�L���D���Y�H�U�V�H�Q�\���P�L�Q�G�H�Q���U�p�V�]�O�H�W�p�W���D�]���H�O���N�p�V�]�t�W�p�V�W���O���D���Y�p�J�p�L�J��

�9�H�]�H�W���E�t�U�y�����&�-�3��
�&�K�D�L�U���R�I���-�X�G�J�H�V�¶���3�D�Q�H�O�����(�J�\���E�t�U�y�L���S�D�Q�H�O���I�H�O�•�J�\�H�O���M�H�����D�N�L���D�]���|�V�V�]�S�R�Q�W�V�]�i�P�E�y�O���W�|�U�W�p�Q�����O�H�Y�R�Q�i�V�R�N�D�W��
�D�G�M�D�����K�R�J�\���N�L�D�O�D�N�X�O�M�R�Q���D���Y�H�U�V�H�Q�\�J�\�D�N�R�U�O�D�W���Y�p�J�S�R�Q�W�V�]�i�P�D��

�1�H�K�p�]�V�p�J�L���E�t�U�y�����'�-��
�'�L�I�I�L�F�X�O�W�\���-�X�G�J�H�������N���t�W�p�O�L�N���P�H�J���H�J�\���J�\�D�N�R�U�O�D�W���Q�H�K�p�]�V�p�J�L���S�R�Q�W�V�]�i�P�i�W���D���Y�H�U�V�H�Q�\�H�N�H�Q�����0�L�Q�G�H�Q��
�Y�H�U�V�H�Q�\���H�O���W�W���V�R�U�V�R�O�i�V�V�D�O���M�H�O�|�O�Q�H�N���N�L�������E�t�U�y�W�����P�L�Q�G���D�]�������N�D�W�H�J�y�U�L�i�E�D�Q��
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