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A FIG Akrobatikus Torna Szovetség Technikai Bizottsdga az alabbiakban bemutatja az Uj,

ratifikalt Pontozasi Szabalyzatot, amely 2021. januar 1-W O OpS pUYpQ\EH $ 6]DEIO\]DW
pPUYPQ\EHQ OHY ),* $SODSV]DEiO\YDWHUFIX QD N DL EEQ WWBDIONDIRW U® pV D]
Tornara vonatkozé FIG Technikai Szabalyzatra épil. A FIG Biréi szabalyzata valamint az
Akrobatikus Tornara vonatkozé Specialis Birdi Szabdlyzat is fontos dokumentumok, melyek
NLKDWQDN D 3RQWR]iVL 6]DEiIiO\]DERVY DN HW RY G R pWIRpAl (CORM P W i E
kilon kerllt kiadasra, de a Pontozasi Szabalyzat szerves részét képezi.

A ciklus sordn az akrobatikus torna VIDNpUW LYHO IRO\WDWRWW W |NEED QR | X OV
tekintettel madositottuk a szabalyokat. A mobdositas soran figyelembe vettik azt a
megfogalmazott igényt, hogy egy stabil, drasztikus valtoztatasok nélkili szabalyzat j6jjon létre.

Ezért a mddositasoknak csekély hatdsa van a torndszok felkészitésére. Jelen szabalyzat az

HO ] F bahOatsyervezett szabdlyzatara épil, a valtoztathAs RN WRYIEE HJ\W]JHU&VtW
VIDEIiO\RNDW pUWKHW EEp WpYH DJRNDW

Az elmult ciklus tapasztalatait figyelembe véve valtozik a pontozasi rendszer a szabalyzatban. A
modositas tikrozi azt a kdzos nézetet, miszerint a technikai pontszamnak kell a meghatarozénak
lennie.

$ P&YpV]L SRQWR]iIV PLQGHQ DVSHMNWWXNV $ RNUGRWRIQ X AVRENR & i PiW

FVINNHQWHWWeN pV D] HOEtUIOiMURYGWHNWWW LY OHHKDWIiUR]iV
lehetséges, a tébbi szakag meghatarozasaihoz igazitottuk.



Kdszonetnyilvanitas

A 2022 - 2024-es versenyciklusra vonatkozo Uj Pontozasi Szabalyzat atdolgozasaban az alkotdk

maximalis figyelmet forditottak arra, hogy megtartsdk az Akrobatikus Torna, korabbi nevén Sport

akrobatika megalkotoinak filozéfigjat. Olyan javaslatokkal, amelyek jobban értékelik a kreativitast,

D QHKp]VpJHW pV D] HG] N VSRUWR GyRYGRNpQI VIRNQ RHKHW Yp W
NH]G VSRUWROYN PLQpO KDPDUDE®RRDIDWRWDQY RYIWODWKDD/VDQ!
sportag veteranjaival egyltt magabiztosan és biztonsagban indulhassanak nemzetkozi
versenyeken.

A Pontozasi Szabalyzat a versenyszabalyok és a birdskodas szabdlyainak kialakitasanal
WLV]WHOHWEHQ WDUWMD pV pUWDQWOQ HI) W DI | 6 HIMNVERLIJHRNV WDV i J R
HG] N EtU yddtoldkméddsitéd javaslatait.

A Pontozasi Szabalyzat médositasahoz hozzajarult az Akrobatikus Torna 2017-2020-as ciklusra
megvalasztott Technikai Bizottsaganak dsszes tagja:

Ms. Rosy Taeymans BEL EInok

Ms Nikolina Hristova BUL Aleln6k

Ms. Irina Nikitina RUS Aleln6k

Mr. Karl Wharton GBR Titkar

Ms Wieslawa Milewska POL Tag

Mr Yuriy Goliak UKR Tag

Mr Frank Bohm GER Tag

Ms May Miller ISR 6SRUWROYN NpSYLVHO MH

Az Akrobatikus Torna Technikai Bizottsaigaa N|YHWNH] NQHN W D U W Bepitdéghikievt] | QHW W H

Kbdszonjuk Morinari Watanabe-nak D ),* HOQ|NpQHN LUIQ\tWy PXQNIMiIW pV W
WDQiFVDL pV D V]IDNiJ IHMO GpVP AW WHR WQJDOPPUWWHABEHONMWMiUXOWIL
HOP~OW QpJ\ pY IHMO GpVpKH]

JVIIQMeN $QGUp *XHa XiknakH (2018-9y LV]DNpUW L WDQIiFVDLW pV Wil
valamint a FIG Titkarsdganak a munkdjat. Kilonos emlitést érdemel Steve Butcher (Technikai
|VVIHN|WMr. BM Vinagre, sport menedzserlnk segitsége. Kdszonet jar a tobbi torna szakéag

technikai bizottsagainak és elntkeiknek a Pontozasi Szabalyzat megformalasdban nyujtott
QDJ\OHON& éEYHWWEPLIQWPQ |[U|PPHO IRJDGWXN WV IN RN QEJQ P, X WL\
VHJtWVpJpW pV D] HG] N iOWDO WHDDVEGW PPNOIWWPVNKMHWE NDEE
0sszehaQJROMXN D Ne<O|QE|] VIDNiIJDN V]BEHB@\DODLOW |DHD ORROND/WNp EUI
kilonféle FIG bizottsagok hozzaszolasai.

S

Rosy Taeymans
FIG Akrobatikus Torna
Technikai Bizottsaganak elntke
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Bevezetés

1. Az Akrobatikus Torna sportagban rendezett versenyeken a Pontozasi Szabalyzat részvételi
VIHU] GpVNpQW V}IR®320 ] WG] N D WRUQIiIV]RN pV DNEQUWN N|
szilkségessé valhat egyes cikkelyeknek a magyarazata, melyeket a TagszOvetségek
szamara hivatalos hirleveleinkben tesszuk kozzé.

2. A Pontozasi Szabdlyzat és a Technikai Szabalyzat k6zo6tti barmilyen ellentmondas esetén a
Technikai Szabalyzatban foglaltak a mérvadok.

3. $ V]|YHJ pUWHOPH]pVPEHQ PLQGH® H& W\WEWMR] DV [0Q JIRD QDG y

4. $ ),* D THFKQLNDL 6]DEiO\]DW V]HUL Q W R 3INEIWR @MDRDUD YRQDW
WIUYpQ\ VIHULQW D ),* HQJHGpO\®NMDW IRPIWRUYO PINMEQR\HOYU
IRUGtWIiVIW pV PHIMHOHQWHWpPVEWHNY H QJH&/pPpOQ\H]RW®/tVWIVH HJ'
elektronikus uton a FIG-nek meg kell kuldeni.

5. A Pontozasi Szabdlyzat tartalma figyelembe veszi a FIG Végrehajté Bizottsaganak és
DOEL]JRWWViJDLQDN LUIQ\HOYHWWWS$| V]IQ/HERR pVPHOWN K&HQ
hogy a FIG TC-ACRO mekkora figyelmet fordit a Pontozasi Szabalyzat megalkotasara, és
annak indokoltsagara

6. A nemzeti szOvetségek a sajat, hazai versenyeikre vonatkozéan megvaltoztathatjdk a
VIDEIiO\RNDW D VDMiW IHMO Gp\WL LIJpQ\*NQHN PHJIHOHO H

7. A Technikai Szabdlyzatban és a Pontozasi Szabdlyzatban foglaltakat minden FIG Aaltal
engedélyezett KRQWLQHQWIOLYV pV QHP]JHWN|]L YHOW/ W@\WW D\WJ L J RUHNDVQ
csak a TC-ACRO irasos engedélyével lehetséges.

8. A Pontozasi Szabalyzatot nemre, fajra, hitre vagy kulturdlis hattérre val6 megkilénboztetés
nélkil kell alkalmazni. Eletkor szerinti korlatozasok vannak egyes versenyeken.

9. $ IRJ\DWpNNDO pO WRUQIV]IRNQDN pQNHONGHYH\MWP FFHO VHRQ\THE/ M >
tamogatjuk.



l. RESZ
SZANDEKOK ES CELOK

1. Cikkely: SZANDEKOK ES CELOK

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

$ 3RQWR]JiVL 6]DEiO\]DW HOV GOHJHM RMiQ&Phore éRJI\ EL
HO PR]GtWVD D] $NUREDWLNXV 7R QDML Q BHEWVWHU+OHWpQHN

A Pontozasi Szabalyzat és a Nehézségi Elemtablazat egyittesen egy olyan eszkozt
DONRWQDN DPHO\HQ NHUHV]W+.O OHXHWHWYNYHQONICIHIN DR EW
strukturalasara, megszervezésére és a gyakorlatok értékelésére.

A Pontozasi Szabalyzat és a hozza tartoz6 dokumentumok hasznosak az akrobatikus
WRUQIiIV]IRN pV HG] N V]iPiUD KLVOPDQ WiPHRQYMWRW H) Y-CIMDAY D HO N |
€s a gyakorlatok kialakitdsahoz.

A Pontozasi Szabdlyzat egy keretet nyUjt az 4j Y H UV H k@niira, hogy tudasuk és
NpV]VpPpJHLN IHMO GMHQHN pV P bha3getekoBRgod BEremdgikédiv Y H
versenyeken. Ezen kivil a Szabalyzat célja, hogy hozzajaruliona PDJDV V shapdMok,

HG] N pV BMX@GNIQDN pV NpV]VpJHLQHN IRO\DPDWRYV IHMO GpVp

Ve

lehetséges, azok a tbbbi torna szakag terminolégiaval 6sszhangban legyenek, igy a tdbbi
WRUQD V]DNiJD N EKskébhyah]meyérsek.

$ 3RQWR]iVL 6]DEIiO\][DW N|QQ\HQ DptWWMKHB QWY]DNEHOMDDE¥BQ K
versenyek soran élvezhessék a vilagklasszis sportolok gyakorlatait.



Il. RESZ:
VERSENYSZAMOK ES VERSENYEK

2. Cikkely: AVERSENYSZAMOK ES VERSENYEK JELLEGE
Versenyszamok
2.1. Az Akrobatikus Torna versenyeken 6t versenyszam van:

fl1 L SIURV

f Férfi paros

fVegyesparos DOVy IpUIL IHOV Q
fl1 L KiUPDV

f Férfi négyes

2.2. Versenyek fajtai:

f Kvalifikaciok
f Csapatverseny (Lasd Technikai Szabélyzat)
f'IQW N

2.3. $ N<O|QE]|] Y H Undkia BVVersenyek szervezésére és iranyitdsara vonatkozo
VIDEIO\][DWRN pV HO tUiIiVRN D ),* WHIFEKWQLADYR G| WHIQGBHONH]p
talalhatok.

2.4. Szintén a Technikai Szabdlyzat tartalmazza a versenyeken valé részvétellel kapcsolatos
rendelkezéseket. Néhany ezek kozul a Pontozasi Szabdalyzatban kerll alaposabb
kifejtésre. Az Akrobatikus torna sajatos rendelkezéseit az Akrobatikus torna specidlis
TechnikaiS]DEiO\]DWD WDUWDOPD]]D $ N|WHWMNMJiEWpV]HNHW IRJO

Verseny fajtjja

A versenyek szerkezete és szervezési szabalyai
Szernorméak

0 H O HJ&3Wersenytalajra vonatkoz6 szabalyok
5pVIWYHY N pOHWNRUD
Nevezési, sorsolasi szabalyzat

A birék kivalasztasanak és szerepének alapelvei
Reklamozasi szabalyok

'RSSLQJHOOHQ U]pV

Etikai kddex

$ G|QW E Hshegbatérozasa

A csapathelyezések meghatarozasa
Holtversenyek megoldasi szabalyai

Helyezések meghatarozasa és dijak

B e e T S



lll. RESZ:
VERSENYRENDEZES ES IRANYITAS
3. Cikkely: VERSENYEK SZERVEZESE

3.1. Minden FIG eseményen jelen van:

f FIG Végrehajto Bizottsag képvisel L

f Akrobatikus Torna Technikai Bizottsaganak FIG tagja
fYHOOHEEYLWHOL JV&UL

f'IQW JVv&UL

f %tUyL SDQHOHN YH]JHW EtUyL

f Nehézségi birok

f Technikai-kivitel birdk

f 0&Y p Xipitel birok

f6]HUYH] %LIRWWVilJ

f Titkarsag

f Orvosi személyzetés PHQW V[N
fO&V]DNL LJD]JDWy

f Talajmester

f.LVHIJtW V]HPpO\]JHW JRQGQRN
fO&V]DNL VIHPpO\]HW

f Sajté

4. &LNNHO\ $ )(//(%%9,7(/, =6%5,

41. A FHOOHEEYLWHOL ]V&UL IHODGDWBOKRV)DHOIOHIDNL]MH 7B FK:
Szabdlyzatanak, a Médiara, Reklamozasra és egyéb Ulgyekre vonatkozé FIG szabalyok
pV HO tUiVRN EHWDUWIiViW

42. )HOOHEEYLWH O L LA¥BTedhnikaiC> PaBALy itDl Lrész)

5. CLNNHO\ $ 'gl17 =6%5,
5.1. $ 'IQW ]JV&UL (HsDe&mikabD3Izabélyzat 1. rész)

52. AD|QW ]JV&UL IHO*J\HOL D YHUVHBD NQ/G+HO@ Mipjeda®atpEz W D ]
magaba foglalja: a kapcsolattartast a YHUVHQ\W UHQGH] V]|YHWYpJJHO |
bekezdésben felsorolt személyekkel; a] H G-] és versenyszerek és létesitmények
HO NpV]tWpVH D YHUVHQ\ pV P HOSRWWRO YLING HMGE] NO EWWY ND p'
WLV WYV p agaraiddsambk fellgyelete; a birdk irAnyitasa; a verseny befejezése utan
az esemeény értékelése.

5.3. A FIG A&ltal rendezett eseményeken a D|QW ]JV&UL iOWDOIEDQ D 7HFKQLN
HOQ|NpE O -ACRMtovabbi hat tagjabdl all. Lasd Versenyrendezési szabalyzat.

5.4. $ YHUVHQ\ WHOMHYV LGHMH D O DW3Ajat Dorseag@kWlelep¥ckdjdval WD JIMD |
NDSFVRODWRVDQ VHPPLO\HQ IHOHO VVpJ QHP WHUKHOKHWL

5.5. A fegyelmi ugyek kivételével, a D| QW JV&ULQHN D YHUVHQ\ LGHMH DOD\
véglegesek. Dontéseiket kdzvetlenll a verseny utan kiértékelik, és az esetleges sulyos
tévedéseket kijavitjak.



$ '|QW ]JV&UL N{WHOH]JHWWVpJHL

(a Technikai Szabalyzat 1. részében emlitetteken ki vil)

5.6. Fellgyelie,hoJ\ D YHUVHQ\] N P.pMeékletbé&n]foglaltak szerint torténik-e.

5.7. Egy megbizott kijelolése akkor, ha egy sportolé mérése vitathaté eredményt mutat, ill.
mutathat, vagy,ha D PpUpV W Y p Darnfely dkBOVUj] mérést rendel el.

5.8. Engedheti a gyakorlat ledllitAsat és UOjrakezdését, ha a ki hangosité rendszer
meghibasodik, vagy a zene nem j6 helyen indul el.

6. &LNNHO\ $ 9(56(1<= . -2*%, e6 .g7(/(=(776e*(,

9HUVHQ\] N MRJDL

6.1.
6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

Minden versenyen csak egy versenyszamban vegyen részt.

Teremtsenek szdméra olyan biztonsagos eszkdzOket és edzésfeltételeket, amely a
versenyhelyszin felszereltségéhez hasonlé.

$] HG] pV D GHOHJiIFLY YHIHW MHRWWHVIWY H/BDJDHGEEE/BJ\V]HL
a versenytalajon, a verseny termében, és amikor lehetséges TV vilagitassal.

%HRV]WiV VIJHULQW PLQGHQ J\D ORIKEFNEGFEH B bewdrgittsrdaH O W W
PHOHJtW WDODMRQ DPHO\ KDVR®OYBIQ \\WD®U P-M HNOLW p PHQN7D
PHOHJtW WDODMRQ H JBagysky edahe?. D[LP X P

Ujrakezdheti gyakorlatat, ha rajta kiviil all6 okok miatt azt nem lehetett befejezni (pl.: a
gyakorlat bemutatasa kdzben aramszinet 1ép fel)

O9HUVHQ\] N NI WHOH]HWWVpJHL

6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

6.10.

6.11.
6.12.
6.13.
6.14.

,VPHUMH pV WDUWVD EH D] pUYpQOEWQ DO H M K OrbdnesV | D E
Szabdlyzatot, a Pontozasi Szabalyzatot és a Sportol6i Eskiiben foglaltakat.

A TechnLNDL 6]DEIiO\]DWEDQ WDOIOKDWYHNRHRVRWJIONIO HNQY H Q' H &Il
részt a versenyeken.

Mindig IHJ\HQ XGYDULDV D VIHUYH] NNHO H®ODWiW YMUWPMRN NGHD
Qp] NNWQ]JH PHJ PpOWYViJiW vis€kadied VIS\R UDMAN.] piV &

Ismerje és tartsa be az edzés és a verseny beosztasat.

$ SURJUDPEDQ NLtUW LG SRQW H®D WW MARHJI DNDPIEEH HJID YUHY DI
VIDEiO\RNQDN PHJIHOHO |OW]|]HWEBMED Qp\VODMRIQUMpWE G RI\I
bemutatasara. Lemondasok esetén a P&V]DNL LJD]JDWyQDN D G|QW ]JV&UL
MRJD YDQ D YHUVHQ\V]iPRNDW HO EEUH KR]JQL

7TDUWVD EH D YHUVHQ\W VIHUYHW V]HPpO\]HW XWDVtWiVDL
Nem tehet jeldléseket a versenytalajon, hogy megkonnyitse a gyakorlat végrehajtasat.
-HOHQMHQ PHJ LG EHQ pV PHJIMOHOVRIW|]pNEHQ D GtMi

$ PHIMHO|OW KHO\HQ pV LG EHQ MWHOHQWMQ PHJ D PDJDVVi

10



Szankciok

6.15. +D HJ\ YHUVHQ\] & HeP a Webdsxahdlyokat, a D|QW ]JV&UL HOQ|NpV
figyelmeztetést, vagy blintetést kap.

6.16. +D HJ\ YHUVHQ\] QHP M HkD31t@QsboN vRgy Izdhdékodhn nem tartja be a
GRERJyQ iOOiV V]IDEIiO\DLW D 75] pV)DHOIFLEN Q PSQINNMWNMHpQ\E

f $] pUHPW O pV D] pUHPPHO MiUy BWRI]NMXWDORPWYO PHJIRV
f Az eredmények rangsorat médositjak.
f Az érmek és a pénzjutalom az Uj rangsor szerint kertilnek kiosztasra.

6.17. Kivételes esetben, mint pl. betegség, aD| QW JV&UL HOQ|NH HOWHNLQWKHW L
KLiQ\liVpUW MiUy E*QWHWpPVW O

6.18. Barmilyen masodik vétség szankcidkat von maga utan.

6.19. $ YHUVHQ\] NHW DNLN QHP MHOH®g g NDPRHIUP VRHHI DYGIRW I |RGI |
mérésen adott utasitasokat nem tartjak be, és ezzel akadalyozzak a mérést (csalnak),
YDJ\ EiUPL PiV PyGRQ SUYEIiOQDN HPQHNH®Rp HO/LUBUHGER]IU
YHUVHQ\E O

7. &LNNHO\ KUJOGAIES KOTELEZETTSEGEI
Azed] N MRJDL
7.1. Ertesitéstkapni D VRUVROiIVVDO HOG|QW|WW LQGXO0OiVL VRUUHQGU O

7.2. Edzésbeosztast kapni,aPL D YHUVHQ\ HO WapvegyNady kéd alkaBramal min.
yUiV HG]JpVW WHV] OHKHW Yp

7.3. Teremtsenek szamara a versenyhelyszin felszereltségéhez hasonlé eszkdzoket és
biztonsagos edzésfeltételeket.

7.4. Megkapni a dokumentumokat az edzés és a verseny beosztasardl, valamint hozzaférést a
napi YHUVHQ\HUHGPpQ\HNKH] OLQGHQ FWRSOWEQL NHI®OU M JE LI
helyet a talaj kozelében, ahonnan a verseny foO\DPiQ ILJ\HOKHWL D YHUVHQ
bemutatott gyakorlatot.

75. 9LOIJYHUVHQ\HNHQ D YHUVHQ\ PHUNRHRWMW H. G & MQVpRHKK O WHIQ
NHOO D] HG] W D J\DNRUODW U CE\VD|ERDI Q y@p YD PELI IKFIDLVDIWVGD 8 UGRH K H !
kévetelményekre vagy a gyakorlat nehézségi értékére.

$] HG] N NJ[WHOHVVpJHL

76. 0LQGLJ EHFV*OHWWHO LQWHJUILIWINVRDBDPM N\XSRUWRV RHDU /R L
cselekedjen.

77. $ YHUVHQ\] NNHO EtUyNNDO HG] NNHDH]pVY HO YW UW]RQHO W\
HO ]JpNHQ\HQ [egan Xuiz&lkadjen; cselekedjen mindig az Emberi Jogok, a
Gyerekvédelmi torvény és a FIG Etikai Kodjaban foglaltak szerint.

78. %L]WRVtWVD D VDMiW pV D W|EBMRQNUNWQ\] pSVpJpW EL

7.9. Ismerje és szigortan tartsa be a Technikai-, a Drogellenes-, a Reklam-, a Fegyelmi és
Etikai Szabalyzatot és a Pontozasi Szabalyzatot.
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7.10. A melegités és a verseny ideje alatt semmilyen formaban (sz6ban, mobiltelefonon vagy
mas formaban) nem kommunikalhat egyik csapat biréjaval sem. Ennek megszegésekor
az érintett birét/bir6kat azonnal kizarjdk D] DGRWW YHUVHQ\V]iP DODWW Yy
WHYpNHQ\VpJE O YDODPLQW D ERVYMWIpM CCAHHW®HW pMEHDQVDp V] H

711. $] HG] IHOHO VVpJH EL]WRVtWDQKHHD \H DY RIpOD HDBGMYi@D WW

7.12. Rajzokkal, és értékekkel jeldlve, legalabb 30 per FFHO D YHUVHQ\ NHJ]GHWH HO W\
EtUyNDW WiMpNR]WDWQL NHOOYHW HYDJ\DNNRUHEEWEOWRJQWDSV i
valamilyen kivételes okbal.

713. $ YHUVHQ\ WHU«OHWpPQ D QHP]IHNWD Q@ iDIRIDOVRWW PHOHJtW W

Szankciok

7.14. $IRNDW D] H Gik mem \WdrtjaR be a szabalyokat, csalnak, befolyasolni prébaljdk a
EtUyNDW VpUW Q EHV]pOQHN YDJ\NWIHHONMGGEHNBNHHUVIEQ LV
YDJ\ VIHUYH] NNHO H O Y R §pbtioldok @ydkodatdrel,FaHD |QW JV&UL DJRQQD
kitita a YHUVHQ\WHUHPE O $] HG] pV D] IRUV\WHOP HMW KWHYDMWDROB
terembe valo visszatérés csakaD | QW JV&UL HQJHGpO\pYHO OHKHWVpJHV

7.15. Egy masodik szabalysértés szankciét von maga utan.

7.16. A figyelmeztetések a FIG események egész ciklusara érvényese N +D SpOGiXO HJ\ HG
figyelmeztetést kap egy Vilagbajnoksagon, és ugyanabban a ciklusban egy masik FIG
rendezvényen kap még egyet, automatikusan a Fegyelmi Bizottsag elé keril az tigy.

7.17. $JRNDW D] HG] NHW DNLN D Y HUYHRHMAH |MtiidgIR Bk a2 HP D
arénabol. A terembe valo6 visszatéréscsakaD | QW [JV&UL HQJHGpPO\pYHO OHKHW

7.18. $] HG] NUH pV V]|YHWVpJHNUH YRQDWNRJ\HYJBHQRBtIkKdALyN D )

Szabalyzata alapjan kerulnek kialakitasra.
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IV. RESZ: BIROK
8. Cikkely: DON 7 =6%5,
8.1. AD|QW ]vhé&dnalis osszedllitasa:

f A Technikai Bizottsag Elntke

f 2NHKp]VpJL VIDNpUW

f 2M&YpWLYLWHO V]DNpUW
f 2Technika-NLYLWHO V]DNpUW

8.2. A FIG vilagversenyein a D|QW JV&UL WDJMDL iOWDOIEDQ BKGINLIREDW
Bizottsaga tagjaibdl keriilnek ki. Egy Technikai Bizottsagi tag hianyzasa esetén a D | QW
]JV&UL NLHJD VdgyRKKdteégorias birokkal. NDWHJyULD HO Q\EHQ

9. Cikkely: A BIROI PANELEK OSSZEALLITASA
9.1. Az Akrobatikus Torna versenyeken a Bir6i Panelek ¢sszetétele:

9.1.1. Vilagbajnoksag, Vilagjatékok és Ifjusagi Olimpiai Jatékok

X 9H]HW EtUy CJP
X 2 Nehézségi biré DJ
X 6 Technikai-kivitel biré EJ
X 0 &Y p-Xiyitel biro Al
X 29RQDO EtUy QHP N|WHOH] LJ
X ,G PpU EtUy QHP N|WHOH] TJ
9.1.2. Multi Sport Games, Kontinentalis Bajnoksagok és Vilag kupak
f 9H]HW EtUy CJP
f 2 Nehézségi biro DJ
f 4 vagy 6 Technikai-kivitel biré EJ
f 4vagy 6 0&Y pXiyitel biré Al
f 29RQDO EtUy QHP N|WHOH] LJ
f ,G PpU EtUy QHP N|WHOH] TJ

9.2. $ EtUyN N<O|QE|] YHUVHOQOéEh eé8 sordolésgnakl lefditdsi rendje az
Akrobatikus Torna Specialis Biréi Szabalyzatanak 3. cikkelyében vannak leirva.

93. $PHQQ\LEHQ HOHJHQG EtUy iOO [+DQD HEAN {HNp MHMO DBRINNNQ H F
VRUVROYD NLMHO|OLN DbiRDOEtUy pV LG PpU

9.4. Az Akrobatikus Torna minden birdjanak kommunikaciés szinten kell birnia egy hivatalos
(FIG) nyelvet (francia, angol) GH KD D] QHP DQJRO DNNRU OHRXIOIEE H
nyelvtudas kell ezen feldl.

10. Cikkely: BIROK JOGAI ES KOTELEZETTSEGEI
Jogok

10.1. A maga teriiletén minden birénak joga van a birdi tudasanak és szakértelmének kijaré
tisztelethez, amennyiben a FIG Etikai Kodja és Fegyelmi Szabalyzata, valamint egyéb
szabalyzatai szerint jar el.
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$ EtUyN NJf[WHOH]J]HWWVpJHL D YHUVHQ\ HO WW
10.2. Rendelkezzen érvényes FIG Brevet-vel.

10.3. A Pontozéasi Szabdalyzat, a Technikai Szabalyzat, a Bir6i Szabdlyzat és az Etikai és
YHIJ\HOPL 6]DEiO\]DW DQ\DJiEyO JHID WHOH Q@ pWH-®ROKM PYNH]pVF

104. 6HJtWHQL VDMiW QHPJHWL V]|YHWVpIOD WHGMIRKN N K DO \HDW|
HOOHQ U]pVPEHQ PLHO WW D]JRMDPW D YHUVHQ\HQ EHQ\~MWD

10.5. Vinniekella KLYDWDORYV W H F kKi@anmbRdilapot a Re&&sSemyxe.

106. $ YHUVHQ\ HO WW DODWW pV EMRY]WpW]W HNH@QW LY hhQ Q/LHN B] O
gyakorlatokon, eligazitasokon. Mulasztdsa esetén kizarasra kerulhet, kivéve, haa D | QW
]JvV&UL ILJ\HOHPEH YHV] HQ\KtW N|U*OPpQ\HNHW

A bir6k kotelezettségei a verseny alatt

10.7. Tudnia kell a Bir6i Eskit, biztositani annak értékeit, és személyesen jelen lenni a verseny
Unnepélyes megnyitasakor a nyilvanos eskitételen.

10.8. A Technikai, a Pontozasi, Bir6i szabalyzatot és a Bir6i Eskiit szigorian be kell tartania.
Ezek megszegése eseténa bir6 V]lyEHOL ILJ\HOPH]JWHWpPVW NDS BH@RQW =V
aVH]HW EtUyQ NHUHV]W+O LV W|UWRQ@KItsBan @ndekett YobQBiHQ YD J
YHUVHQ\HN VRUIQ PiVRGLN HVHWEMMHWUWWQEQ ¥}IDEW WIHINFL
érvényes FIG Bir6i Szabdlyzat és az Etikai és Fegyelmi szabalyzatokban foglaltak szerint.

10.9. Viselnie kell a hivatalos bir6i egyenruhat. Ennek hianyossaga esetén a bir6 nem
biraskodhat az eseményen.

10.10. $ YHUVHQ\ VRUIQ D EtUyL P&N|GpWIINYHE PHKPMIELt]D

10.11. A verseny és a bemelegités ideje alatt a versenybir6 semmilyen médon nem Iéphet
NDSFVRODWED VHP HG] YHO V H PnevHdojd He f§imehtild az €ppehl | W
esedékes versenyen valé biraskodas aldl, és hivatalos figyelmeztetést kap.

10.12. Kdvetnie kell a D|QW V& UL VBYHW HECUB) minden utasitasat, kulonben
figyelmeztetést vagy szankciot kap.

10.13. $ EtUyYyQDN LG EHQ H@ helyt & aRar&2byQd)ds ideje alatt azt elhagyni,
EHV]pOJHWQL pV PHJ QHP HQJHGHWW ENDBENNRO D @ R]WN MHDQJ WHX
YDJ\ YHUVHQ\] NNHO QHP V]DEDG ( RPHD¥]PIpWEHUPRLIOWQ
figyelmeztetést vagy szankciot von maga utan.

10.14. A gyakorlatok elbiralasanak moédjat fel kell jegyezni, bir6i gyorsirassal is (lasd. 4.
Melléklet). Ezt lekelladnLD D 9H]HW EtUyQDN YDJ\ D '|QW ]JV&ULQHN

10.15. Egy gyakorlat befejezése utan azonnal regisztralnia kell a pontszamat.

f A birék nem valtoztathatjak meg beadott és regisztralt pontszamukat, kivéve, ha arra a
VHIHW EtUy HQJH GRIP WihdénGaltoRatast feliegyez, és ezek a valtozasok
HOOHQ U]pVUH NHU*OQHN D YHUVHQ\ XWiQL HOHP]pVHQ

f Lehet kérni a pontszam javitasat, ha hiba tortént a pontszam regisztralasa kézben.

10.16. A bir6i helyén kell maradnia a fordulék utdn és a dijkiosztas ideje alatt, amig a D | QW
ZV&UL HOQ|NH HQJHGpO\W QHP DG D WIiYR]JiVUD
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11. & LNNHO\ $ 9(=(7ACWES5]

11.1. AVH]HW EtUy N baAKrobabiqud Tovda Specialis Birdi Szabalyzata hatarozza meg.

11.2. AVH]JHW EtUyN NLQHY HNGROpdIndRe B FIG&titkarsagon keresztul értesiti a
QHP]JHWL V]I[YHWVpJHNHW pV D VIHUYH] EL]JRWWViJRNDW

11.3. A verseny soran mindenkor etikusan kell eljarnia a FIG Etkai és Fegyelmi
Szabdlyzatanak betartasaval.

11.4. KovetniekellaD|QW JV&UL XWDVtWiVDLW

115. OLQGHQ &-3 YHIJHWL pV HOOHQ BHiUuyh WMHQHENBDRQV WKW DYZ HIpV
folyaméan. A panelek 6sszeéllitAsa minGHQ NDWHJYyULIEDQ FVHUpO GLN $
képesnek kell lennie mind az 5 versenyszamban a panel vezetésére.

116. +D HOHJIHQG Y HUVHQeé&kdadsre i€y FIG HV@réenyen, a VH]HW EtUyN
VHJtWVpJpUH YDQ HJ\ ,G PpU EGUWDDMWDRIW\PHPRUOPW IRQDOEH
kilépést jelzik egy zaszI6 felemelésével, valamint a levonasokat regisztraljak.

AVH]HW EtUy &-3 N|WHOH]J]HWWVpJHL D YHUVHQ\ HO WW

11.7. Tisztaban lenni a Pontozasi, a Birdi, a Technikai Szabalyzattal, és az Alapszaballyal.

11.8. Kisérje figyelemmel, szervezze és iranyitsa a Nehézségi birok munkgjat, amikor a
versenyen bemutatadsra keril J\DNRUODWRN J\D Méhtos3&ysy Bl D@ HDQ QD INN

11.9. Biztositsa, hogyaNHKp]VpJL EtUyN OHJDOIEE yUIYDO W HBVHQMHIN BN
J\DNRUODWUDM]RN HOOHQ U]lpVpW

11.10. Biztositsa, hogy a gyakorlatrajzok a szélitasi sorrendben legyenek, és masolatuk eljusson
az illetékes személyekhez.

11.11. AD|QW ]JV&UL IHOp WRYIEEtWVRQ PLQYEGHQ - REW Q DPH J R OGHWWY
HO NpV]tWpVH VRUIQ IHOPHU«O

$ YH]HW EtU kote8ez8ttségei a verseny alatt
$ YH]HW (EiR) kételes

11.12. gVV]HI\&MWHQL Dekdtidigden S/€rsgiy/forduldbhoz valé bevonulashoz, vagy
dijdtadashoz, és a verseny befejezések RU HOYRQXOWDWQL NHW PLXWiQ D '
engedélyezte a kivonulasukat.

11.13. DG MHOHW D YHUVHQ\] NQHN HWRUD EFHVOH &KH\WEKHNVD NVD QDD N F
1114, -HJ\]HWHOMH D] HO DGRWW J\DNRV@DWWNRIODW J\RUVtUIV VH

11.15. Mérje a gyakorlat idejét, és jegyezze fel az esetleges kilépéseket (ehhez segitséget
NDSKDW D] DONDOPD]RWW LG PPU EtUyWyO pV YRQDOEtUyWy

11.16. Alkalmazzon levonast a végpontszambol, a 44.2 cikkelyek értelmében.
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11.17. )RIJDGMD D EtUyN iOWDO DGRW W $R Q&&WpP RNDW HOOHQ UL]

11.18. Eljarjon minden olyan esetben, amikor egy bird felallassal jelzi, hogy hiba tortént a
pontszamok bejegyzésével, ill. kiszamitasaval kapcsolatban.

11.19. Avatkozzon kozbe:

f Ha a Nehézségi birok nem tudjak eldonteni egy elem nehézségi értékét vagy a D
pontszamot a 44 FLNNHO\ HO tUiVvDL VIHULQW

11.20. Avatkozzon kozbe:

f Haegy Vonalbird6 nem vesz észre egy kilépést.
f HaazlG PpU EtUy D] LG PpUpV VRUIQ KLEIW YpW

11.21. Dontse el a pontszamot, PLHO WW D N|YHWNH] k¥zddnékH@akpristulatl J
NLYpYH KD NRPRO\ SUREOpPD D®yBHNRPGIYU@F\VBEHQY DGHVH)

f AVezeW EtUy HJ\ LGHLJOHQHV SKRQWV]iP U[J]tWpVpW
f AVHJHW EtUy MHOHQWL D '|QW =V &RILG KeBeeitivelQdd Mz KRJ\ D
HUHGPpPQ\KLUGHWpPV HO WW EHDSRWMWRi\PPD ¢ IN® &FAROD WE

11.22. Jeleztesse ki a M & Y p Xiyitel (A), Technikai-kivitel (E), NHKp]VpJL YpJV SRQWV]
pV D OHYRQiIVRN |VV]HV pUWDpNpWcdaf aHD|KPEWP pfelidhke©O h Q KD
UHQGHONH]pVUH nemillitbi@ |Qa pdhiSzé@ kivetitését, illetve kérje, hogy egy
ideiglenes pontszamot vetitsenek ki, ha 6vas miatt késleltetésre van sziikség.

11.23. Minden versenynap végén irasban szdmolbea '|QW =V&ULQHN DaikfelnetiltSD QH
problémakrol.

12. Cikkely: NEHEZSEGI BIROK (DJ)

12.1. A Vildgbajnoksagokon minden kategéridban NeO|QE|] QHP]JHWKHhéxsQiUWR]y 1
EtUy '- PEN|GL

A 1HKp]VpJL EtUyN NJWHOH]JHWWVpJHL D YHUVHQ\ HO WW

12.2. FIG versenyeken, a CJP iranyitdsaval és felligyelete mellett a Nehézségi birdknak
HJ\| QW HWakHIhagyniuk D] HG] N i0OW D CaketthDaizékbdMtaldhato elemek
nehézségi értékét. A CIP vita eseténa '|QW =V&UL QHKp]VpJL VIDNpUW LQH!
kéri.

12.3. A FIG Vilagversenyeken egy kijelolt KHO\HQ pV LG S RREYEED Gir6lD (DD)
WiMpNR]JWDWMiN EeJtuktete}t Hléhwk Dehézségi értékének meghatarozasanal
HO IRUGXOW SRQWRWQRQVIOJRNGBYyO iforvdhD @nhodositasokat a
gyakorlatrajzon min. 90 perccel a verseny kezdése el kell fogadtatni a Nehézségi birokkal.

12.4. A gyakorlatrajzokon a verseny ideje alatt észlelt hibakat akkor javitjak ki, amikor azokat
PVIUHYHVILN PpJ DNNRU LV KD NHGpPpYA BOY W&k R_RAMIMp N
HG] W EP D] LOhBEQaMHROEONH&L EtUy UpV]pU O VIDQNFLYW YRQK

12.5. A Nehézségi birék allapitiAk meg a gyakorlat nehézségi értékét. Miutan az értéket
meghataroztak, a gyakorlatrajzokat ala kell irniuk és datummal kell ellatniuk.

12.6. A Nehézségi birdk biztositjak, hogy a gyakorlatrajzok ki vannak javitva.
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A Nehézségi birok kotelezettségei a verseny alatt

12.7.

12.8.
12.9.

12.10.
12.11.

12.12.

A bemutatasra keriilt gyakorlatok nehézségi értékeit és nehézségi pontszamait szigortan
a Pontozasi Szabalyzat szellemében kell megallapitani.

Ertesitenie kella CJP minden,a YpJV SRQWV]iPRW EHIRO\iVROy OHYRQiV U
A gyakorlatrajzon fel kell tintetni:

f abemutatott elemeket

f elemérték valtozasat

f LG Klud&bah a dobozban ahol az tortént)

f nehézségi értékek megvaltoztatasat (D- pont)

A végpontszambol a 44.3 cikkely szerinti, DJ altal alkalmazott levonasokat felismerni.

Ha probléma merl fel nehézségi értékkel vagy nehézségi pontszammal kapcsolatban és

nem tudjak megoldani, kotelesek segitséget kérni a CJIP-W. Bla nem jutnak
megegyezésre, HO V]|U D '|QW =V&UL LOCHWPODWG VJDNQ@WW MpPp&U
elnbkének a segitségét veszik igénybe. Ha a YLWiV HVHWHW D N|YHWNH]
megkezdéséig nem lehet rendezni, akkor ideiglenes pontszamot kell kiadni a forduld
befejezéséig, de a vitat meg kell oldani az eredményhirdetés megkezdése HO W W

OLQGHQ VHOHMWH] YHUVHQ\ YplPQ RV D W DM NR X DAWQ YIL\JV ] D D
ZV&UL HOQ|NpQHN D YHUVHQ\HN XWiQL HOHP]pVKH]

13. &LNNHO\ 0%<9WBEL, ES TECHNIKAI-KVITEL BIROK

13.1.

13.2.

13.3.

13.4.

13.5.

13.6.

$ ),* HVHPpQ\HNHQ -Rivitel&és prédhnikai-kivitel birdit sorsolassal jeldlik ki.
(Specidlis Bir6i Szabalyzat 2021)

AM&YpPWLYLWHO EtUyLQDN D J\DNRUODLW G MEXiVi CER D NWR U VDp R
meghatarozni, szigordan a Pontozasi Szabalyzat szerint.

A Technikai-kivitel birdinak a gyakorlat elbirdlasakor a technikai hibak levonasat
szigordan a Pontozasi Szabdlyzat pontjai szerint kell megallapitaniuk.

A gyakorlatok elbirdlasa mas személlyel folytatott beszélgetés nélkil torténik.

Ha pontszdm elektronikus bevitelénél a bird hibazik, azt felallassal azonnal jeleznie kell a
CJP felé, aki azonnal intézkedik a 11.21 cikkelyben leirtak szerint. A CJP azonnali irasbeli
MHOHQWpPVW NpU D KLEiW HOMN|IY DW EXYUWWWDO KRJ\ LID]RO

$ FLNNHO\EHQ OHtUW HVHWHWI NQMN pPAtG RY UM GUHPp QLB FV O
csak akkor, ha a versenybirét a felettese, vagy a D|QW ]JV&UL HOQ|NH NpUL D
atgondolasara, mert egy lehetetlen pont V][*OHWHWW $ YIiOWR]JWDWiV QHP N
visszautasithatja ezt, azonban ez figyelmeztetést, vagy blntetést vonhat maga utan. A

hibdkrél a bir6 koteles irasban jelentést tenni, az esetet a verseny elemzése soran

vizsgaljak

14. Cikkely: A BIROI EGYENRUHA

14.1.

14.2.

A FIG TC-ACRO tagjai kotelesek viselni a FIG egyenruhdjat a versenyeken és hivatalos
eseményeken.

A versenybiréknak viselniiik kell a hivatalos biréi egyenruhat, melyet az Altalanos Bir6i
szabalyzat hataroz meg.
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V. RESZ:

A Gyakorlatok Szerkezete és Osszedllitasa

15. cikkely: AGYAKORLAT OK SZERKEZETE
Altalanos elvek

15.1. $ Y HUVHQ)\]gpakorlattipust mutatnak be, Statikus, Dinamikus és Kombinalt
gyakorlatot DPHO\HN PLQGHJ\LNH VDMiW MHOOHP] NNHO EtU

15.2. Minden gyakorlatot zenére mutatnak be, olyan 12x12 méteres rugalmas tornatalajon,
amely megfelel a FIG szerkodvetelményeinek. A férfi négyesek a Statikus és Kombinalt
J\DNRUODWKR] KDV]QIiOKDWQDN \W]|| QNMIHHOP pQ\HEI Q p*OV | HJ]H O V
gulakbal valo leérkezést. (lasd 20.20-as korlatozast!)

153. $ J\DNRUODWRN VWDWLNXV SR]JtFLYEYO MWOBWONOWN SRVtFI
megkoreografaltak. Ez a statikus pozicié nem lehet nehézségi értékkel bird elem része.

15.4. AgyakorlatfeOpStWpVH UpV]H D P&YpV]LVpIpQHN

15.5. Minden gyakorlatnak specidlis kovetelményei és korlatozasai vannak. A specidlis
koévetelmények mindegyikének a gyakorlatrajzon feltlintetett elemekkel kell eleget tenni.

Kivétel +D D WRUQIiIV]RN PiV HOHPHW PXNWDHGQDR EW NRIUDD VDD
feltintetett, akkor nem jar a nehézségi érték, viszont a specialis kovetelményekbe az
elem beleszamit.

15.6. Ha egyetlen elemet sem mutatnak be (mely értékkel bir), a végeredmény DNS és nem
kapnak pontszamot.

16. cikkely: A GYAKORLATOK HOSSZA

16.1. A Statikus és Kombinalt gyakorlat maximum 2 perc 30 masodperc, a Dinamikus gyakorlat
maximum 2 perc hosszu lehet. Nincsen meghatéarozott minimum id W D U W D P orfatak\ D N
PHIHQIJHGHWW PD[LP XP (dyekoviaD kéxd@&e? iggakorlat hossza) 1 mp-es
W~0OpSpV HQJIH G p OCH ] levan@st akalide2. WW D

16.2. A gyakorlat mérése az HOV _JHOQHL irkiD QQWR (D A-BW & gyakorlat mérése a
v H UV H Qsthtikus pozicidjaval zarul, amelynek egybe kell esnie a zene végével.

17. cikkely: A GYAKORLATOK OSSZEALLITASA

171. OLQGHQ J\DNRUODW D] DUUD MHOHMHPNE SOURNYFGRSRVW|RIV H

172. A SWDWLNXV J\DNRUODWRN HU W H LigieQeegeO \Wall, hody ]DViJRW
bemutassanak.

17.3. A Dinamikus gy DNRUODWRN VRUiQ GREiVRNEyONEYOQW fPBENE O k
NJ[YHW HONDSiVRNDW NHOO KRJ\ WDUWDOPD]]DQDN
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17.4. A Kombindlt gyakorlatok mind a Statikus mind a Dinamikus gyakorlatok tulajdonsagait
tartalmazzak.

17.5. A gyakorlatban nehézségi értékért bemutatott csoportos elemek szdma minden
gyakorlattipusnal maximum 8 db.

17.6. Minden gyakorlat 0sszedllitasara specialis kdvetelmények (SR) vonatkoznak.

17.7. A péarosoknak és csoportoknak minden gyakorlatban végre kell hajtania az adott
J\ DNRUODWUD MHOOHP] PHINWHWBUWOHPHNYWDMWIiM ~

17.8. Minden gyakorlatban lehet egyéni elemeket is végrehajtani, melyekért nehézségi érték jar,
de nem N |W H OA# gyéni elemeket a Nehézségi Elemtablazatbol kell kivalasztani.

17.9. Mindegyik gyakorlatban a nehézségi értékért maximalisan végrehajthatdé egyéni elemek
szama tornaszonként 3 darab.

A statikus tartast tartalmazo6 egyéni elemek (pl. arabeszk vagy kézallas) megtartasaban a
tars nem nyujthat segitséget. Ezeket 2 masodpercig kell kitartani.

X Az egyéni elemeket kilon-kulon vagy egymas utani széridban is be lehet mutatni, de nem
lehet bennik atfedés. Példaul hatra-bdgni spargaba és ott a sparga helyzet megtartasa
egyelemneN V]iPtW QHP NpW N<O|QE]|] QHN

17.10. Tiltott elemek bemutatasaért minden gyakorlatban alkalmanként 1.0 levonas jar. A tiltott
elemek nem szdmitanak be sem a nehézségi értekbe, sem a Specialis Kovetelményekbe.

17.11. Egy gyakorlatban azonos elemek vagy kapcsolatok (paros, tarsas vagy egyéni) csak
egyszer NDSQDN QHKp]VpJL pUWPNHW $]REBRVPHQ@HWRPEND LV®IHMOE
kovetelmények teljesitésének. Azonosnak akkor tekintiink két elemet, ha azok minden
aspektusukban azonosak.

17.12. A paros, csoportos és egyéni elemek nehézségi értékeit a Nehézségi Elemtablazat
tartalmazza.

18. FLNNHO\ $ 67%$7,.86 *<$.25/$72. -(//(0= ,

18.1. A Statikus gyakorlat sajatossaga, hogy a partnerek egy paros vagy csoportos elem
végrehajtasa soran végig érintkezésben vannak egymassal

18.2. Minden péaros/csoportos elemet, amelyet nehézségi értékért mutatnak be, fel kell tlintetni
a gyakorlatrajzon, és minimum 3 mp-ig kell kitartani.

Tisztdzando:

18.3. Amikor egy épitést vagy atmenetet nehézségi értékért mutatnak be, az utolsé poziciot 3
mp-ig kell megtartani.

184. $PLNRU D] DOVy YDJ\ D IHOV ROPMH®\KH®W\|GMEHRQUYQRBKEVpJ
ismétlés vagy korlatozas miatt, vagy mert 0 értékkel biré pozicidban van, nem jar plusz
nehézség sem a partner statikus pozici6jaért, sem az atmenetéért. (kivétel: 20.17)
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19. cikkely: PAROS STATIKUS GYAKORLATOK SPECIALIS KOVETEL MENYEI

19.1. A parosok gyakorlatanak minimum 5 statikus elemet kell tartalmaznia. Mindegyik
HOHPQHN PLQLPXP QHKp]VpJL pUWPN&QHN NHOO OHQQLH
Ha ezt a Specidlis kévetelményt nem teljesitik, akkor 1.0 levonas jar minden hianyzé
elemeért

192. $ 1|OV QHN EH NHGagitFeX MW Kgadast, amit a Nehézségi Elemtablazat
kézallasokat tartalmazo tablajabol kell kivalasztani.
Ha ezt a Specidlis kdvetelményt nem teljesitik, akkor 1.0 levonas jar

Parosokra vonatkoz6 korlatozasok

19.3. (J\ J\DNRUODWRQ EHO+-0 D IHOVWWJQBI®P]Y PN P BRINHWpNDSKD

x kétszer statikus tartasért
X kétszer atépités kdzben

7TRYIEEL QHKp]VpJL pWpN QHP DGKIDRVNY [VERVYQBENV ODPHNGGLJI D
egy masik nehézségi értékkel biré poziciét fel nem vesz.

19.4. Maximum 4 nehézségi értékkel biré elemet lehet 6sszekdtni, vagy kdzvetlenll egymas
utdn bemutatni.

19.5. A tarték/alsék nem ismételhetik meg egy gyakorlatban ugyanazt az &tmenetet /
bemenetet, D IHOV SRJtFLYMiWyO I«JJHWOHQ-*O

19.6. Azals6é pV |H&Menet kdzben nem valtoztathatja meg az alatamasztasi pontjat.

19.7. AITHOV FVDN HJ\V]H Welyzeet\aR a6 AwidhExaalatt.

Tisztdzandok Parosoknal:

19.8. Nehézségi értékkel bird elem definiciéja (lasd 2. melléklet!)
X )|OV VWD W LaNAKO Wely2te/ i V
x Epités/bemenet LGHpUWYH D I|OV pV DOVy VWDWLNXV KHO\]HW
X )JOV iWPHQHWH )|OV VWDWLNXYMOHO\]JHWH $OVy SRJtFL
)JOV NH]G KHO\]JHWH $0OVy iWPHQ@BWW VD O\ OWW B\WRLNFXY NV

)JOV NH]G KHO\]|HWH )IOV iWPHKHWIH V tkasWattadsa/ P HQH W
Alsé pozicidja

x

x

19.9. Az als6 az atmenetnél a foldre teheti a kezét (pl. Ulésbe vagy spargédba), de az atmenet
befejezése utan fel kell emelni a talajrél a statikus tartas idejére. Ha a kéz a statikus tartas
kdzben talajon marad, 0.5 pontos technikai levonas jar a plusztamasztasért.
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20. cikkely: CSOPORTOK STATIKUS GYAKORLATAINAK SPECIAL IS KOVETELMENYEI

20.1. A gyakorlatban minimum 2 kilénallé gulat be kell mutatni, a Nehézségi Elemtablazat két
N*O|QE|] NDWHJIyU&ztWiEYO NLYiOD
Ha ez a specialis kévetelmény nem teljesiil, minden hianyz6 piramisért 1.0 blintetés jar.

20.2. A gyakorlatban lennie kell 3 darab 3 mp-es statikus tartasnak.
Ha ez a specialis kévetelmény nem teljesil, minden hianyz6 elemért 1.0 blntetés jar.

20.3. Minimum 1 gulaban a Nehézségi Elemtablazat kézallas tablazatabol valasztott barmilyen
WHVWKHO\|JHWEHQ YpJUHKDMWRONW B\HPRWDWWYV DR plO|NwIDQ HN p DO
(Ezt a specidlis kovetelménytnem HOpJtWKHWL NL D IHOV NpQW YLVHONHG
Ha ez a specialis kévetelmény nem teljesil 1.0 blntetés jar.

Csoportokra vonatkoz6 korlatozasok

20.4. 1 guldban, vagy egy atmenetes guldban, ahol maximum 3 alapgula engedélyezett,
nehézségi értéket maximum 4db 3mp-HV NLWDUWiV NDSKDW D N|YHWNH] NI
2-es kategoérias alapgulanal ( 1| OV G R)aRmMum 3 statikus kitartas engedélyezett.

20.5. (J\ J\ADNRUODWRQ EHO+<O D IHOVUWJQOBI®&P]Y PN P BRINHWpNDSKD
X kétszer statikus tartasért
x kétszer atépités kozben

206. $ J\DNRUODWRQ EHO+O PD[LPXP WN+0O|QiOOy J~OD pStWKH

20.7. Az 1-es kategorias piramisokban csak 1x lehet atmenet az alapgulaban.

Tisztazanddk csoportoknak

20.8. Miutan a Specialis Kévetelményeknek eleget tettek (20.1) YDQ OHKHW VpJ WRYIEEL
bemutatasara, de minden_ bemutatott glldnak N ¢ O | QO E khtegériabdl kell lennie.

20.9. A Statikus és Kombinalt gyakorlatban nehézségi értéket csak egyszer kaphat azonos
dobozban OHY &z &YyEsz gyakorlat soran.

20.10. Az olyan atépitett gulaknal, ahol az alapguldk ugyanabban a dobozban vannak,
legmagasabb értékékkel birét kell megadni.

20.11. Az olyan gula, amiben egynél tébb alapgula (alsé pozicid) van, 1 gulanak szamit.

20.12. $] HJ\QpO W|EE DODSJ~0OiM~ H O HF HNNDQ\pHDJ YD LHMDY KDOW S8 R1® Pk
kategoriajat.

20.13. A 2-es kategoriaju guldkban NpW IHOV GROJR]JLN (EEHQ D NDMR\YULIEL
csak azeg\LN 1|OV YpJH] iIWPHQHWHW pV HYFPWHQ HPW Jp Y VDN B MMDWD
WDUWiV QHKp]VpJL pUWpPpNpW DNAWRD]LMOYKY KKHOIVHWH HYOUW R ]
DIRQEDQ D PiVLN IHOV QHP YpJH] VIVPHQ\IDVBNW PRHVIDND NWWD
tartAsdanak nehézségi értékét. (Az alsé helyzetéért szintén csak egyszer jar nehézségi
erték).

20.14. Ha a partnerek egyszerre mozognak, akkor az egy atmenetnek szamit. Ha azonban
N*O|QE|] LG EHQ PR]JRJQDN DNNRU PRPHOQXNW QHE|YERtW  3C
HO V]|U DRPpOWG D N|]pSV PDMG D] DOVy YpdH] iWPHQHWHW D"
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Atépitett Gulak:

20.15. Meghatarozasa:
A nehézségi elemtablazatban véltoznia kell, hogy melyik dobozban van az elem. Az elem
értékelésekor mindegyik alapgula értéke megadhatd. (max. 3 alapgula)

20.16. Az atmenetért csak akkor jar nehézségi érték, ha 3mp statikus poziciébél 3mp statikus
pozicidbba mennek.

20.17. Atépitések alatt egyik partner sem johet le a gulabdl a talajra, vagy mehet a talajrol a
gulara.

EWPHQHW N|]JEHQ D I|OV QHN
X Lehet értékkel biré poziciéban
X Lehet értékkel nem biré poziciéban is (ez egy kivétel a 18.4 cikkelyben)
X EWPHKHW pUWPpPNNHO YDJ\ pUWRW LQIXO/NK® OD] HNWWEHHW NH] VW

20.18. Atépitett alapgulanal:

X $PLNRU D IHOV QHP YIiOWR]WD WOKHON|HIVINW ]G] BWRptFWpB OD S
IHOV D QHKp]VpJL pUWpPNHW
Nem szikséges KRJ\ D IHOV XJ\DQD]W DazSRrdriet kdxbekv &Ua¥/ V D
iWPHQHWHW N|YHW H ©OVO i Q Hagi@kéDkbkben terpesz « hen, majd kiemel
kézallasba és azt tartja meg 3mp-ig.

X $PLNRU D IHOM vakddtex\dH swéidités kozben, a nehézségi értéket az alabbi
maodon szamoljuk:

Y% afeOV NH]G SR]JtFLYMiQDN pUWpNH

¥, + atmenetének értéke

¥ + az atépités értéke

Y2+ D 1|OV Y pJének@itekeWs also statikus tartas értéke

X +D D IHOV pUWpPNHW QHP pU SR]W Ny EDHQY DQ NoiheyReyHOoH
értéke nulla (0) DE az als6k &tmenetének értékét megkapjak.

X $ I|OV D] iWpStWmevh habiEANE plusz, vagy masik aldtamasztasi pontot,

kulénben az atmenet nem kap értéket.
20.19. Az elem definiciéja (L&sd 2-es melléklet.)

x )| O \statikus helyzete + Alsé pozicié

X )JOV pV YDJ\ N|]pSV VWDWLNXVUWYHO\]JHWH $0OVy SR]tF

X )JOV pV YDJ\ N|]pSV iWPHQHWH MOVWPWYBIVNYIDPBWiVD $O\

X )JOV NH]G KHO\JHWH $OVyN iWp&tampatso pprioi YpJKHO

X )JOV NH]G KHO\JHWH )|OV iWPHQH WK OB OY yNHIDABH W pi
pozicio

X (OHPpStWpV EHPHQHW ORXQW )yOSR]YPUKMID\]JHWH $0OV
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20.20. Férfi négyes: Statikus és kombindlt gyakorlatok sordn a gulakbol valo leérkezésekhez

V] Q\HJ KDV]QiODWD HQJHGpPO\H]HVOW M DKPIHQIQ\IME i Q LQ]WDY KMV Y D Q
$ V] Q\HJ D J\DNRUODW HJpV]IH DOBWW Q@ HKHO\PYRBODWG H*
elhelyezéséért és kozvetlen gyakorlat utanieltiY ROtWiVipUw D] HG] D IHOHO V

21. FLNNHO\ 3E5262. pV &6232572ESEGYEMNEELEMEK

21.1.

21.2.

21.3.

Ha egy 3 mp-ig tartandé elemet jel6ltek a rajzon, és csak 1 vagy 2 mp-ig tartanak meg,
0.6 vagy 0.3 pont levonas jar

Az elem megkapja a nehézségi értéket

A Specidlis Kovetelményekbe beszamit. Ez a szabaly vonatkozik az atmeneteket
N |Y HW ikos Vaifasdkra is.

X Ha technikai hibak torténtek, azt a Technikai-kiviteli birék bintetik.

X X X

Ha egy paros vagy csoportos statikus elemet megprobéalnak végrehajtani, de nem sikerdl,
X nem kap nehézségi értéket, ésama[LPiOLV LIevdisE(D.9) ad a DJ
X Nem szamit bele a Specialis Kévetelményekbe.
X A Technikai-kivitel birék alkalmazzak a technikai hibakért jaré levonasokat, vagy 0.5
pontot az elem befejezetlenségéért, vagy 1.0 pontot az esésért.

A péaros vagy csoportos elemek épitésekor, mikor még nincs helyén, minden tag és a

[]Oincs még pUWPNHW pU , Skt B Lnyelgd3@3zasért vagy esésért nem jar

LG KLED $ PHWHH®B®RONDL OHYRQiIVRNDW DONDWOPDY® IO KNHHD OD
nehézségi értekeért.

Egyéni elemek

21.4.

21.5.

Ha egy statikus tartdsu egyéni elemet mutatnak be, de csak 1 mp-ig tartjak meg jar a
nehézségi érték. (lasd 44.3 cikkely). Mindazonaltal 0. LG KLEiIW NTz&niaikibtel
birckaiNDOPD]]iN D P leubhAIOkdtO

Ha egy statikus tartast egyéni elemet elkezdenek, de nem fejezik be, vagy kevesebb,
mint 1 mp-ig tartjdk meg, akkor nem kapjak mag a nehézségi értéket. 0.6 pont levonas jar
a Nehézségi biroktdl (lasd 44.3 cikkely). A Technikai-kivitel birék levonjadk a technikai
hibakat, és vagy 0.5 pontot az elem befejezetlenségéért, vagy 1.0 pontot az esésért.
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22. FLNNHO\ $ ',1%$0,.86 *<$.25/%$72. -(//(0=,

22.1.

22.2.

22.3.

22.4.
22.5.

$ YHUVHQ\] NQHN WiUVDV pV HJ\pQLO UEHSRR®W BIWB P KN H \WH QKD
N O|QE|] LUIQ\RN IRUGXODWRN FWBYBVKRIN\pWWKN [Q\E [KI UiV
Q\~MWRWW YDULIFLYV OHKHW VpJHNHW

A dinamikus HOHPHN MHOOHP] L N|]p WDUW R LD D WJQHHSW E pIVN | M MD\N L
kapcsolat, ami segiti vagy megszakitja a repuilési szakaszt.

A talajra valé érkezések torténhetnek segitséggel vagy a QpON+<O $]RQEDQ D IH
PUNH]pVPQHN PHJIHOHMMUISKBRQWUROOW NHOO

OLQGHQ HONDSiIVQDN NRQWUR OQURW Q DN\ ilQN D @V B AIQ@LLND 1$ KNLREQ

A dinamikus elemek 0&sszekotése megengedett, ilyenkor az elemeket kozvetlen
egymasutanban kell végrehajtani (tempdra dobas) megallas, illetve tovabbi el NpV]tWpV
nélkil az elemek kozaott.

23. cikkely: A DINAMIKUS GYAKORLATOK SPECIALIS KOVETEL MENVYEI

23.1.

23.2.

Minimum 6 SIURV YDJ\ FVRSRUWRY UHS«O ¥drBhdjiaM pRyyakdriatbkP HW N H ¢
VRUIQ PHO\QHN OHJDOIEE QHKPHQEILHPpUWPN&QHN NHOO
Ha ez a specialis kovetelmény nem teljesul 1.0 pont levondas jar minden hianyzo elemeért.

( E E Zxlkapasnak kell lennie.
Ha ez a specidlis kdvetelmény nem teljestl 1.0 pont levonas jar minden hianyzo
elkapasért.

A paros és csoportos egységekre vonatkozé korlatoza sok

23.3.

X
X

1L

23.4.

Pl. ha az eJ\LN DOVy WiUV

Akéve WNH] NRUOiIWR]JiIVRN EHIRO\iVR QWpiN HDWHDNRUODW QHKp

Maximum 3 leugrds szamit bele a nehézségi értétkbH GH QHP N |\Wky@s)] D
Maximum 3 vizszintes elkapasi helyzet szamit bele a nehézségi értékbe (6lbe, kézbe, stb.)
Belengetés és 4gyugol\y NH]G pV EHIHMMNEM &&itlizszintes pozicidnak.
Maximum 3 kotés kaphat nehézségi értéket egy gyakorlatban

OD[LPXP D]JRQRV NH]G KHO\]HW VUBPtWUWIHWEBHD QHKp]Vp

Kivétel ek:

1) Knétrdl dobéas nincs maximalizalva a csoportoknal

2) Maximum 4-szer lehet franciab6l A KD O DabRi hehézségi értékért parosoknal
Maximum 4 elemet lehet egybekdtni akar széridban akar kozvetlentl egymas utan.
Maximum 5 talajra érkezésért lehet (Leugrasok PLUSZ atdobasok egyitt) nehézségi
értéket kérni.

KiU P DységkBre vonatkozo tovabbi korlatozasok
$ NJIYHWNH] NRUOIWR]iVaRyakbrat fre@dzséd PMWNO NpW Q L KiUPDVRNCQ

Mind a 3 tarsnak aktivan részt kell vennie az elem végrehajtasaban ahhoz, hogy az elemért
nehézségi értéket kapjanak.

iWGREMD D PiVNN®DNNDSIKOW WJWWD QH ¢

értéket. Erkezések asszisztalasa nem szamit aktiv szerepnek. Az ilyen elemek nem
szamithatok be a Specialis Kévetelmények teljesitéséhez, és nem jar értilk nehézségi pont.

24



Férfi négyes egységekre vonatkozé tovabbi korlatoza  sok

23.5.

X

X X X X

$ NJ|YHWN Hlatozd&ddR Dbefolydsolhatjdk a gyakorlat nehézségi értekét férfi
négyeseknél.
8J\DQD]RQ HOHP YpJUHKDMWiVD NpWMW/HDNNRYQK|P GHHINLN] HV
W|UWpQLN SiUFVHUH D OHYHJBEHQLW |OWHWWHIQGGQBP DWW Pt
Csak 1 olyan dobasért jar nehézségi érték, ahol 3-an HJ\*WW GREMiIiN HO D IHOV WiU
Csak 1 olyan elkapas szamithat6 be a nehézségi értékbe, ahol 3-an NDSMiN HO D IHOV
Csak 1 vizszintes HONDSiV pUW p N HtekkoHiWgetlehii) W R ] D
Csak 1 olyan elem hajthatd végre férfi négyeseknél nehézségi értékért, amiben egyszerre
két parosként dolgoznak. A paros elem nehézségi értékét dsszeadjak és elosztjak 2-vel.
(Ertékilk a Nehézségi Elemtablazat parosokra vonatkozo része tartaimazza.)
Csak 1 olyan elem szamit be a nehézségi értékbe, amelyben csak 3-an aktivak és a
negyedik tars nem vesz részt az elem végrehajtdsaban. A leugrasban val6 leérkezés
segitése NEM szamithat6 aktiv részvételnek az elem soran!

24. cikkely: A DINAMIKUS GYAKORLAT HIBAI

24.1.

X
X
X

24.2.

x

25.
25.1.

25.2.

Ha egy dinamikus elemet elkezdenek, de nem fejezik be,

Az elem nem kap nehézségi értéket

Az elem nem szamithat6 bele a Specidlis kdvetelményekbe

A Technikai-kiviteli bir6 a megfelel WHFKQLNDL OHYRQiVWODB pawtbt@éhD]]D LO
le a be nem fejezett elemért, vagy 1.0 pontot esésért.

Ha a dinamikus elem minden faziséat teljesitették, de a tarsat nem kontrollaltan kapjak el
Az elem megkapja a nehézségi értéket

teljesiti a Specialis Kovetelményeket

A Technikai-kiviteli biré sulyos hibaért 0.5 pontot von le. Ha a tars az elkapas vagy
leérkezés utan esik le/el, akkor 1.0 pont levonas jar.

FLNNHO\ $ .20%,1E/7 *<$.25/%$72. -(//(0=,

A Kombinalt gyakorlatok Osszedllitdsanal az elemeknek tikroznitk kell a Statikus és
Dinamikus gyakorlatok MHOOHP] LW LV

A paros és csoportos elemek esetében a statikus elemek nehézségi értéke nem
haladhatja meg a dinamikus elemek nehézségi értékének a kétszeresét, és forditva, a
dinamikus elemek nehézségi értéke sem haladhatja meg a statikus elemek nehézségi
értékének a kétszeresét.

Pl.: Ha a dinamikus elemek értéke 60, akkor a statikus elemekre nem adhaté 120-nal magasabb

nehézségi érték, ugyanez igaz forditott esetben is. Ha ezt a sllyozast nem tartjdk be,
DNNRU D PHJHQJH GHW WerggkeivierhN e ikl figy@letbel V

26. cikkely: A KOMBINALT GYAKORLATOK SPECIALIS KOVETEL MENYEI

26.1.

26.2.

26.3.

Minimum 3 statikus tartasnak és 3 dinamikus elemnek kell lennie a gyakorlatban, melyek
értéke minimum 1.
Ha ez a Specidlis kbvetelmény nem teljesil 1.0 pont levonas jar minden hianyzé elemért.

Minimum 1 elkapasnak lennie kell a gyakorlatban.
Ha ez a Specialis kbvetelmény nem teljesiil 1.0 pont levonas jar a hianyz6 elkapasért.

$ 1|OV QHN EH NHOaezas\hBIMilikéZallast, mely barmelyik poziciéban lehet
a kézallasokat tartalmazé tablazatbo6l. Ezt a specidlis kdvetelményt nem teljesitheti a
I]OV NpQW GROJR]y N|]pSV

Ha ez a specialis kévetelmény nem teljesiil 1.0 pont levonas jar.
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26.4.
26.5.

Korlatozasok

Minden a Statikus és a Dinamikus gyakorlatokra bevezetett korlatozas érvényes.
A Kombinalt gyakorlatban maximum 2 leugras szamit bele a nehézségi értékbe.

27. cikkely: EGYENI ELEMEK BEMUTATASA

27.1.

27.2.

27.3.

27.4.

27.5.

27.6.

Csak azok az egyéni elemek szamitanak bele a nehézseégi ertékbe, amelyeket egyszerre
hajtanak végre a partnerek Y DJ\ AYt]HV pV HA partiétek Mkl Démutatott egyéni
elemek szdma és tipusa OHKHW N<O|QE|]

PELDA:

1 L Kiaseknal 1. Also: Rundel + Flikk-flakk + szalt6 (3 elem)
2. Also: cizga (1 elem)
YJHOV VSiuJD HOHP
Egyéni elemek szama = 3 (1. Als6 megcsinalt 3 egyéni elemet)

Mind a 3 nehézségi értékbe szamitd egyéni elemet fel kell tlintetni a gyakorlatrajzon.

Egy szériaba tartozé minden egyéni elemet fel kell tintetni a gyakorlatrajzon, ezekért jar a
nehézségi érték. Ha elemet ismételnek, vagy nem tintet QHN IHO DNNRU D] D]W |
elemek sem kapnak nehézségi értéket.

PELDA:
1. Rundel-flikk-szuplé = széria = 3 elem

Ez a széria kitolti a maximalisan megengedett elemszamot, és mindet fel kell tiintetni a
gyakorlatrajzon, hogy a nehézségi értékbe beszamitson.

Ha az egység egyik tagja nem hajtja végre az egyéni elemet, a tdbbiek altal bemutatottak
sem kapnak nehézségi értéket.

(J\ J\DNRUODWRQ EHO+O D WiUNDBWN QB DPUWpNEH KD MW®R WHN
nehézségi értékét Osszeadjdk, majd a tarsak szamaval elosztva atlagoljak, és ez

hatarozza meg az egyéni elemek nehézségi értékét. A kapott eredményt a legkézelebbi

HJpV] V]IiPKR] NHUHNtWLN YpJ] GpVW O IHOIHOp

Azaz: A véqgrehajtott elemek nehézségének Osszeqge
Partnerek szadma

Az egyéni elemek technikai végrehajtasat minden egyes tarsnal kiloén-kulon kell értékelni,
a maximum 1.0 pont levonas partnerenként.

Ha egy egyéni elemet megkezdenek, de nem fejezik be,

nem kap nehézségi értéket

technikai-kivitel bir6 0.5 pont levonast ad be nem fejezett elemért (ha esés tortént, akkor
1.0 pont levonas jar).

1pKiQ\ HVHWEHQ LG KLED OHYRQiN®@WiONHXQ]OH D@ R D OHPOH® H Ng RO
VWDWLNXV PHIWDUWI{V NJ[WHOH] SO IHMiOOiV
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VI. RESZ:

0%9eb6=, .,9,7(/(=e6 e6 0%9eb6=, e57e.

28. FLNNHO\ 0%9e6=, .,9,7(/

Altalanos alapelvek

28.1.

28.2.

28.3.

28.4.

28.5.

28.6.

28.7.
28.8.
28.9.

$ P&YpV]L NLYLWHO D J\DNRUODHWORMRWHRUDIILVMPAIDWHWMVH]pV
nehézségi elemek kivalasztasabol adodo tartalom valtozatossagara vonatkozik. Ide
tartozik még a partnerek, a zene és a mozgas kozotti kapcsolat is.

$ P&YpV]L HO DGiV VRUIQ pU] GQLHOXNWHQOND]HBID\GIYPY®M i
zeneiségének. Az a képesség, hogy tullépjék az e J\VIHU& VSRUWIJL N|YSdAWHOPpC
megeérintsék a kbzonséget és a birokat.

$ J\DNRUODWRW D fglp kel v@gvehajtdniy Netrehozni a csoportok és parosok
egyeni stilusat, amit a koreografiaval hangsulyoznak ki.

AsporWROYyNQDN D NH]G Sy] IHOYpWHONKEBDHOMXWY®YLGHEE ~WR
A végpoz utan Unnepelhetnek, integethetnek a kozonségnek talajrél levonulas kdzben.

$ P &Y pRivjtel pontozés a gyakorlat kezdetekor indul, és a végpédzig tart. A bevonulast
a OHKHW OHJU]|Y L GegEeRni~ WRBR QY NHHXE® € koreografia nélkdl .

A végpoznak egybe kell esnie a zene végével, egy pillanatra megtartott statikus
helyzetnek kell lennie.

$ WDODMRQ QHP OHKHWQHN D] HO DGiVW VHJtW MHO]pVHN
$ VSRUWROYNQDN V]yEHOL pV PlQNNO INVIOD W\Dp DG\G MUK \D @G\D N F
$ VSRUWV]HU& YLVHONHGpPV HO YMH O/MBVDLE QDBODE W |OW | W W

29. cikkely: PARTNERKAPCSOLAT

29.1.

29.2.

29.3.

29.4.

29.5.

29.6.

Az egyének kozott a partnerségen belll logikus (fejlettség, képzettségi szint, hasonlé
H O Dk€pesség a koreografiaban) és lathatd kapcsolatnak kell lennie.

A tagoknak képesnek kell lennitik tallépni a sajat maguk kozoétti kapcsolaton, hogy
PHIJpULQWVpPN D NJ|]|IQY.pJHW pV D ]V&U

Fbkusz, kivetités bemutatasa, hangsuly és kifejezések partnerekben és a partnerek kozott
MAGASSAGKULONBSEG
A partnerek kozotti magassagkulonbségnek esztétikusan logikusnak kell lennie,

NRURV]WiO\QDN pV NDWHJYULiQDN PHJIHOHO HQ

A magassagot a verseny kH|lGHWH HO WW D] RUYRVL V]JHPpO\IHW PpU
GHOHJiIFLY YHIHW MpQHN MHOHQOpPpW@PHMEHR] WD\W]i®GkDRHYOHOM
TC-ACRO legalabb egy tagjanak jelen kell lennie azon méréseknél, melyek vita targyat
képezhetik. Olyan esetben, ahol felmeriil a gyanuja, hogy a helyes mérést el akarjak
keriilni, aD| QW ]V&UL 6- KiURP WDJMiQDNL\EHMH®H®HNBDB®OWMH R QN

A végpontszambdl levonasokat, D YH]HW EtUy &-3 DONDOPD]]DQD OHOOp
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30. cikkely: KIFEJEZESMOD
30.1. Az egység tagjainak bizonyitaniuk kell, hogy képesek érzelmek kisugarzasara a gyakorlat
soran.

30.2. A tagok kdzotti arckifejezéseknek is dsszhangban kell lennitk.

3. FLNNHO\ (/ $'E60I' .25(2*5E),$

31.1. A koreografia nem mas, mint a test mozgasainak feltérképezése, elosztasa térben és
LG EHQ D W|EEL HO DGyWidgyek R tof QD] RYQIWPBYpV]L PR]GXOD
nehézségi elemeket esztétikus modon pl. bemenetek és kijovetelek, koreografikus
lépésekkel, ugrasokkal és fordulatokkal koti 6ssze D IRO\DPDWRVVvVéREWhePHJ UL]
szlkséges a tér kreativ hasznalata, N O|QE|] EHMiUW ~WYRQDODNNDO V]LQ
testtartasokkal, ritmussal és sebességgel.

31.2. A nehézségielemek és a koreografia az egész talajt ki kellene, hogy haszndlja.

31.3. A koreogréfianak eredetiséget és D SiURYVY YDJ\ FVRSRUW V]JHPpO\HHNOOHI\HG
demonstralnia.

314. OLQGHQ PR]GXODWRW PD[LPiOLV KWHRWJ O/HNL \D HUMOINGEH YV VWMOU @ HK
kell bemutatni, vagy finoman és a hangulat valtoztatdsaval, ahogy azt a zene diktalja.

32. cikkely: KREATIVITAS

321. /HIJ\HQ HUHGHWL LQVSLUIiOy NMSWWOMHOWHIJ& PXWDVVRQ
32.2. Valtozatos legyen a kompoziciéban.

32.3. Eredeti és kllonleges be és kimenetek hasznalata az elemeknél.

32.4. Kilonféle és ritkan latott elemek bemutatasa.

33. cikkely: ZENEI KISERET

33.1. Minden gyakorlatot zenére kell végrehajtani. Dalszdveges zene hasznalhatd, a FIG etikai
NYGH[pQHN EHWDUWIVIiYDO ,0OOKXW®DWHD WY | WDUKHWD SPD]Y]HYpUYV
HU VIDNRV WLOWRWWDN

332. $ JHQpW D OHKHW OHJMREE PLQ VpJEHQ NHOO OHDGQL

33.3. +D D Y HUYV Heh\keddlikCel, vagy megszakitjdk a gyakorlatukat a hibas zene, vagy
egyéb technikai hiba miatt, akkor Ujrakezdhetik a gyakorlatot buntetés nélkil. Ha a
SUREOpPPIW QHP OHKHW U|JW|Q KHQWNMHK RJ@IIJIDMN R ®| QUH F ]\
egyetértésével jbvahagyhatja, hogy a gyakorlatot a csoport végén hajtsak végre.

334. $ J\DNRUODW QHP LVPpWHOKHW]pEHD KpJDHK IWHORWMW i J p V

ZENEISEG

33.5. A jol kivalasztott zene segiti a gyakorlat struktarajanak, ritmusanak és témajanak
kialakitasat.

33.6. Minden gyakorlat koreogréafidjat ugy kell elkésziteni, hogy az mind logikailag mind
HVIWpWLNDLODJ LOOHV]NHGMH Q@ VDKNDtY pXO DMQKRYJLWP XViKR]

33.7. A gyakorlatban nem lehet megszakitds a nehézségi elemek és a koreografia kozott. A
szlUneteknek logikusnak kell lennitik, és nem szakithatjak meg a gyakorlat folytonossagat.
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34. cikkely: VERSENYRUHAZAT (lasd. 5. Melléklet)

34.1.

34.2.
34.3.

34.4.

34.5.

34.6.

34.7.

34.8.

34.9.

34.10.

34.11.

34.12.

34.13.

$ YHUVHQ\UXKi]JDW NHOOpPNHN p¥Y MUP JgaditaV ANrubatathaw p O p V
NDUDNWHUpPEHO pV VWtOXVIiEDQ AWBMWi®iVIRV MHOOHJ&QHN"
Elegansnak ktHOO OHQQLH pV D J\DNRUODWJP&R G\Q]ILDM H BB HR®& KD W
a figyelmet a gyakorlat végrehajtasarél és nem igényelhet a gyakorlat kbzben igazgatast.

A tarsaknak egyforma, vagy HJ\PiVW NLHJpV]tW UXKIi]JDWRW NHOO YLVHO(

A lanyok, n N WaRrdsszben, NHJHVOIEDVEDQ YDJ\ V]RNQ\iV GUHVV]EH
J\DNRUODWDLNDW 7HVWV]tQ& KOUHWY|DOH® HMG KONWDPNWWWD J$ X
a téncos stilusu ruhazat keskeny pantokkal nem megengedett.

A szoknyaknak takarniuk kell a dresszek NHJ]HVOIEDVRN KDULVQ\IiN PHGHQFpV
de annal mélyebbre nem léghatnak.

X A szoknydk stilusa (szabasa és diszitése) szabadon valaszthatd, de az anyagnak

mindig vissza kellesnie D WRUQiV] FVtS MpUH
X $ EDOHWWEDQ OiWKDWy WeW-e baJiRuUNaKing2zet BI0s]RNQ\D Y DJ\
x $ VIRNQ\IW KR]]i NHOO YDUUQL WHYXKIHKK\W] QHP OHKHW

A fiok, férfiak dresszben, rovid, vagy hosszU tornasznadraggal kiegészitve
versenyezhetnek. Az egybeszabott kezeslabas ruhazat is engedélyezett.

6|WpW V]tQ& N ldirdsZ &s Bobsvuradrag viselése csak akkor engedélyezett, ha a

szin FVtS Wokiig WDUWYy YLOIJRV D é&sEelWHOY &atéBdl\hjedtdrik. Ennek a

labak oldalan kell elhelyezkednie, tisztan lathatéan, de nem eltulzottan. $ OIERQ OHY
ruhdzat hossza és anyaga egyforma kell, hogy legyen mindkét labon. Csak a diszités
OHKHW HOWpU

%L]WRQViJL RNRNEyO D OD]Dy EKRUMK LNV UXKIWMOY B O\ DIQHJIpV]t
HQJHGPO\H]HWWHN OLQG D Q N XRL@®GVI DM W B X WEHIGVHIYyY Q D N
KRJ\ D EtUyN OiVViN D NeO|QE|] WHVWWDUWi{VRNDW

Minden ruhazatnak vissza fogotthak NHOO OHQQLH EHOHpUWYHatD PHJIH
hasznalatat. A dresszek nyakkivagasa H Onem mehet a szegycsont fele ala, mig hatul a

lapockak als6é vonala ala. AcsiSNpV pV iWWHWYV] DQ\DJRNDW Dil NGIYO/HV
bélelni.

$ SURYRNDWLtY I.UG fotivalRiidditatOranblzaikk tiioftak.

$ YHUVHQ\] N YPJUHKDMWKDWMi® LIEMDNFRKID B \MibelNéhey OiEEH
WHVW\Vighé&r&vagy a QDGUIJ V]tQpY H QdeHigAtéhpk, illetve j6 allapotban
OpY QHN NH O é&fi@khbQanathaghoda N|f\WHOH] D OIEEHOL WRUQDSDSXF

A sportolok orszaganak LV P HU W HaWerddry@ess¥en [0l lathatdan kell elhelyezni.

Az orszag zészlojat, vagy nevének hivatalos roviditését (pl. HUN) kell feltintetni a
versenyruhazaton.

Min. mérete 30 cm?.

BHOH LV OHKHW V] QL D GUHVV] DQLQOWBED UYDJN QMKHW®WIVI5
Versenyruhazat és Reklamozasi Szabalyzat 2021-2024).

A reklamok elhelyezését a FIG Versenyruhdzat és Reklamozasi Szabalyzataban
hataroztdk meg, melyeket be kell tartani.

A versenyruhazati szabalyok megszegésétaVH]HW EtUy &-3 E*QWHWL
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35.cikkely: .LHJpV]tW N pV VHIpGHV]N]|]|N

35.1.

35.2.

35.3.

35.4.

35.5.

35.6.

Lathato ékszereket, beleértve a flilbevaldkat, piercingeket tilos viselni.

A flittereknek, strasszoknak, |[YNHQG NQHN pV FVLSke¢phNQdtHessziteH OH
LOOHV]INHGQL*N YDJ\ EL]WRVDQHKRI]DI WXKI{D W KRVt WHPEIIQ QNL E H
EiUPLO\HQ VpU«OpVW RNR]JQDN \D DO HEHRQ R @) W] WHKEY W p

+D D YHUVHQ\] N KDMFVDWRW WHOQBNRWNNRIUY ®iQWRNI INHIOH O |
kell. Afrizura-NLHJpV]tW N QHP H Q (pH: BapdR,\tblllpH, WrdgbkiN

$] DUFIHVWpPV QHP HQJHGPO\H]JHWWQHD WMLOJN @HND GHUNV ] BU &
karakterek festése az arcon nem engedélyezett (allat vagy ember).

Az elemek végrehajtdsahoz segédeszk6zok, mint példaul o6vek, vagy fejkarikak
KDV]QiODWD QHP HQIJHGpPpO\H]HWWD 4iWOISNHQWDIND @ BIPRONHQEN P YtQ.
lennie. Egyéb specialis segéd HV]N|[]IN PLQW SpOGiXO WpUGU|POQWINMVDPHC
V]tQ&HN ahéxék] @vonas nélkil, ha a szdvetség a Technikai Bizottsag kulon

engedeélyét kéri.

Ezen szabalyzatok megszegésétaVH]HW EtUy &-3 E*QWHWL

VIl. RESZ:

KIVITELI ES TECHNIKAI ERTEK

36. cikkely: KIVITELI ES TECHNIKAI ERTEK

Altalanos alapelvek

36.1.

36.2.

36.3.

36.4.

$ NLYLWHO D J\DNRUODW WHFK@EYNDLIRDODGNRQID\N PY QW PJ D
felhasznalt technikakkal.

Minden gyakorlatot az alapjan értékelnek, hogy mennyire all kdzel a tokéletes végrehajtas
kritériumaihoz.

A Technikai-kivitel bir6k veszik figyelembe a bemutatott elemek mozgaskiterjedését és
technikai helyességét. A mozdulat végrehajtdsanal a végtagok mennyire nyuijtottak, a test
mennyire feszes, és a mozdulat mennyire teljes, azaz az elem végrehajtasadhoz
V]*NVpJHV PD[LPiOLV WHUHW D YHRQMNMIN N PHQQ\LUH KDV

Ertékelés kritériumai

x A technikai végrehajtas hatékonysaga.

X A testtartas €s a testvonal hibatlanséaga.

x Amplitido a paros/csoportos, egyéni elemeknél és a koreogréafidban, teljes kiterjedés a
statikus elemeknél és a maximalis replilési szakasz a dinamikus elemeknél.

X A statikus elemek stabilitasa.

X Magabiztos és hatékony elkapasok, dobasok és hajitasok.

x Az érkezések kontrollja.
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VIIl. RESZ:
NEHEZSEG

37. cikkely: NEHEZSEG

37.1.

37.2.

37.3.

37.4.

37.5.

37.6.

37.7.

37.8.

A gyakorlat nehé ]lVpJpW D J\DNRUODWEDQ VIHUHSQ® HOHPHN KDWIiUR
Nehézségi érték a paros, csoportos és egyéni elemek utan jar.

$ SIURV FVRSRUWRYV pV HJ\pQL HOUHBPHEN R HK\N]O pQ LP plUMWIHNH C
Akrobatikus Torna Nehézségi Elemtablazata kiadvanya rendelkezik.

$ IHOQ WW YHUVHQ\] N V]iPiUD DWRWKW]VPJID]VQLQWVAQHN NR U
PDJDV NRFNi]JDWWDO MiUy pV PDpDV HHKRPHNy BEHPXWPMHWD D
nem ellensulyozhatja a gyenge technikai végrehajtast, amelyet a technikai hibatablazat

alapjan bintetnek.

Nehézségi értéket csak olyan elemekre lehet adni, amelyeket a gyakorlatrajzokban
feltlintettek, és végre is hajtottak. Ezeket a Nehézségi Elemtablazatbdl kell kivalasztani.

A Kombinalt gyakorlatokra specialis rendelkezések érvényesek (25.2).

Minden gyakorlatban a NHKp]VpJL EtUy D YpJV SRQWV]IiPEYIODNRQMD
megszegéséért jard buntetéseket: Specialis Kdvetelmények megszegése, tiltott elemek
EHPXWDWIiVD HJ\pQL LOOHWYH ®DURWGRKLEISRUWEBYHWIHP BN
gyakorlatrajzokért, amelyeken az elemeket nem a gyakorlatban bemutatott sorrendben

tintették fel.

A Statikus és Kombinalt gyakorlatokban a Nehézségi biré azokat az elemeket értékeli,

amelyek a gyakorlat rajzon 3 mp-es tartdsként vannak feltlintetve. Ha az elemet 3 mp-nél

kevesebb ideig tartjdk, akkora NHKp]VpJL EtUy D] LG KLEipUW D PMWDIHOHC
DONDOPDI]QL $] LG KLEIiNpUW MRUIYWE/|QR\EH KIeYWRHQIMIW D Y pJS

38. cikkely: GYAKORLAT RAJZ OK

38.1.

38.2.

38.3.

38.4.

A gyakorlat rajza, amelyet szamitogéppel készitenek, illusztralja a parok/csoportok altal,
€s az egyénileg bemutatni kivant nehézségi értékkel bird elemeket. Az elemek beirasakor
a nehézségi értéket, a Nehézségi Elemtablazat oldalszaméat és az elem szamat a
rajzokon fel kell tlintetni. A statikus tartasok tervezett idejét fel kell tintetni, valamint a
szaltk irdnyat a fordulatok és csavarok szamat.

$ KHO\HV pV SRQWRYV J\DNRUOD®/|UDMORID NONPN]tWpVH D] H

A delegéacioknak le kell adniuk a parosok, csoportok altal bemutatni kivant minden egyes
gyakorlathoz tartoz6 rDM]RW SpOGIiQ\EDQ D N|[YHWNH] PyGRQ

x Kvalifikacio pV G |:@Q¥Wakkreditacio alatt
X '| QW rajzvaltozasa: maximum egy Oraval a kvalifikacid lezaruldséat
N | Y H Wkié®e, ha mas szerepel a munkatervben).

A gyakorlatrajzokat D GHOHJiFLyenékHY&gWw az erre Kkijeldlt személynek) kell
benyujtania a regisztraciobkor $ J\DNRUODWUDM]RN EHQ\~-MWWIWMWLUHQGH
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*\DNRUODW UDM] NpV L OHDGIiVIiQDN V]DQNFLYL

38.5.

38.6.

38.7.

38.8.

38.9.

a)y +D QHP DGMIN OH HJ\ QDSSDO X WHIEHN éngddetiyeWakkdd Y00U L G
USD bintetést kell fizetni minden hianyzé rajzért a szévetségeknek.

b) Ha a gyakorlat rajzokat kevesebb, mint egy nappal (24 6ra) D YHUVHQ\ NHJGHWH }
adjak le, akkor az egység nem indulhat a versenyen.

Specialis esetekbene-PDLOHQ N+ Q@jgdkW HN

$ KLYDWDORY J\DNRUODWUDM]RND Wy QD & HE\ PD WOINDpNV DOV HQ L
(OHPWIEOI]DWEDQ HUUH SpOGDRNWQ WD QDK PWYIHXHOO pWiVRO YL
formatum esetén a rajzokat javitasra visszaadjak.

(Acro Companion-nal készitett gyakorlatrajzok elfogadhat6ak)

(O V]|U D SiURV FVRSRUWRYV H O HPEBEDHN DN WRWWU HHIDGNEHQV HDAK@ LI \
bemutatjdk. Az egyéni elemeknek kilén, és a bemutatasuk sorrendjében kell
szerepelniik. Amennyiben az elemeket nem a leitDNQDN PHJIHOHO VRUUHQGEH
be,aNHKp]VpJL EtUyN '- SRQWRW WRYQPQ DN SR IV \J }ilPN RYJ3D D

Csak a nehézségi értékért bemutatott elemeket kell a gyakorlat rajzon feltlintetni. Ha t6bb
HOHPHW WeQWHWWHN ||O DN biRrték&] HOV NDS QHKplVp

Csak azok az elemek szamitanak bele a nehézségi értékbe, amelyeket feltintettek a
J\DNRUODWUDM]RQ pV EHA IDiharRikUsV gyskddai rajz8rH Maximum 1
alternativ elemet lehet megjeldlni. A Kombinalt gyakorlat rajzan maximum 1 alternativ
dinamikus elemet lehet megjeldini. Ha egynél tdbb szerepel, a rajzot javitasra visszaadjak
javitasra.

Legaldbb 12 6ravalavLOiJYHUVHQ\HN N H]end28éi hitdnak ijékartatniuk

NHOO D] HG] NHW D NLMHO|OW DPHOSH R Ezd'mP/Brsénr® szachD YD O
HOOHQ U]pVUH EHQ\~MWRWW J\DNRD OCHOWHIDMYMPIH $KRHIG] OF
megoldast a hiba kijavitasara. A Nehézségi birok megengedik, hogy a gyakorlatrajtot
NLMDYtWVIN pV QHP NpV EE PLQMH]GSNAE Hi@OMWSEKU V HQ\

Amennyiben a verseny alatt problémaét talalnak a gyakorlatrajzokban, a helyes nehézségi
értékekkel kell szamolni. A Nehézségi bird ez esetben szankciéra szamithat, amiért nem
WDOIiOWD PHJ D KLEIiW D UDM]IBDMWQLEBENIPUWpPNHOpPVUH NLMHO

38.10. Kivételes helyzet HNEHQ SO VpU+OpV DSHOWFHO&NLYHUVHQ\ NH]GF

megengedhetnek kisebb cseréket, médositadsokat a gyakorlat rajzaban. Az elem cseréjét
illusztralni kell a rajzban, a nehézségi értékkel, az elem szamaval, és a Nehézségi
Elemtabli]DW ROGDOV]iPiYDO HJ\DUIQW BW|MNIVD]YKIHWWEMPNR] K -
HOOHQ U]JL D QHKp]VpJL pUWNeheEsAgi pixokel amMaitdzRsoktdh W M D D

38.11. $PHQQ\LEHQ D G|QW EHQ QpKiQ\ HPWIRHMO QL W B U\HIMEEPHQNN Q\]

gyakorlatot mutatnak be, az erre vonatkoz6 beadvanyt a D|QW JV&ULQHN NHOO EH
NLMHO|OW KHO\HQ pV LG EHQ ®HOIHNWW HEJE YIHUYH QMDBHDHMH ] p \
beadvanynak tartalmaznia kell a kicserélt elemek nehézségi értékeit. A Nehézségi birok

HOOHQ UJLN D] ~M pUWpPNHNHW RpVY DRIHIRWNRIGYDK-ByQ@U DK '|
]JV&UL PHINDSMiIN D PiVRODWRWQNY ilOM B HWDHVHVORWWY O D G
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39. cikkely: UJ ELEMEK

39.1.

39.2.

39.3.

39.4.

39.5.

39.6.

Az ACRO Technikai Bizottsaga (ACRO TC) ulésein értékeli ki az 0j elemeket. Egy elemet

DNNRU WHNLQWHQHN ~MQDN KD pW®HPHWHDRWOKOWYWEBDX DY
kozzétett hivatalos hirlevelekben, valamint, ha nem jegyezték be korabban, mint tiltott

elemet.

Azok az elemek, melyeket csak kis stilisztikai eltéréssel mutathak be a Nehézségi
(OHPWIEQiI]DW UDM]iKR] NpSHVW PQHMN WHHIN W KDH VW QIHPNH NHEDW L
mutatni Ggy, hogy ugyanazt az azonositdé kédot, elemszamot és nehézségi értéket
KDV]QiOMiIN PLQW D PiU OpWH] HOHPQpPO

Ahhoz, hogy az ACRO TC hivatalosan elbiralja kérvényt, a Nehézségi Elemtablazatban
WDOIOKDWyY KLYDWDORYV &UOD S RMHkéNdKWESO titk&rshgébak Befl52 7 &
megkuldeni. A kiértékelési kérvényhez csatolni kell egy részletes rajzot, melyen értéket is

javasolnak az adott elemhez, és eJ\ YLGHYy DQ\DJRW D EHPXWDWRWW HO
mailen keresztil kell elkildeni.

A Kkiértékelési kérvényt a nemzeti szOvetségeknek kell benydjtaniuk a teljes
dokumentéciot mellékelve.

Azokat a kiértékelési kérvényeket, amelyek nem felelnek meg a fent leirt kritériumoknak,
nem veszik figyelembe.

Az Uj elemek értékelésének Q\LOYiQRVViIJUD KR]I]DWDOD D N|YHWNH]
N|[YHW HQ W|UWpPQLN KyQDS S DfONDNKYHOHYQCSIRE 1M HPOW QW V
bemutathato.
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IX. RESZ:
A GYAKORLATOK KIERTEKELESE

40. cikkely: KIERTEKELES
Altalanos Elvek

40.1. Mind a 3 gyakorlat: Statikus, Dinamikus é&sKRPELQiIiOW N<O|QE|] NDUDNWHU& |
VRUIQ PLQGHJ\LN J\DNRUODWQIO Dp]R&YppUW KND WiW DD WHHK
végrehajtas szempontjai alapjan torténik.

402. A CJP feOHO V D]JpuUWw KRJ\ D SDQHO |VV]HNW [EtVyMD OD] DSARRINWN
0sszhangban allapitsa meg.

40.3. A Technikai-kivitel birék értékelik a végrehajtott gyakorlat technikai kivitelét, amely
meghatarozzaaz A(" SRQWV.]JiPRW

40.4. A M &Y pXivitel birok értékelk a vé JUHKDMWRWW J\DNRUODW P&AXPV]L KDW
pontszamot hatarozza meg.

40.5. A Nehézség birdk kdzdsen hatarozzdk meg a gyakorlat nehézségi értékét. Az nehézségi
[VV]IpUWPN iWYiOWiViYDO DOBNRXQVNLIBPDI\DNRUODW A

40.6. A VH]JHW EtUy &-3 DOND @eskéD (PDh amelek az 6sszpontszambol
keriilnek levonasra. Az 6sszpontszam az A, E és D pontszamok 6sszege.

41.cikkely: PONTSZAMOK ES PONTOZAS

41.1. Az E, A, D pontszdmokat, a binte WpVHNHW D YpJV SRQWV]iPRW WV D NL
EHPXWDWMIN D Qp] N V]iPiUD D] HUHGPpQ\MHO] N|Q

41.2. OLQGHQ YHUVHQ\HQ D J\DNRUODWRNpPWHFK QY. NWH ONLOB IR MO/ i F
pontig értékelik, 0,001 pontosséaggal.

41.3. A gyakorlat Nehézségi pontV]iPD D IHOQ WWHNQpPO QLQFV PD@EPIOYD
Korosztalyos és Junior versenyeken a nehézségi pontszam szigordan maximalizalt lasd.
Korosztalyos és Junior szabalyzat)

(" 3BRQWV]iP WHkiikefp LNDL

41.4. A bemutatott gyakorlat technikai-kivitel (E) pontszdma a 6-4 Technikai-kivitel biré altal
DGRWW NpW N|]pSV SRQWV]iP iWeGDDD RIKWII)I DNVOEHW piW
OHJDODFVRQ\DEE pUWpPNHW (]W BHWROLRFMW NHWW YHIRQW®
van szamolas, az utols6 szamjegy kerekitése nélkil. (Kivételes esetben, ha csak 3
Technikai kiviteli biré van, akkor a legmagasabb és legalacsonyabb pont elvételével a
N|]JpSV OHV] D] ( SRQWV]iP

$ 3RQWV]iP

415. $ YpJUHKDMWRWW JMyieRB)OdMmszamaYapd | LO & Y pXiyitel bird altal
DGRWW N[HMSW SRQWV]iP iWODJD PLXWiQ BOFHER HMWMWpN
legalacsonyabb pontszamot. 0.001 pontossagig van szamolas, az utolsé szamjegy

kerekitése nélkil. .LYpWHOHYV HVHWEHQ K-RivitEIVHX&N van, Ce&Rop & | L
legmagasabb és legalacsonyabb pont HOYpWHOpPYHO D N|]JpSV OHV] D] $ SRCQC
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A" 3RQWV]iP QHKp]VpJL
41.6. Egy gyakorlatban sikeresen végrehajtott elemek nehézségi értékeinek dsszege ad egy
nyers pontszamot, amely a gyakorlat 6ssz. nehézségi értéke (DV) lesz.
41.7. A nehézségi értéket nehézségi pontszamma (D) alakitjuk. DV osztva 100 = D pontszam.

41.8. Miutan a Nehézségi birok megegyeztek a bemutatott gyakorlat nehézségi
pontszamaban, a pontszamot kivetitik.

Osszpontszam

41.9. Az dsszpontszam az, mely E O Pmein kerllt levonasra a VH]HW EtUyés&ady a
Nehézségi birdk altali levonas.

41.10. $ IHOQ WW NRURV]WIO\EDQ YHWV ISROMW RWD Q@ LN KR URCCH WP WOH M
41.11. Az 6sszpontszamot az alabbi képlet alapjan allapitjak meg:
A(" 3RQW A$” 3RQW aAégrehRjt@sviisszpontszama

42. cikkely: LEVONASOK AZ OSSZPONTSZAMBOL

42.1. Az 6sszponWV]iPEyO W|[UWpQ OHYRQiVRNDW DI PBHDW EVYUKH Q & HN
HUHGPpPQ\H D 9pJV 3RQWV]iP (QQHN NpSOHWH D] DOIEEL

Teljes Pontszdam +/HYRQiVRN Ppritdzam

42.2. AVH]HW HGUIPYy az alabbiak esetén alkalmaz a levonasokat:
X A partnerek szabalytalan magassagi eltérése esetén.
x $ J\DNRUODW PHJHQJHGHWW LG WBMWUWDPIQDN W~OOpSpVH
X $ WDODM WHU*OHWpU O WIUWPB VNMWPESPY pUNH]pV NLHYV
X $ YHUVHQ\UXKI]DW pV N ithldns&gpt&¥etdin.V]DEi O

42.3. A Nehézségi birok (DJ) az 0Osszpontszambdl az aldbbiak esetén alkalmaznak
levonasokat:
x A tartasos elemeket nem tartjdk meg a jelzett vagy a kivant ideig.
X A Specialis Kovetelmények be nem tartdsa esetén.
x Tiltott elemek bemutatasa esetén.
x Al HOHPHN QHP D OHDGRWW VRUUMOIME WDHHN\.IQWPpW |UWpPpQ E

43, cikkely: OVASOK A PONTSZAMOK ELLEN

43.1. Az igazsagossag érdekében ovast lehet beadni a D|QW JV&ULKH] KD D QHKp
pontszam nem tikrozi a bemutatott gyakorlat valos értékét, vagy ha szamitasi hiba
tortént a nehézségi érték kiszamolasa esetén, vagy ennek nehézségi pontszamma
WIUWpPpQ iIWYiIOWiVD VRUIQ YDJ\IiDtWpMMIiORQWV]iP NLV]

43.2. Ha az dvas elfogadasaval megvaltozik a nehézségi pontszam, akkor a Nehézségi bird
(DJ) altal adott levonasokat sziikség szerint Gjra kell értékelni.

43.3. Ovast CSAK asajagt YHUVHQ\] Me<NN H an iNOtBafnéiRbe B SYdetségek

43.4. Atechnika-NLYLWHO SRQWMLFKLWEYDPBRQWV]iIP LG KLED YDJ\ PiV
ellen nem lehet évéast benydjtani.

35



43.5. A nehézségi pontszaP N|]]JpWpWHOHNRU EIiUPLQHP& yYiV]JIiIEHQ\~MW
NLYHWtWpVH XWiQ OHJNpV EE D NMWHWWH]IHOQ\WWR NEGDW BBIN
YHUVHQ\] V]|YHWVpJH iOWDO N ly&sikéryat\al Kel] helyezni\aQp|@ \@ p Y
]V&UL HOQ|NpQ pré kijadht hivabajogtszemélynél.

X $] HUHGPpQ\MHO] Q PHIMHOHQtWLN D] yYiV WpQ\pW
X Az 6vési kéartyat kovetnie kell egy irasbeli beadvanynak, amelyen az 6vas okat
(alapjat) kell meghatarozni.
X A vizsgalatra vonatkozé irasbeli kérelmet az évasi kartya elhelyezése utan 4
percen belll kell eljuttatni, ennek tlllépése esetén az Gvas eléviil.
x Az Ovasért dijat kell fizetnie a Szovetségnek, amely dij minden tovabbi 6vas
esetén emelkedik.
Xx $] yYivL NiUW\D HOKHO\H]pVH HJ\EB (P HIONO OTHUWEBRMWWLVYY i

befilHWpVpU O $ EHILIHWHQG GtMBWJBt])RWUWVNQDND B YYHL
végeéig kell kifizetni.

436. AD|QW ]JV&UL HOQ ENtiottieDazbnial értesitia D|QW ]V&UL 6- QHKp]Vy
SIDNpUW LW pV D] pULQWHWW S\DUQYHO 9H]HW EtUyMiW D] yYi

43.7. HanemtudnaN PHJHJ\H]pVUH MXWQL D N|YHW NDHA i QDHNU VP H Q NJHNIGP\D R

HO WW DNNRU D] DGGLJ NLV]iPERBW SRREWW]]PNROVD WAL ®HBIMiOIH |
végleges pontszamot a fordul6 befejezése utan, de az eredményhirdetés megkezdése
HO WW IRJMnN NLDODNtWD

43.8. Ha az 6vast visszautasitjak, a dijat nem adjak vissza, hanem, a FIG Alapitvanyi Alapjaba
kerul befizetésre.
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X. RESZ:
HIBAK ES LEVONASOK TABLAZATA

44, FLNNHO\ $ 9(=(7 %E5I &-3 e6 $ 1(+e=6&6h2aEB&6(-

44.1. Alevonasok 0.1 pontt6l #.0 pontig terjednek, a hibatablazatban foglaltak szerint.

44.2. AVEZE7 %EHECJIP) LEVONASAI A VEGPONTSZAMBOL

A CJP levonasai [evonasok
$ ]JHQH LG NRUOIWMIQDN W~0OOpSpVH HVHWPQ 0,1/mp
2. Magassagkulonbség a partnerek kozott, a 2. szamu melléklet alapjan 05-1,0

6SRUWV]HU&WOHQ YLVHONHGpPYV D YHUVHQ\ KHO\V]tQpQ |05

=HQHL V]DEiO\WpUWpPVHN SO QHP PHJIHOHO GDOV]|YHJ|05

5. Kilépés a talajtertletet hatarold vonalon kivl. 0,1/ alk.

6. Ha péaros labbal érkezik valaki a talajtertileten kiviilre, vagy kiesik 0,5/ alk.
=HQH HO WWL YDJ\ XWiQL EHIHMH]pV 0,3

8. Publicitasi szabalyok be nem tartdsa (a nemzeti cimer nem ol lathaté a dresszen.) 0,3
5XKDLJD]tWiV NLHJpV]tW HOKHVLINLVYRNQ@ IF Qt$PU H 0,1 /alk.

10. Minden ruh&zattal kapcsolatos egyéb szabalytalansag, ami nem szerepel kiilon ebben a 03

tablazatban ’

11. Szemérmetlen, vagy tiltott 6ltdzet (PI. tal mély dekoltazs, a dressz becsuszik) 0,5

7DODM PHJMHO|OpVH V] Q\HJKDW[LQIDPW .RREPFHOW 6W [05

13. szemérmetlen pozicio 0,3
(G] MHOHQOpPpWH D WDODMRQ 1,0

44.3. A NEHEZSEGI BIRO LEVONASAI A VEGPONTSZAMBOL

ANEHEZSEGI BIRO LEVONASA Levonasok

,G KLEIN PLQGHQ SiURV FVRSRPWWRW M WHWHEREX Y GHLH
ami a rajzon szerepel

0,3/ hianyz6 mp

2. A statikus péaros/csoportos elemet nem fejezik be.

LG KLED
nincs nehézségi érték

Nem teljesitheti a
specialis kdvetelményeket|

3. Ha az egyéni statikus elemet 1 masodpercig tartjak ki

LG KLED

4. Ha az egyéni statikus elemet nem fejezik be.

LG KLED
nincs nehézségi érték

5. Ha egy elemet elkezdenek, de nem fejeznek be

nincs nehézségi érték

Nem teljesitheti a
specialis kdvetelményeket|

6. A gyakorlat 6sszealliths Speciélis Kbvetelményeinek megszegéseiért

1,0/ megszegés

7. Tiltott elemek bemutatasa

1,0/ alk.

8. Gyakorlatrajz, ha az elemeket nem a megadott sorrendben mutatjak be

0,3
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45, FLNNHO\ 0%9e6=, 32172=E6

$ P&YpVIL pUWpPNHOpPV VRUIQ QHR ,FVIDANWDWQO@MN] LENH R RYEHhWA#HQ\] N
is, hogy HOL és HOGYAN.

451. $ P&YpV]L SRQWRI]iIVQiO D] DOiE EHONWU WG VD XJDRND SIR [DWEN P X W

alapjan.
Partnerkapcsolatok Maximum 2.0
Kifejezésmod Maximum 2.0
(O DGiV Maximum 2.0
Kreativitds Maximum 2.0
Zeneiség Maximum 2.0

$ P&YpV]L KDWiVW D 3RQWR]iVL VINDHED Q\MIWUMESYD V[V V4 BlapjaddULWpU L.
kell pontozni, a megadott skala alapjan

45.2. A KRITERIUMOK LEIRASAI

1. Partnerkapcsolatok
A partnerség kivalasztasa olyan médon, hogy az logikus kapcsolatot teremtsen az
egyének kozott a paros vagy csoport esetén:

x Erettség.

X Képzettségi szint.

x KDVRQOy HO DGy NpSHVVpJ D NRUHRJUIILIEDQ
x ezt lathat6 kapcsolatnak jellemeznie.

2. Kifejezésmod

x (OpUQL KRJ\ D NJ|]|QVpJ iWpUH]]HDDV LY lfteit ikerakterdtR Q G R O
D WAL W &
X Atornaszok meghatarozott érzelmeket sugaroznak.

3. (O DGn&d
(J\ P&DONRWiV OHJ\HQ RO\DQ IRDQDPNDXW DPLUEHSDULWOKDW
Gtvonalakat és szinteket. Szinkron a partnerek kozott.

% egy eqységként DGMiIN HO QH SHGLJ ¥&t\ W/ EE WRUQIiV]

4. Kreativitas
A fantazia kifejezése, egyediség, Ujitas, inspiracio.
Valtozatossag:

X a kompoziciéban.
X elemépitéshen és lebontashan.
x elemek valasztasaban.

5. Zeneiség

A tornaszok a gyakorlat soran kifejezik a zenét:
X A mozgas és a forma a zene ritmusahoz, dallamahoz, hangulatdhoz illeszkedik.
X A zene Uteméhez van igazitva
X A mozgas kiterjedése, sebessége a zene valtozasait koveti.
Xx (UVHQ NLIHMH] PR]JGXODWRN KDWDOOMBRRIamDRLNUH K
ritmusvariaciok, a hangulat, vagy ezek kombinacidja.
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45.3. AKRITERIUMOK SKALAJA

T@kggtes A gyakorlatban a kritériumot kimagaslo szinten teljesitik
1'?;"‘_'5"16.9 A gyakorlatban a kritériumot magas szinten teljesitik
Ni%y?z.j;) A gyakorlatban a kritériumot nagyon j6 szinten teljesitik
1.43_6’1.5 A gyakorlatban a kritériumot j6 / atlagos szinten teljesitik
E'fzgza_‘jfgé A gyakorlatban a kritériumot alacsony szinten teljesitik
Szfgi??/is A gyakorlatban a kritériumot nagyon alacsony szinten teljesitik

45.4. 0%9e6=, 32176=E02. 5()(5(1&,$7$5720E1<$

X Tokéletes gyakorlatok Pontszam: 9.6-10.0
x Kival6 gyakorlatok Pontszam: 9.0-9.5
x Nagyon jo gyakorlatok Pontszam: 8.0-8.9
x Jé gyakorlatok Pontszam: 7.0-7.9
x Elfogadhatd gyakorlatok Pontszadm: 6.0-6.9
X Szegényes gyakorlatok Pontszam: 5.0-5.9

46. cikkely: TECHNIKAI HIBAK
46.1. A 46. cikkely-|VV]HIRJODOyYy WIiEOiI]DWDL EHPXWRWMJIN B HNF«J QN D]
hibakért adhatoé levonasokat.

46.2. A Kkiviteli hibakat a maximalisan adhaté 10.00 pontbél vonjak le minden alkalommal,
DPLNRU D]J]RN HO IRUGXOQDN DHDOMPWEL KLEDEHRV]WIiV V]

X Kis hibak: 0.1
X -HOHQW V KDRi\3
X Sulyos hibak: 0.5
X Esés 1.0

46.3. Egy 6nallé elem bemutatasaért adott levonas, nem lehet tébb 1.0 pontnal.

46.4. A TECHNIKAI HIBAK TABLAZATAI

$ NJYHWNH] WIiEOiI]DWRN FpOMD pKR NRDHRIMIVUNXN\PQHPHN
hibaiért jaré levonasok alkalmazasanal Altalanos Gtmutatoként szolgaljanak.
Lehetetlenség felsorolni minden technikai hibat. A birdktol elvart, hogy a levonasokat ezen

Utmutaté alapjan alkalmazzak olyan esetekben is, amelyek nem szerepelnek e
tablazatokban.

46.5. MAXIMALIS MOZGASKITERJEDES (AMPLITUDO)

/(921E62.
eUWpPpNHOpPVL NULWpPULXPRN Kicsi (-HOHOW \
1. AIHV]tWEgyW R]JiV NLWEgYy WHIE YW H V| H ¥2/gbeind
YpJUHKDMWIiViQiO OiEIHM WpUG N|Q\|N
2. A dinamikus elemekbBrP SO LW~ Gy Is2ak@szbald-HBvhelye
LUIiQHiNdgrOHOHPEHQ VWDWLNXV GLQDPLNX

011 0208 05

01| 0203% 05
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46.6. TESTHELYZETEK, TESTSZOGEK, ES VONALAK

eUWpPNHOpPVL NULWpPULXPRN

Kicsi -HOHOW \4

/(921E62.

$ Npl]iOOiV QHP 1+JJ OHIJHXKHOVUWHQYHM Q Gf

HDIOE H i O, 2-0/3 W HD\B

2AKIGRPERUtWiVD KR& RUtSVi¥ DRWN Y] DMHDW R LU

HJ\ HI\HQHV WHVWKHO\]HWHW suyEgio pu] %1 | 9203 05
3.A karokK DM @ WhM O OAWEDUG HN  ERNIN aPPHKNE | (L0 &
Np]iOOiV WHVWKHO\JHWKH] NpSHVW ! i ’

JIEDN LGHIiOLV WHVWKISO\]HW M OEWMV [DOMNM2DD WY @B

+D D OIEDN NHYHVHEE PQh®WO\]HRWHNEG

QO P 8,293 iU J

46.7. HATAROZATLANSAGOK, ELLEPESEK, MEGCSUSZASOK

eUWpPNHOpPVL NULWpPULXPRN

/(921E62.

Kicsi | -HOHOQW \/

$ IHOV WiUV KDWiUR]DWRMQI\DiJDW R B R\

Y VORVGEPERO,Y ] i V

+DWiUR]DWODQViJ HOHP iWRE @HMOEBP

D \W,& @ 028 $W ] D N

(U HOYHV]WpVH D PR]G XO R\ GARWDIQL DP

P RA G X\WEHWAW D

(OV]INNHQPVHN HOOpPS pp/UHNNHPp WID N WiR E

D] DOiIWiPDV]WiVL SRQWUyONB @ V® DRLNX V

YDJ\ QDJ\ MHOHQW V  Qpm® WjPEwopspv| %1 | 9203 05
5. /iIE Ngir PHIJFV~V]iVD PiV]iV HJ\HQYV v 03
HONDSiIVRN VRUIQ ’
6.A W idgyik O i k&e, vagyP iV WH V W U p \aJkroibhFvsiggvH E N 03

OHJERWOIiIV HVpV D J\DNRUWRW HVRIJQ LDE H@® H PG H QO,B

46.8. INSTABILITAS

/(921E62.
eUWPNHOPVL NULWPULXPRN| " ooy y
$] DOVy N IHOV N YDJDNUwBNIELHRRY . | 04 s
GLQDPLNXV HOHOP pStWpVHNRU ’ s ’
+D D] DOVy D WHVWV~OM\OW BH/@WBIND I q ofdspvnagy O

SUYEIiOMD VWDELOL]iOQL D] HOHPHW

0,1

0,2-0,3 0,5

,JD]tWiV HONDSIiV XWiQ VYWDIW IO\NRXE/iVH 68 B PWMW A\ EHIVOY_Hi O iV D

7iUV YDJ\ WDODM PHJpULWI pYMHEI\ WHCDHEQ W
YDJ\ WDODMUD pUNH]pVOpP® NG BHIOHOV ~0O\ H

0,3

5. Akaratlanul letesziNaH Jpptdjra, illetve egyiki E i fefeOvagyy i GaQPD G
WiUVQDN WiUvVUD WIiIiPDV]JNRGLN

0,5

6.Az D O VegyRillanatraP H J Q \ R P M i NvagiyOHDOW NACEOVHAOHG d)
ELJWRVtWViN W

0,3

7.AzDOVy N W]|U]Ve+NNH Oa i Oy NDING! Perdfy) MARA
KLEiW pV PHJWDUWViN D] HIJBERDEOALRRH®\]

0,5

8. A partner(ekp yW Oy ODJR YV Phdgy\Ww HPIOM] & K R oV Wanen
VLNHU.OW D] HONDSiV YDJ\ D OHGREIiV

0,5
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46.9. FORDULATOK

eUWpNHOpPVL NULWpULXPRN Kicsi/(—izolﬁg%/\l.v

+D D IRUJiIV W~O NHYpVDWYDURMNW~Q]VAWyR WHNVMmRD @FO2-0,3 0,5

$ IRUJIV W~0O NHYpV V]DOWODNY W HND Q VPN OQpHP\L | IVIRBL ¥ilV
3. TeliesV H J t WV p Wovegmaldlfargatot ] D O Wy N dhivakd pAUpCEHHNDD 6 05
WHOMHVHQ NLIRURJMRQ D pNDIDWHVpPVY WY DJ\ K '
46.10. BEFEJEZETLEN ELEMEK ES ESESEK

eUWpPNHOpPVL NULWpPULXPRN Kicsi/(—?—lzoll—l;:gf/\l'v

%HIHMHJHWOHQ HOHP HVpV QpON-«O 0,5
2. AkaratlanuD i W K D Wy Di€je dkeltiz digieléni@t, vagy R J L N kevi [® X 05
pPUNH]J]QHN D WDODMUD GH HVpV QpON-<O '
3. Egy Oitagy Np] OHFazpediednOHY DOiWIiPDYV pWi Kdze 05
VHItWVpIJpYHO HO JLN PHJ D] HVpVW '
4. 0LQGWNY]WIE NHUH Vawhod R ¥irAR QN GHAF UV DINVagy O
DOiWIiPDV]VWankoez RQWY WO QDN H J\ Kelerie @riakibl vy iy 1,0
D I|OV =W6@8DW
5. A talajra vagyWiUV DN &gy HH\OpisgyOS iUR V H Q&g @ HAHa/ Iy 10
KHO\JHWU O LUIQVItWRWW=YBPdE ORJLNXV pUNH]p '
6. . RQWUR O O i ayWODdop &/Nitdjildy MH Qp N UH  hiiska YragwE
p UN Hi¢tv&la kezep WV p @@ystzérre, vagy L Q G N p WadypW psjy&zerregp 1,0
atalajt. (6e6
?:(O \hbly KIiWUD Joxikden@iWyw UNH]pVW NJ|Y HMYHQ 10
AOIEUD pUpNH]JHWW"  WHYWHKWBOQ\HMNHW SURG X '
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1.

MELLEKLET

UTMUTATO A TECHNIKAI-KIVITEL PONTOZASAHOZ

Hibak Statika
Elem Idealis 0,1 0,2 03 05
| ‘ |
Jlf |
f; e
Z < all P
-3 A
P |
7 7
i {’ d 7
1 Kézallas :
d'_:lf_:' B o
G B G R p
2= ‘? _ f'?
Kaucsuk/ i \H__\\\\ N P O
mexikoi g Ty \““w X
ri ll\.i “C‘ i
D T v
\\"*f‘-
N 6};‘::2
\P N
(\\\E Q b
Mélykaucsug % ) 5
'CY¥EY ﬁ Q ‘D’i‘
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Hibak Statika

Elem Idedlis 0.1

> 03 0,5

Z4sz16

mély zaszI6

T e
— f\,\_“_ C"’%ﬁo
. ) ) r__’_:__r;__ ) i\\ ——
Spargas z4aszIq |
| N
al r

j : =2
P oy ]
] ~
- a3 - t! = )
C} ; (_ _ ﬁ
3 \ ' i
—_— }\ \1\
)
A" & ; -
@ == o = o B N o
(;ﬁ ?IJ__:} \ ::::‘Q. )\ e o
- f‘«{.‘;ﬁ\‘:‘—} 5 5
, N R, b= =y XS >
Tamasz mérleq - | L - : | s
-’:‘Wﬂ' - L//I L\L
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Hibak Statika

Elem 0,1 0,5
-
A
Ellen kaucsul
/ Yogi
Konyok 5 | e n e
meérleg C)‘i-}—‘5 e ) _1\;5_

Szétcslszay

Japan kézalla

Hatra hajlas

g
b

|

Hid

See (|




Hibak Statika

Elem Idealis 0,1 0,2 0,3 0,5
i 5y > i
o = b i N
; 7-—’::5:5 — s ._C‘:_—I:F_I_ fg”,%
R a2
mo..5 @
H _i‘” s e &
F& S S | K\\ 3 ) 'll ( 0e...v |
; e o P/-H -
Manna o iy | 'i / terpeszben van a lag
e = [ s Mannaban
I.-""'-
=) S )l
L
12 Karok =
. 5 R
) :!- het 2
i ﬁ )] l.f )
i
ﬁ 17
| Ie! |
IR BN
by |1
(I @
Py .
o
;g (/
13| Labfej / spica 1\ \
’ ¥
[_' [V [
7 ; »
{1 “ J
’/J I.r/_ ’If:),
." / fr /|
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Hibak Dinamika

Elem

idedlis

0,2

0,3

0,5

1,0

Zsugor

T} £y

Ag)”

L ---‘--..
s
! #" o

Bicska

Szuplé

feszesség hianya

Ellépések

vagy érkezé!

aszisztalas
nélkul

e

4 v. tdhb l1épéq

Erkezések

aszisztalassi
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Parosok

2. MELLEKLET

ELEMEK DEFINICIOJA

Nehézségi elem definicidja:

1. )JOV VWDWLNXV WDUWiVD $0OVy SR]tFLYyMD
2. Elemépités (ideértve azaOVy pV I|OV VWDWLNXV KHO\]JHWHW LV
3. )JOV iWPHQHWH )|OV VWDWLNYXMDVDUWIiIVD $OVy SRJtFL
4. )JOV NH]G SRIJtFLYyMD $0OVy iWPHGRWMALYMDV $WOVD VERNOE L
5. )JOV NH]G SRJtFLYMD )|OV iWPHQHWBYV $OWWDOWERNQWW D
Also6 pozicidja
Nri Nr 2 Nr 3 Nr 4 MNr 5
3” -3” g.l-l -;.l? 3.’.1
) g 3
. i _._I.r.... | Sl J l_".- i.1_...,- 5 ?
p/d _7"'i¢ ﬁﬂ / g™ T& ii# ]
A 127 il A b | o
AT 1[ @I el #Iﬁ > Wk
CSOPORTOK

Elem meghatarozéasa:

1. )JOV VWDWLNXV KHO\]JHWH $0OVy SR]tFLYy
2. )JOV pV YDJ\ N|[]pSV VWDWLNXVHWB®D\]JHWH $0Vy KHO\]
3. )JOV pV YDJ\ N|]pSV iWPHQHWH HOVVWDWLDNXVNKHO\]HWH
pozicidja
4. Y)JOV NH]G KHEWHWtWpV )|OV YpJV KHO\JHWH ~M DOVy S
5. )JOV NH]G KHO\JHWH )|OV iWPHQWHWYHpJKEMDRSHWHY ONOD
pozicio
6. Epités + Véghelyzet + Alsé pozicid
Nri Nr2 MNr 3 Nrd
3” 3” 3" 3!" 3"
..'q.‘
| ) -
::_—a;:::s | ﬁ'—"" " :-
/ . & e I
e ¥ 1’ _, s el N
z II||.-' [ I L‘\.\. Jlf" }.'r Ir_:. !\_
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Nr 5 Nr &
3" 3"
{ f 8
" : > Tl
& Chy 1 . Ve 5
‘: :: . - 'I.'.:- '-Il-
T y s Sl
| h II_.I |',_

Eqgyéni elemek

Mind a 3 nehézségi értékbe beszamité egyéni elemet fel kell tiintetni a gyakorlatrajzon.

A sorozatban végrehajtott elemek mindegyikét fol kell tlntetni, és nehézségi értéket

kapnak. Ha egy egyéni elemet ismételnek, vagy nem tluntetnek fol a rajzon, akkor az azt
N|YHW H seh Rdphbk nehézségi értéket.

PELDA
Rundel-flikk-szuplé = széria/sorozat = 3 elem

Ez a sorozat kihaszndlja a maximalisan megengedett 3 elemet, fel kell tlintetni mindegyik
elemét a rajzon, amely utan jar a nehézségi érték.
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3. MELLEKLET
A SPORTOLOK MERESE

9HUVHQ\ HO WW D Milirdéerhg \ pboNtbls®aggal leméri egy orvos, vagy egy
gyogytorndsz az illetékes Nemzeti Szovetség EGY WLV]IWYLVHO MpQHN pV D] $NURE

7HFKQLNDL %L]RWWViJiQDN NLMI@GIDN W pEHN&RYISOLSPHH O VD NWp SY L\
feliegyzi a mért adatokat.

1. $ 1HP]JHWL 6]|]YHWVpPJ WLV]WYLVHIHMHMVITG NEQNY DAIVHIFiYDO L.
mérési eredményeket.

2. $] HO UHOIWKDWyODJ YLWiV HVHVMWHNNQ OABRO®iYyaRhb 1 NagianBkp U p
jelen kell lennie a mérésnél. Abban az esetben, ha felmeril a gyanuja annak, hogy a méreési

DGDWRNDW EHIRO\IVROQL SUYEUOM@ND ND N| QW N]\D§UHOQWEHN LV
venni a mérésen.

3. Egy egység tagjainak egyszerre kell megjelenni a mérésen, ahova magukkal kell vinnitk az
akkreditacio V. NiUW\iMXNDW NLW&] W pV D] VW]OIKDNGQMHWMIN]H
YHUVHQ\QHYH]pVEHQ VIJHUHSO DGDWRNNDO

4. $ GHOHJIFLY YH]HW MpQHN pV D] HGEQWRVDNDIWOHXKRYPIWSRL
megjelenjen a mérésen.

f $ PpUpVW D] DUUD NLMH O \ayy a@udéd RéQzikleE [pV HO WW

f Azokat a sportol6kat, akik nem jelennek meg a megadott napon a mérésen, kizarjak a

YHUVHQ\E Oges €€8t€kigeh, pl. betegség, aD | QW ]V&UL HOQ|NH HQJHGpPO\H]
D VSRUWROYW HJ\ PiVLN LG SRQWEDQ PpUMpN PHJ

f Amennyiben az egységek kozoétti méretkilonbség szemmel lathatban a megengedett
KDWiUpUWpNHQ EHO-O YDQ FVDpNOBWNROHYHOEHE@HMHUHBSWUH p
az esetben mérik meg a sportolékat, ha az adatokra kutatasi célok miatt van sziikség.

5. Amikor azonbaQ D PpUpVW HOUHQGHOLN D] DQYFRUWRMOHOB] pV+H QN pNJ
PHU<O IHO HJ\ HJ\VpJ PpUHWHLW pUUBIOH WA F KY@LN XEmathk pi W D O
adatok helyessége,aD|QW ]J]V&UL D YHUVHQ\ VRUIQ OMPH U\ pUBOWHWYH ~M

6. A] HOUHQGHOW YDJ\ V]*NVpJHV ~MWUHIDA-HNUWWAY HE FDH! ENHOPVX VD W R W W
utan kerul sor. Maskuloénben a verseny ideje alatt az eredeti mérési adatok az érvényesek, és

DIRN D WRYIEELDNEDQ QHP NpUG MHOH]KHW N PHJ

x Ujramérések esetében az eredeti és még két mérés legjobb eredményét veszik
figyelembe. 3-QiO W|EE PpUpV QHP HQJHGpPpO\H]J]HWWDGID\RJ\DYB U\

PpUpVW HJ\ ILJ\HOPH]J]WHWpPV XWiQp\D PpURWW [BHR&IHIM H]DIY |
GLVINYDOLILNiOMD D YHUVHQ\] W

49



7. Minden sportol6t, akdr DOVyY N |]w& || O \szerepben versenyzik, az alabbiak szerint
kell mérni.

f mezitlab, pdlot vagy versenyruhazatot viselve

f A sportol6 egyenes vonalban hanyatt fekszik a foldén, normal testtartdsban, zart
labbal, nyujtott térddel. A véllakat lazan tartja.

f $ WHVW WHOMHV KRVV]IiW PHOD DHKVWEHMNMW ON DWW RHNON
PpU HVIN|]]JHO PpULN OH

8. $]W D VSRUWROyW DNL EiUPLO\HONRREWHQ QMDWWINBLW B G
N pSY LVHO B@WSHR DaNzesiti figyelmeztetésben. Amennyiben a sportolé tovabbra sem
P&N|GLN HJ\«WW D PpUpVW YpJ] VIDNHPEFHQUH @ NL]JiUMi

9. OLQGHQ pOHWNRUW pV PpUpVL DGIDMWMRGN DMAPUPNVW\YIBIQHN]DNE
alairasaval hitelesitL D MHJ\] N|Q\YHW pV iWDGMD DQWQW&WI&DLMHN] & |'Q
DODSMIiQ G|QWL HO KRJ\ PHO\LBS RQWRNY QapyassBigdi®absEy QistH W
és ezt minden bemutatott gyakorlat végpontszamabdl vonjak le.

10. A partnerek kdzott megengedett maximalis magassagkilonbség 29 cm (tolerancia: 29,99 cm)

30-W O 9-LJ WHUMHG N+<O|QEVPIJQpO D OHYRQiV D N|YHWNH]

SEN 0.5
35 cm és annal nagyobb kilénbspJ HVHWpPQ D OHYRQiV D N|YHWNH]
SEN 1.0

11. &VRSRUWRN HVHWPEHQ D N+O|QEV pIHW PADMILEEDS B UVHGHNMHY H] N
DIWiQ D N|Y H Wiflrtepbk4Zakalyokat figyelembe véve.

12. Amennyiben egy sportol6 akadalyozni probalja a mérést:

az egész egységet diszkvalifikaljak.
Az érintett nemzeti szévetség a verseny ideje alatt figyelmeztetésben részesiil.
A verseny utan az lgyet a Fegyelmi Bizottsag elé terjesztik.

Amennyiben ugyanannak a szovetségnek a sportoléi egy cikluson belil barmikor tébbszér
is csalnak a mérés folyaman, a szévetséget szankcidval buntetik.

X X X X

13.$ IHOV]JHUHOpPVQHN D N|YHWNH]tUWYSOMNQ P WJMHD B H UIG GO Q L H

1. Elektron LNXV Op]HUHV KRVV]PpU
2. AzeV]IN|] YpJpW U|JJtWHQL NHOO D KIMRR@EY iTQVIQQWHWBDS}
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Prototipusok

A mérés helyes pozicionalasa

Sarkak a falhoz nyomva
Térdek nyujtva

Fej neutralis tartasban
Vallak lazak

PR

Hibak a mérésnél:

1. Hiba: Sarok nincs a falnél

2. Hiba: Térd nincs nyujtva

3. Hiba: Kiphotikus tartas (gorbitett héat)

4. Hiba: Lordotikus tartAs (NHU<OMeN D FVtS
ELOOHQWpVpW HO UH WROIViIW

5. Hiba: Fej nincs a talajon
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4. MELLEKLET
GYORSIRAS

1. Allasok

Alap allas

Till

Szabad till

Tamado allas

{]

Iy

Terpeszallas

%

Dontés

TA

T

.:V
3
)

7 / %
\l

——rr

Szabad dontés

Allésparga kéztamag

N\

1

¢
X > P... oo «}IU u EBo P oo -}l
> P.. o0 > P... oo | Allésparga hatul Atfogott
lAbemeléssel hatu| térdemeléssel elol labfogassal allésparga
Torzshajlitas hatrg Meély torzshajlitas | Hatso allosparga b O,. u Ed
lafogassal

2]

.

J

\

D o-... u Eo 00°**% EP
spargéaval lAbfogassal
% )
:}De
3. Spargak

Angol sparga

Harant sparga

w_ | X

X

e
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4. Ulések

Nyujtott Glés

Terpeszilés

Terpeszilés
o..E Z io

Térdelés

| L

S|

by

—

(5
g
o=

Térdelésben

Saroktulés Féltérdelés , L
hatrahajlas

2 J’*_

I I I SR N N

5. Fekvések

Hanyatt fekvés

Hason fekvés

Hanyatt fekvés
(°PP..o0 P
lAbtartassal

@}53_"“ —

A

Hatso6 fecske

Vet

6. Fej

Fejallas

Fejen tartas

s ||

7. Vall, mellkas

Kaucsk mellkasalla

Tarko allas mellkasallas
( W\
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8. Kar

Alacsony 1 kezes alacsony Magas 1 kezes magas
‘ Al . { —
N W G| T T

Magas kver

@/\

9. Kézallasok

Kézallas

1 kezes kézallag

Kver kézallas

(|

y

1

:

T

V

1 kezes kaucsuk

Kézallas angol

Ellenkaucsuk/

Zaszlo

sparagban Yogi
::‘::'H.‘:‘:g R W T “:4:_?::; j
Konydkmérleg E % *l°0 | (ES%0

s U
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10. Ugrasok

Oldal sparga Harant sparga Valtésparga 'C¥ E Ya
'"C¥EY T ¢ Egyenes 18006 3600
54006 7200 Terpesz csuka

11. Lébalasok

Agyugolyo

12. Guruléatfordulasok

o...E pl

Hatra bukfenc

gurulas oldalra

Tigris bukfenc

13. Akrobatikak

1 kezes

Ciganykerék ciganykerék Arabel Hatrabogni
Q| AR 2D |a
a R A |\
1 kezes i o H,atrabognl
Hatrabogni Elérebogni Forverc félfordulat
° o...€E -H
el e A_‘ . L
Cinzga Fejbillenés

2. i 9
B
./f’ =) 'L
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14. Urgasok kézen vagy fejen at, Iokések

Kézenéatfordulas

Flikk

Fejenatfordulas

Rundel

Kazenat egy
lAbrdl két labra

Danfoder

15. Szaltok

Kéznelkuli flikk

Zsugor szaltdé hatri

Dupla zsugor
szalté hatra

Tripla zsugor
szaltdé hatra

Bicska szalté hati Dupla bI,CSka szalt Hatra szuplé Dupla ha}tra
hatra szuplé
Hatra szuplé Duplaszaltb egés]y e*uP}E o H% O o...
egész csavar csavar szaltd zsugorban
] I 1 03+ 0..E <lpyl Oldal szaltd o...E
16. Forgasok
1806 36006 54006 7200
90006 Kozak Alléspargaban
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17.Forgatasok, Porgetések

18006 3600
18. Dobasok
Fuld Dupla ful3 Knot (2) Knot (3)
e %o .. E Atdobas
19. Elkapasok
Olbe Olbe (csoport) e %o ... , 8 0 o %
Vallba Kézbe
20. Vegyes
Lépések Diamidov Pillang6 Thomas kor
Ké&zallasbol Kézallasbol le/
spargaba Kigurulas
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5. MELLEKLET
RUHAZAT +oktatasi Gtmutatod

$ NJ[YHWNH] FLNNHO\HN D 7H EOB)hNdkozvakD EiO\]DW U D

341. $ YHUVHQ\UXKi]DW pV HJ\pE NLH CprhegitéNs® aaldasngk Digdjit D
pV NDUDNWHUW WHNLQW Keii [enhir U QeigyedJelegai®, 8sHaNgyakorlatot
P&YpV]ILOHJ HIJpV]tWVH NL

344. $ VIRNQ\iQDN WDNDUQLD NHOO @iG \PSO\WEHEBYJOIH@HRV p GKH @ H
V]y GUHVV]U O KDULVQ\iUyO YDJ\ NH]JHVOIiEDVUyO

OHJIHOHO KRVV]~VilJ

(O]OU O Oldalrél Hatulr6|

Tl rovid Tul szoros Tul rovid hatul

X $ EDOHWWRY WesW+V]RNQ\D LD OKWNRNONBEYSigaNertLOiJRW LG p

Balett tiitil )&V]RNQ\D

X $ Q N VIRNQ\iMiQDN SRQWRVDQ DHGOHVNQ QROD D JO CERQW RV
DJW pV D FVtS YRQDOIW V]JRURV® QRN YHWMMOHKERW PDXEDJQD N
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x D VIRNQ\IQDN WHOMHVHQ N|UEW® RMD® PPpQIOHDHFHS Q QH
$ N|YHWNH] NeWw h@gevidedettek:

34.5. A fidk és férfiak nadragos vagy hosszu tornanadragos tornaruhdban versenyezhetnek.
Az egybeszabott ruhak/kezeslabasok is megengedettek.

MHJIHOHO UXKi]DW IL~NQDN pV IpUILDNQDN
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346. A QDJ\RQ V|W patlragdk, @eeslabasok, harisnyak akkor engedélyezettek, ha:
X nadrag telies vonaldn, FVtS W O DvaBRNWMiWD YLOIJRV V]tQ& PLQWD YDJ\ G

x A labak oldalan kell elhelyezkednie, tisztan lathatéan, de nem eltulzottan.

X $ OIERQ OHY UXKi]DW KRVV]D pV BQYDJIDHBVNIRBPQ QN0 OiER G
GtV]tWpV OHKHW HOWpU

€———  helyes > €———— helytelen —>

THVWV]tQ& KDULVQ\D KDV]QiODWHGHWWHYVYV] DODWW PH

Helytelen Helyes

347. %L]WRQViJL RNRNEyO D OD]D UXHKiHDpWidiDiM@gedépek ]JHN pV
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A vildgos szineket és atest V]t Q & | O Wk| kpINoElI#thi!

BURYRNDWLtY 1«UG UXKD GL]IiMQHWNMHU DNWNHAE HWIX KLiQDWWH IO iVD D C
megengedett.

)*UG UXKD VWtOXV

A GUHVV]HN DPHO\HN V]LQWH WH B NMéinvnepdpiédeEr Q WHVWV]tQ&
A TV kozvetitésekben ez meztelenség érzetét kelti.
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*\|Q\|U& GUHVV]HN Q NQHN

*\|Q\|U& UXKiN IpUILDNQDN
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Oltozék javaslatok

x Férfiak ruhdjan ne haszndljanak VRN WHVWV]tQ& DQ\DJRN

7~0 VRN WHVWV]tQ& DQ\DJ

x A férfiaknak korlatozzak az 6ltézéken hasznalt kbvek mennyiségét.

X Kosztimos stilus nem megengedett

AN|YHWNH] KDM NLHJpV]tW N QHP PHIJHQJHGHW
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X $ VIRNQVINDW OH NHOO YDUUQL ROGDOW mikéra\torh@skl HU « O M
fejjel lefelé van.

helyes

helytelen =AQOiPSDE~UD" HIIHNWXYV

Idedlis, amikor a minta a szoknya alatt is folytatodik
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6. MELLEKLET
KIFEJEZESEK SZOTARA

Ne >zK<
FIG 1HP]JHWN]|]L 7RUQD 6]|YHWVpJ
AKRO TC SNUREDWLNXV 7RUQD 7HFKQLNDL %L]RWWViJD
$ WRUQDVSRUWRN P&YpV]L NHYHBH®ROY HOW DY@ N | W VB WY
Akrobatika PHINRUHRJUDIIOW J\DNRUODWED@St$jp¥N HREDQWM NORRJ]W Q

GREiIV UHS«OpV HONDSIV OyEi®IViMRUAIIN\HW\DYILUHO HP H
PXWDWMiN EH V]JHUHN KDV]QiODWD pV VHIJtWVpJH QpON-+Q

$ODSV]DEIO\

$ VIDEIiO\RN DPHO\HNJDUW RBQDVPNRBIDINV]DN

TR

),* WHFKQLNDL V]DEiO\]DW DPHDNEB QVRHQOQM SR UGED\Y DWVD
UpV]YpWHO V]DEiO\DL

STR-ACRO

6SHFLIOLV ),* THFKQLNDL 6]DEiCRUDWE DD DR EWPN [ NpW HWD |
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