NEMZETKOZI TORNASZOVETSEG (FIG)

/lfﬁi‘i‘\\\“:‘
(a1
Wi

U717 ',"

N\

""lnn\

-

Altalanos rendelkezések
Eldobasi és elkapasi helyzetek

Kézallasok és mas poziciok kategoriai

forditotta Alton Andrea



Altalanos rendelkezések parosok és csoportok szamara

Azok az elemek, amelyeket kis stilisztikai valtoztatdsokkal mutatnak be a nehézségi elemtadblazatban abrazolt képhez képest, nem szdmitanak

uj elemnek. Ezek bemutathatoak €s hasznalhatjak az eredeti elem, azonosité szamat és nehézségi értékét.

Az azonos négyzetben talalhato forméak egyforméanak szamitanak, nagyon kevés kivétellel, amit a Nehézségi Elemtablazat meg is mutat.

Tviszt szaltok: Azok az elemek, amelyek el6tt 180°-os fordulat van, HATRA szaltoknak mindsiilnek.

Az oldal szalto = eldre szalto, értékiik megegyezik, de kiillonféle szaltonak mindsiilnek.

Ha egy elem tobb helyen is megtalalhaté a Nehézségi Elemtablazatban kiilonb6z6 nehézségi értékkel, akkor a nagyobb nehézségi értéket lehet

felhasznalni.

Japéanban tartott elemekért jar plusz érték (lasd. a tdblazatban), de nem szdmitanak kiilonb6z6 elemnek.

Plusz értékek:

= A statikus tartdsokért (csak akkor, ha nem egy masik tabldban van)

* Bemenetek statikus tartasba (csak akkor, ha nem egy masik dobozban van, vagy van mar plusz értéke)
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Minden kézallas: egyenes, zaszlo, ellen kaucsuk, mexikoi, amit zart ldbbal (boka zart) hajtanak végre kap +1



=  Plusz és minusz értékek az alsok atmenetéért és

plusz érték a bemeneteknél
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Altalanos rendelkezések parosok és csoportok részére dinamikaban

e Dinamikus elkapasokért jaré plusz és minusz értékek (csak akkor, ha az elemek nincs eredetileg plusz értéke)
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e Minden szaltd, amit o pozicidoban mutatnak be, ugyanolyannak szamit, mint AP a  pozicid

Ugyanazt az azonositot és nehézségi értéket kapja

A duplaszaltoknal mind kiilonbozének szamitanak, ha az elsd szaltojat csavarjuk meg 360°-kal, vagy a masodik szaltot 360°-kal, vagy

ha az els6 és a masodik szaltoban is van180°-0s csavar.



e Plusz nehézségi érték noi parosok és ndi harmasok részére

Minden kézenallas, amit az alabbi alatdmasztasi pontokon hajtanak végre a kdvetkezd plusz nehézségi értékeket kapja:

Statika : 1. Kéz a kézben (harmasoknal csak, ha egy tart)
nem jar plusz, ha
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2. Lab a kézben: ha az allasok értéke < 5, akkor +3 f lf
ha az allasok értéke > 6, akkor +5 nool db é # Alacsony ¢és magas

+1 +2

tartdsban egyarant

e Plusz nehézségi érték noi parosoknak dinamikaban:

1. A tarté a kezében elkapott 4/4-es szaltokért jaro plusz nehézségi érték: +4

2. 8/4-es, vagy ennél tobb fordulatos szaltokért jard plusz nehézségi érték: +4

e Plusz nehézségi érték dinamikaban:

Minden segitség nélkiili (elkapas nélkiili) érkezés, csak felndtt korosztalyban a kovetkezd plusz értéket kapja:

4/4: +2 6/4: +3 8/4 és tobb: +4



Csoportok:

Plusz nehézségi érték a kozépsonek, gulaépités kozben a felsot statikus tartasban tartja

A nehézségi érték a kovetkezd képen tevddik Ossze:

1. a felsd statikus tartasanak az értéke
2. akozeépso értéke az alabbiak szerint szamolhato ki:
— 1 katego6rids gula: 1=2
— 2 katego6rias glla: 2=4
— 3 kategoérias gula: 3=6
— 4 kategorias gula: 4=8

Minta az épités értékének kiszdmolasara:
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Csoportok: Plusz nehézségi érték bemenetekért

1 kategorias ghla: 1=2
2 kategorias gula: 2=4
3 kategorias gula: 3=6
4 kategorias gula: 4=8

A fels6 bemenetének az értékét a 60. oldalon lehet megtalalni

Példa:

bemenet értéke =3
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bemenet nehézségi értéke = 2 (1. kat)

bemenet teljes értéke: 2 +3 =5

bemenet értéke =4
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bemenet nehézségi értéke = 8 (4. kat)

bemenet teljes értéke: 4 + 8 = 12

11

bemenet értéke =5
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bemenet nehézségi értéke = 6 (3. kat)

bemenet teljes értéke: 5+ 6 =11



Altalanos korlatozasok
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e akaucsugban a fenék nem tdmaszkodhat a fejen
plusz megtamasztasnak mindsiil

e a manna P A csak zart 1abbal hajthat6 végre
e csipore elkapas (terpesztett labbal), csak nytjtott 1abbal hajthatd végre, de tilos a férfiaknal.

e terpeszben iilni a partner véallan, szemben a partnerrel tilos minden gyakorlatban.

e tamaszmérleg nem hajthato végre egy kézen.

e N0i parosoknak €és nd1 harmasoknak tilos a nyakon ¢és a fejen dolgozni
kivéve plusz tamasztas esetén, pl. fogja a labat)

e Zaszlot nem lehet kverben egy kézen csinalni.

e Terpesziild, konyokmérleg és japan tartdsok nem mutathatok be alacsony tartasban.

Eldobasi és elkapasi pozicidok
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egyformanak mindsiild pozicio =

P¢éldak a legtdbbet hasznalt pozicidkra.

masnak mindsiilé pozicio #

Eldobasi és elkapasi poziciok
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P¢éldak a legtobbet hasznalt pozicidkra.
egyformanak mindsiild pozicio = masnak minésiild pozicio #
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KEZALLASOK KATEGORIAI
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Azok a kézallasok amelyek ugyanabban a kategéridba tartoznak, a Nehézségi Elemtablazatban is ugyanazzal a betiivel vannak jeldlve. A kézalldsok, amelyek
ugyanabban a kategériaban (dobozban) vannak, egyformanak szamitanak. Ugyan ez a szisztéma vonatkozik a kver és az egykezes kézallasokra is.

VEGYES ELEMEK KATEGORIAI
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~ Azonos dobozban levé elemek egyformanak szamitanak.
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