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A gyakorlat mérése
A kovetkez6 szabaly minden gyakorlat tipusra alkalmazandé:
A gyakorlatok ideje (gyakorlat kezdte, gyakorlat id6tartama) masodpercben szamitandé!

Referencia és Panel Birdk

A 2020-as Vilagbajnoksagra FIG technikai bizottsaga szeretné eltdrdlni a Referencia Birdt, de még
engedélyre vdar. Ha ez megtorténik a birdi panel a kovetkez6képp alakul majd:

6 mivészi és 6 technikai bird, a két legmagasabb és legalacsonyabb pontszam kiesik és a két kozépsd
pontszam lesz a végpontszam mindkét alkotéban!

Vilagbajnoksag minden évben?

Kériink mindenkit, érdeklédjon a Nemzeti Szovetségénél, hogy rendeznének-e Akrobatikus torna
Vilagbajnoksagot! Amig nem garantdl rendezé a kovetkezd ciklus minden évére, lehetetlen, hogy a
Technikai Bizottsdg a VB-k évenkénti megrendezéséért lobbizzon a FIG-nél.

BGvebb informacidért és jelentkezési lapért Mr. Rui Vinagre, a FIG sport menedzseréhez lehet fordulni.
rvinagre@fig-gymnastics.org

11-16 Korosztalyos fejlesztési program

A program sikeresen véglegesitésre kerilt és a videok is elérhet8ek a tag szovetségek, edz6k és birdk
szamara a FIG weboldalan.

A 11-16-0s korosztalyos kotelez6 elemtdblazatot megtalaljdk az akrobatikus torna ,rules” alatt. A tablazat
csatolva van a videdkhoz, igy ha a box-okra klikkelnek, megkapjak a hozza tartozé you tube videét.

Reméljik, ez segit az Uj edz6knek és szbvetségeknek, hogy elkezdjék az Akrobatikat!

Emlékeztetd a Technikai Bizottsaggal valé kapcsolattartasrol

Emlékeztetni szeretnénk mindenkit, hogy ha a Technikai bizottsaggal kapcsolatba szeretne Iépni,
bizonyosodjon meg réla, hogy a levele elfogadasra és alairasra kerlilt a f6titkar altal a haza szévetségben.
A FIG Technikai Bizottsaga nem fogad el egyénektél, csoportoktdl, bizottsdgoktdl olyan kérvényt, amely
nem lett elfogadva és alairva a nemzeti sz6vetség vagy a felelGs személy altal. Ez az Uj elemek benyujtasara
is vonatkozik!


mailto:rvinagre@fig-gymnastics.org
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Felmeriil6 kérdések tisztazasa

e Ha esés van az egyszerre vagy rogton egymas utan végrehajtott egyéni elemek bemutatds kozben, a
maximalisan levonhatd bilintetés 1,0 pont fliggetlenil attél hany partner esett el!

e A kovetkezs elem az 50.0. 50-45-A12=20v elem ? —
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o Akodvetkezd tornadressz tipus a technikai bizottsag dontése alapjan NEM ENGEDELYEZETT.
A dressz anyaga tul laza és a gallér tulsagosan eldlld, laza ezért nem engedélyezett. Abban egyetértiink,
hogy mindkettd gyonyori és egy gdlan szivesen latnank Gket, de biztonsagi okokbdl versenyen nem!

Loose material is not allowed |




SRNASTICS! PYRAMIDES!

THE ACROBATIC GYMNASTICS NEWSLETTER - N° 06 Cycle 14 — November 2018

A ToD-ben felmeriil6 kérdések tisztazasa

o Akovetkez6 kezdb pozicidk egyformdnak tekintendék:
ToD 33.0. B bemenetek

)

e Ha az alsé (l6 pozicidban van az elvdras, hogy hasonld helyzetben legyen, mint a rajzon lathaté.

s ANAE PER L

e Nem szeretnénk olyan Ul6 poziciét latni, ami majdnem angol sparga.

X

e Az ellenkaucsuk idealis helyzete

Edz6k és birdk kérjlik, nézzék meg figyelmesen a
kovetkezd képet: a Technikai Bizottsag ezt
fogadja el idealis/tokéletes ellenkaucsuk
poziciénak.
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Ifjasagi Olimpiai Jatékok U k ~ O ‘
Az els6 Ifjusagi Olimpiai aranyat vegyes pdros kategéridban Marelia A R( ‘

KOSTADINOVA és Panayot DIMITROV (BUL) nyerte meg. Noa YAKAR
KAZADO és Yonatan FRIDMAN (ISR) az ezUsto6t vitte, a bronz medalt ! l o ‘

Darya PLOKHOTNIUK és Oleksandr MADEI (UKR) nyerte.

,» Szuper boldogok vagyunk, hogy megnyertik ezt az érmet, de e
annak még inkabb, hogy a sportag elsé Ifjiségi olimpidjan O%) DEI
versenyezhettlink” mondta Madei.”Ez egy 0riasi |épés az ILVENTUD
Akrobatikus tornanak. Természetesen a végsé cél az Olimpia és még
hosszu ut all el6ttiink. Szeretnénk, hogy sportagunk kdzismert
legyen és ennek egyetlen Utja, hogy ezeken a versenyeken részt vegytink.”

Rosy Taeymans, A FIG Technikai Bizottsaganak elndke azt mondja:

,» Az Akrobatikus torndnak éridsi lehetGség, hogy részt vehetett az ifjusagi Olimpian. A koz6nség
imadta a sportagunkat. Sportunk nagyon latvanyos ezért, a legf6bb dolgunk most, hogy biztositsuk
a kell6 figyelmet sportagunknak. Mar most is biszkék vagyunk, hogy részt vehettlink az Ifjusagi
Olimpiai Jatékokon, mert ez olyan érzés mintha végre az olimpiai k6z0séghez tartozndnk. De még
igy is egy lépés tavolsagra vagyunk az igazi alomtdl, az Olimpiatdl. Remélhet6leg hamarosan eljon a
mi idénk.”



Naptar (Akrobatikus torna)

1) World Cup Maia — Portugal, 08/03/2019 — 10/03/2019

2) World Cup Puurs — Belgium, 12/04/2019 — 14/04/2019

3) World Cup Las Vegas — USA, 22/03/2019 - 24/03/2019

4) European Games — Minsk, Belarus 17/06/2019 - 30/09/2019

5) World Cup Lisbon — Portugal, 13/09/2019 — 15/09/2019

6) EAGC & European Championships — Holon, Israel 21/10/2019 - 03/11/2019

7) WAGC & World Championships — Geneva, Switzerland 15/5/2020 — 01/06/2020

Rosy TAEYMANS, President of the Acrobatic Gymnastics Technical Committee.
-

Karl WHARTON, Secretary
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